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Possivelmente ao longo dos anos você já recebeu vários convites, para diferentes ocasiões,
certo? E pode ser que por  vezes ficou aquela dúvida sobre o que vestir em eventos sociais.
Vou de Traje Social ou Sport Fino? Dúvida Cruel! Hoje  você vai poder conferir neste artigo, quais
são os principais tipos de looks para cada modalidade de evento social.
Sempre quando  uma pessoa está preparando um determinado evento, seja uma festa de 15
anos, casamento ou outros tipos de eventos até  mesmo como um lançamento, por exemplo,
dentre tantos detalhes que precisam ser verificados, deve informar no convite o traje que  os
convidados deverão comparecer ao evento.
Roupa social, sport fino ou casual, é preciso informar aos convidados, como deverão estar
vestidos  para participar do evento.
Mas para você não errar em nenhuma ocasião e apenas acertar na escolha do look, vamos
apresentar  quais são as principais diferenças de cada estilo de roupa e quais são as melhores
combinações para cada um deles.
1-  Esporte casual
É fácil entender que tipo de roupa deve ser utilizado em eventos como esse em que o dress code 
seja o esporte casual.
Nesses casos você deve escolher um look casual, como diz o nome.
Ou seja, você não vai precisar  alugar um vestido ou visitar um estilista, para ter um look de
arrasar para o evento.
Eventos sociais que pedem um  esporte casual como look, são eventos mais informais, o mais
indicado pode ser um vestido, que seja cerca de um  palmo acima do joelho ou ainda, bermudas
e até mesmo calças de alfaiataria também podem ser uma excelente opção de  escolha.
Uma dica importante caso deseje optar pelo vestido, é não exagerar nas estampas ou mesmo no
brilho.
Para ocasiões como essas  o menos é mais.
Principalmente se o evento for durante o dia, é importante escolher tons mais claros ou pastéis e 
que sejam menos chamativos.
Lembre-se que você pode seguir o estilo esporte casual, mas não precisa ir de jeans e tênis, 
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pode ser elegante mesmo seguindo o dress code solicitado para o evento.
2 – Esporte fino
Uma das maiores dúvidas que surgem  ao receber um convite para um evento, é verificar o tipo
do traje e quando está especificado Esporte fino, é  difícil saber ao certo o que isso significa.
Vamos lá, desvendar o que quer dizer.
O look conhecido como esporte fino pode  ser entendido como o visual que fica no meio termo.
Não deve ser visto apenas como uma simples roupa, mas também  não precisa se arrumar como
se fosse em uma festa de gala.
É preciso se arrumar de forma elegante.
Para os homens  por exemplo, vale a pena utilizar terno nessa ocasião ou mesmo um blazer, no
entanto, não é necessária a gravata  que traz um tom de seriedade ao evento.
Para as mulheres o vestido longo e com tamanho a partir do joelho,  utilizando salto alto pode ser
a melhor opção.
Saias compridas e calças de alfaiataria também podem ser boas escolhas.
A dica aqui  é que você deve se vestir de uma forma elegante.
Brilhos e estampas são bem-vindas especialmente se o evento for a  noite.
3 – Traje Social completo
Se quando falamos em esporte casual, conseguimos imaginar o tipo de look que pode ser
utilizado  para o evento, no caso do social completo também é fácil imaginar, são roupas sociais e
que nesse caso, deve  estar mais elegante do que o esporte fino, sendo necessário inclusive a
utilização de gravatas para os homens.
Para eventos importantes  como aniversários em que o anfitrião específica esse traje e
principalmente em casamentos, o social completo pode ser o mais  indicado.
Afinal, é um evento de grande prestígio e os convidados precisam estar bem vestidos, à altura e
respeitando o dress  code que o evento pede.
Não é apenas o modelo do vestido ou saia que deve ser levado em consideração para  esse
evento, o tipo de tecido também pode pesar na decisão.
Para eventos sociais de alto padrão e importância, podem ser  escolhidos tecidos finos como, por
exemplo, a seda, renda e inclusive o jacquard.
Mas claro que o vestido sozinho não irá  fazer o look se destacar.
Você também pode escolher sapatos de salto alto que sejam finos e elegantes, assim como
acessórios  que combinem com o vestido, para trazer mais brilho e beleza para o seu visual.
Caso você tenha dúvidas do que  deve utilizar e principalmente, se você não tem uma roupa
adequada para essa ocasião no seu armário, o mais indicado  pode ser alugar um vestido, com
mais brilho, glamour e luxo.
Assim, você pode escolher um look adequado para o evento  e que irá te destacar pela beleza no
evento, sem ter um vestido que talvez você não irá usar por  muito tempo.
Agora que você já sabe o que pode vestir em eventos sociais, entende que o mais importante é
seguir  o que está no convite, para respeitar o dress code do evento, irá saber diferenciar esporte
casual, esporte fino e  traje social completo.
Acompanhe nossa dicas no Facebook!
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Relato Personal: Cómo los hongos y otras sustancias
psicodélicas ayudan en la lucha contra la anorexia

La primera vez que tomé  hongos, estaba aterrorizada. Temía haber tomado una dosis excesiva y
que eso me causara la muerte. Sin embargo, me sorprendieron  gratamente. Sentí que los dioses
de los hongos me estaban guiando a través de un túnel subterráneo. A medida que  avanzaba el
viaje, llegué a una sala que entendí como el santuario de los dioses de los hongos - una 
estructura geométrica impresionante y brillante en colores joya. Fue transformador. Me enseñó
que a veces tienes que caminar a través  del miedo para encontrar la alegría al otro lado.
Ahora, cada pocos meses (a veces más a menudo), me despierto, como  el desayuno tranquilo,
dar un paseo en el parque, luego acostarme en la cama, ponerme una máscara para los ojos  y
tomar una dosis de hongos psilocibina (o, menos frecuentemente, MDMA o ketamina). De todas
las cosas que he probado  en mi vida, esto ha tenido el mayor impacto en combatir mi anorexia.
Desarrollé anorexia nerviosa en mi temprana edad adulta,  y rápidamente se volvió grave y
profundamente arraigada; he continuado luchando con ella durante las últimas tres décadas, a
pesar  del tratamiento intensivo, aunque experimenté alrededor de una década de remisión en mi
30. Después de tanto tiempo, ahora se  considera que mi anorexia es "crónica y persistente", lo
que reduce la probabilidad de recuperación.
Tratamientos anteriores Resultados
Varios programas de tratamiento de  vanguardia Sólo con limitado éxito

Esa primera experiencia no resolvió mis problemas, pero me dio una idea de una capacidad para
amarme  a mí misma; me dio una estrella polar.
No comencé a viajar regularmente y con intención de sanar hasta leer el  libro de Michael Pollan
"How to Change Your Mind" hace unos años. Desde entonces, he encontrado una experiencia
guiada subterránea  y desde entonces, he estado trabajando principalmente con psicodélicos por
mi cuenta, con la orientación de personas conocedoras. En los  días de viaje, elijo una lista de
reproducción, me pongo mi antifaz, traigo mi intención a la mente, tomo la  medicina y veo a
dónde me lleva.
Después del viaje, como una comida abundante (especialmente importante porque no quiero
darle a  mi trastorno alimentario el mensaje equivocado), y luego tengo una buena noche de
sueño. Dedico el día siguiente a la  integración: dejo que el viaje se hunda y permito que mi
cuerpo y mi mente se recuperen.
El trabajo terapéutico con  psicodélicos no siempre es fácil, y a menudo experimento ansiedad,
miedo y resistencia durante las primeras etapas de un viaje.  La resistencia puede aparecer de
varias maneras, como encontrar excusas para "quedarse en la superficie" y evitar ir
profundamente en  la experiencia. A menudo necesito recordarme a mí misma rendirme a la
experiencia, "respirar, confiar y dejar ir".
Mis viajes más  difíciles a menudo brindan lecciones profundas que puedo aplicar a mi proceso de
sanación. Un viaje reciente culminó con suplicar  a los hongos: "¡Por favor, ayúdenme a aceptar
su medicina
Trabajar con psicodélicos no ha hecho que todo esté mejor, ni ha curado  mi anorexia y los
problemas subyacentes que la impulsan. La sanación todavía requerirá mucho trabajo. No hay
atajos y estas  drogas pueden no funcionar para todos con mi condición. Pero he logrado más
progreso desde que comencé a trabajar intencionalmente  con medicamentos psicodélicos que en
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décadas de terapia convencional, y eso me da esperanza.
Como se cuenta a Mattha Busby
En  los EE. UU., ayuda está disponible en nationaleatingdisorders.org o llamando a la línea
directa de ANAD para trastornos alimentarios al  800-375-7767. En el Reino Unido, se puede
contactar a Beat en 0808-801-0677. En Australia, se puede encontrar apoyo en la  Fundación
Mariposa al 1800 33 4673. Las líneas directas internacionales se pueden encontrar en Eating
Disorder Hope
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