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casino del rio online : Ganhe em dobro! Faca um depdsito em duplexsystems.com e receba
o dobro do valor de volta como b6énus!
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como jogar na maquina de caca niquel

Descubra os melhores jogos de casino online no Admiral!

Bem-vindo ao centro de entretenimento online do Admiral! Explore nossa ampla selecdo de jogos
de casino em casino del rio online um ambiente seguro e justo.confira agora.

Se vocé esta procurando por entretenimento online divertido e emocionante, o Admiral Casino é
o lugar certo para vocé! Oferecemos uma ampla sele¢éo de jogos de casino online, incluindo
jogos de mesa classicos como blackjack, roulette e baccarat, além de slots com diferentes temas
e recursos de bénus. Todos 0s nossos jogos sao fornecidos por empresas lideres em casino del
rio online software de jogos de casino online, para garantir a melhor qualidade e um jogo justo
em casino del rio online um ambiente seguro e protegido. Além disso, temos promocdes e ofertas
especiais regulares, que aumentam suas chances de ganhar e garantem que haja sempre algo
novo para desfrutar. Se vocé é um novo jogador, vocé pode inclusive aproveitar nossos bonus de
boas-vindas generosos. Entdo, por que néo dar uma volta neste cassino online e ver o que
temos para oferecer? Estamos ansiosos para vocé se juntar a diversdo no Admiral Casino online!
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Luke Shaw asume la responsabilidad por sus problemas de
isquiotibiales y culpa a si mismo y al departamento médico
del 0 Manchester United

El lateral izquierdo de Inglaterra, Luke Shaw, ha ofrecido una perspectiva emocional de su
temporada plagada de lesiones, afirmando O que se culpa a si mismo y al departamento médico
del Manchester United por los problemas de isquiotibiales que han 0 puesto en peligro su lugar en
la Eurocopa 2024.

Shaw, que lucha por estar en forma para el segundo partido de 0 grupo de Inglaterra contra
Dinamarca el 20 de junio, no ha jugado desde que sali6 lesionado contra Luton el 18 0 de febrero
y era una seria duda para ser incluido en la lista final de 26 jugadores de Gareth Southgate O para
el torneo.

Relacionado: La nueva Inglaterra de Gareth Southgate, preocupantemente
libre de energiay resistencia, dice Barney Ronay

El defensa de 0 28 afos ha tenido que ser mentalmente resistente y se ha visto afectado por las
acusaciones de que se centré 0 mas en estar en forma para su pais que en ponerse a disposicion
del United al final de la temporada O pasada.

La realidad, explicd Shaw, es que se esforz6 demasiado en un intento de estar a tiempo para la
final de 0 la Copa FA contra el Manchester City. Una recaida profundiz6 su frustraciéon y lo dej6
"devastado".

Shaw, que es el unico 0 lateral izquierdo de Inglaterra, explico que se cometieron errores cuando
sali6 lesionado en el descanso contra el Aston Villa en 0 febrero. Se complicé cuando se le dio el
visto bueno por parte del departamento médico para empezar cuando el United 0 visité a Luton en
su siguiente partido.

"Senti algo contra el Aston Villa y me fui al descanso en Villa Park", 0 dijo Shaw. "ES un poco
culpa de todos. Parte de mi culpa, parte de la culpa del personal médico, creo 0 que todo el
mundo admitiria eso. No entrené toda la semana. La prueba volvié y no habia mucho alli. Pero 0
no entrené toda la semana, luego entrené el dia antes del partido. Si el manager me pide jugar,
nunca voy 0 a decir que no. No deberia haber jugado."

Shaw es probable que sea clave para las esperanzas de gloria de Inglaterra O en Alemania. La
defensa de cuatro de Southgate ya esta mermada por la ausencia de Harry Maguire, que no ha 0
sido incluido en la convocatoria por una lesion de gemelo, y las preocupaciones en torno a las
opciones del equipo 0 se agravaron cuando cayeron derrotadas por 1-0 ante Islandia en su ultimo
partido de preparacion el viernes.

No fue la mejor O preparacion para Inglaterra, que se enfrenta a Serbia en su partido inaugural del
Grupo C el 16 de junio. Southgate 0 tiene varias preocupaciones fisicas y se espera que pida al
lateral derecho y diestro Kieran Trippier que ocupe el puesto 0 de Shaw, que aun no se ha
entrenado a pleno rendimiento.

Shaw es probable que sea crucial O para las esperanzas de éxito de Inglaterra en Alemania.

La buena noticia para Shaw es que esta haciendo 0 progresos positivos. Southgate lo describio
como un "largo tiro" cuando nombro su lista provisional de 33 jugadores el mes pasado. 0 "Nadie
sabe la situacion, lo que ha estado pasando”, dijo Shaw.

"Creo que la gente ha visto que ha habido un 0 contratiempo, pero estaba realmente muy cerca
de volver al entrenamiento en equipo. Por supuesto, he estado empujando para tratar de 0 estar a
tiempo para los partidos y el final, y creo que he empujado demasiado duro.

"Volvi demasiado rapido y, de 0 hecho, acabé sufriendo otra lesion en el isquiotibial, que fue tres
semanas antes del final y dijeron que era una 0 lesion de seis semanas, por eso hubo ese



contratiempo. Creo que la gente se ha confundido un poco con lo 0 que realmente ha pasado
porque no se ha dicho nada.

"Me han estado preguntando un par de personas, diciendo: '¢, Cémo puedes 0 no estar en forma
para el United pero en forma para Inglaterra?' Pero las circunstancias eran que estaba empujando
para 0 hacer todo lo posible por estar a tiempo para el United, y eso ha sido realmente toda mi
temporada. Ha 0 sido decepcionante para mi, pero quiero hacer todo lo posible, en primer lugar,
para el United.

"Quiero salir y decir lo 0 que ha pasado, porque creo que habia muchas preguntas sobre como
puedo estar aqui y no en el United. Eso 0 ha estado jugando un poco en mi mente porque no
guiero que la gente piense que es eso lo que 0 estoy haciendo."”

Shaw es optimista sobre participar en el torneo, pero no esta obsesionado con el primer partido
de Inglaterra. "Eso 0 no depende realmente de mi", dijo. "Sélo vamos dia a dia, vemos como me
siento en el entrenamiento. Me encantaria 0 estar en el primer partido, pero no quiero
precipitarme porque realmente so6lo tengo una oportunidad. Si siento algo, entonces eso 0 es
todo. No quiero que eso ocurra."
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