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Sou uma mulher de meia-idade casada com um homem e tenho filhos adolescentes. Meu
casamento nao é infeliz, meu marido tem muito cassino blackjack comum mas isso

Nos dias de hoje, estamos juntos ha pouco mais que 20 anos.

Mais ou menos o ultimo

Eu tenho desenvolvido intermitentemente obsessfes romanticas com mulheres

Esses sentimentos sdo sempre desencadeados por

uma relacdo de mesmo sexo na tela, ainda que apenas vejamos um beijo. I1sso seré suficiente
para a obsessao se firmar e

s vezes duram muitos meses (especialmente se houver combustivel para adicionar na forma de
mais episodios ou conteudo on-line). Também pode estender ao préprio ator.

Sempre pensei que era provavel ser, no minimo bissexual e estas paixdes s6 se relacionam com
as mulheres.

Eu nunca estive cassino blackjack uma relacdo do mesmo sexo, mas tive paixdes por mulheres
reais no passado.

Essas obsessdes intensas,

envolver muito fantasiando, me fazer questionar minha sexualidade e também pode levar a um
interesse reduzido na vida.

interesses e habituais, com um humor baixo historicamente beirando a depresséao.

Por que isso acontece comigo e o qué posso fazer?

Fui para a especialista cassino blackjack sexo e relacionamento Anne Chilton, registrada no
COSRT que achou possivel "usar fantasia como forma de se distraindo da cassino blackjack
infelicidade. Podemos entrar nesses tipos dos ciclos quando estamos usando outra coisa pra nos
fazer sentir melhor." Nao ha nada errado com as fantasias - eu seria ousado o suficiente dizer:
todos nos fazemos isso — mas ao usa-las na fuga constante do cotidiano vocé pode precisar
olhar longe disso!

Perguntei a Chilton como vocé poderia saber se estava distraindo-se ou realmente atraido por
mulheres. Claro, ndo podemos conhecer mas ela disse: "Como terapeuta sexual acho que
estamos todos cassino blackjack um espectro; algumas pessoas sdo totalmente atraidas pelo
mesmo sexo e outras completamente 0 oposto - nGs nos sentimos atracdo de uma [ou ambas]
nas diferentes fases da nossa vida".

Chilton sentiu que o indiscutivel de cassino blackjack carta é vocé "esta usando a fantasia para



uma maneira segura € mais emocionante, entdo nao posso dizer se tem alguma orientacéo
cassino blackjack particular mas provavelmente esta entediado. O seu objetivo na imaginacéo foi
proporcionar um pouco da emoc¢ao."

Chilton explicou que € uma saida segura porque: "Estamos no controle total quando fantasiamos,
nao apenas do o qué acontece conosco mas das acdes de outras pessoas. E como elas
respondem a nés na vida real Nao sdo assim."

Esta claro que falta algo no seu casamento. Quaisquer sejam seus sentimentos reais, vocé
precisa falar com o marido

Vocé pode n&o encontrar tais interagdes com mulheres despertando na vida real - ou vocé
poderia. Diz que teve paixdes, mas elas também sdo uma maneira segura de explorar? Entéo
talvez seja excitado pensando cassino blackjack duas mulherzinhas e outra esposa para si
mesmo; porém "nao", observou Chilton: “necessariamente o qué gostaria”.

Esta claro que falta algo no seu casamento. Quaisquer sejam 0S seus sentimentos reais, vocé
precisa falar com o marido e ndo necessariamente contar a ele sobre suas fantasias mas parece
ser um pouco quebrado intimidade!

"Com a melhor vontade do mundo”, apontou Chilton," apds 20 anos é dificil manter as coisas tao
brilhantes e cintilantes como eram no inicio. Vocé diz que tem adolescentes: eles podem muito
bem estar se desenvolvendo? isso pode desencadear falta de excitagao cassino blackjack
cassino blackjack propria vida."

Chilton disse que o horario nobre para divorcio foi trés a quatro anos apés casamento, ou 20-24
depois disso — muitas vezes coincidindo com aposentadoria e casais olhando um ao outro
pensando: “E agora?”.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Sabado dentro

A Unica maneira de ver os bastidores da revista sabado. Inscreva-se para obter a histéria interna
dos nossos principais escritores, bem como todos as matérias e colunas imperdiveis entregues
na cassino blackjack caixa postal todo fimde semana!

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
contetdo financiado por terceiros. Para mais informacédo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Ambos definitivamente se beneficiariam de alguns casais terapia, mas vocé também pode querer
um lugar que possa falar por si mesmo.

Enquanto isso, ndo vou dar conselhos sobre sair cassino blackjack datas ou acender velas e
fazer massagens uns aos outros. Mas uma coisa que pode realmente funcionar na reconstrucéo
da intimidade é assumir um novo interesse compartilhado: hobby esporte de preferéncia algo
ativo; alguma forma onde vocé possa falar com o outro sem conversar entre si — quando se vé
sob outra luz para estar fazendo coisas juntos fora do lar!

Vocé também pode achar esses podcasts que eu fiz sobre intimidade e "seu relacionamento vale
a pena salvar?" util.

Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
vocé gostaria de conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereco
akannalisateguardian () e ndo podera entrar cassino blackjack correspondéncias pessoais com
ela se lamentar que tenha sido enviada ao publico ou estiver sujeita aos nossos termos/
condigdes legais;

Os comentarios sobre esta peca sdo pré-moderados para garantir que a discussao permaneca
nos tépicos levantados pelo artigo. Por favor, esteja ciente de Que pode haver um curto atraso
cassino blackjack Comentarios aparecendo no site ndice
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