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Quais sao os tipos de jogos desportivos?

Esportes de equipe: sdo esportes que as equipes jogam, como futebol. basquetebol e beisebol;
Esportes individuais: sdo esportes que se praticam por individuos, como ténis de golfe e boxe.
Esportes de combate: sdo esportes que envolvem contato fisico, como wrestling ; judé e karate.
Esportes de raquete: sdo esportes que se jogam com uma arraia, como ténis badminton e
abdbora.

Esportes aquéticos: sao esportes que se praticam dentro ou sobre a agua, como natacao.
Esportes de inverno: sdo esportes que se jogam na neve ou no gelo, como esquiar e patinar.
Esportes radicais: sao esportes que envolvem altos niveis de perigo e risco, como paraquedismo.
Esportes motorizados: sdo esportes que envolvem veiculos automobilisticos, como corridas de
carros e motociclismo.

Esportes equestre: sdo esportes que envolvem cavalos, como passeios a cavalo.

Esportes aéreos: sdo esportes que envolvem voar, como parapente e para-quedismo.

Esportes de verdo: sao esportes que se praticam durante a temporada, como volei na praia e
skate.

Esportes de inverno: sdo esportes que se praticam durante a temporada, como hoquei no gelo e
esqui.

Esportes de fitness: Estes sdo esportes que se concentram em aptidao fisica, como musculacao.
Artes marciais: sdo esportes que envolvem técnicas de combate e autodefesa, como karatés
(taekwondo) ou judo.

Esportes radicais: sdo esportes que envolvem altos niveis de perigo e risco, como paraquedismo.
Esportes Olimpicos: sdo esportes que se praticam nos Jogos, como pista e campo de treino ou
natacao.

Esportes profissionais: sdo esportes que se jogam profissionalmente, como futebol americano e
basquetebol.

Esportes universitarios: sdo esportes que se jogam no nivel universitario, como futebol
americano da faculdade.

Esportes da juventude: sdo esportes que se praticam por criancas e adolescentes, como o
beisebol de Little League ; futebol juvenil.

Esportes recreativo: sdo esportes que se praticam para diversdo e exercicio, como softball
(bolinho), boliche ou ciclismo.

Esportes de deficiéncia: sdo esportes que se praticam por pessoas com deficiéncias, como
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basquete em cadeira-de rodas e ténis para cadeiras.

Esportes equestre: sdo esportes que envolvem cavalos, como passeios a cavalo.
Sobre o autor

Este artigo foi escrito por um autor convidado.
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Mullennial Women Celebram a Novela da Jacqueline Wilson

Mullennial women around the world rejoiced when Jacqueline Wilson anunciou um novo livro
mais cedo este ano. Nao apenas Think Again € uma novela para adultos, mas também é o quinto
livro da série hit Girls da autora, 22 anos apds o ultimo ter sido publicado.

Wilson escreveu mais de 100 romances infantis e para jovens adultos, mas seu auge ocorreu
entre 2000 e 2010, quando seus livros foram os mais emprestados das bibliotecas. Para aqueles
de nds que Iémos os livros de Wilson naquela época, parecia que ela estava reconhecendo
nossas ansiedades, consolando, mas nunca adogando as coisas. Ela era engracada também, e
abriu nossas mentes para todas nossas diferencgas.

A necessidade de seu trabalho estava clara: como a maioria de meus colegas, passei muita da
minha adolescéncia odiando coisas. Eu odei meu corpo. Eu odei ndo ter um namorado (mas
também odeie meninos). Eu odei que meu pai saiu. Eu odeie minha mée, bem, por nenhuma
razao valida. Eu odeie que nao tinha amigos suficientes. Eu odeie que todas as garotas do
mundo, exceto eu, pareciam ter um par de jeans Miss Sixty.

Eu n&o estava sozinho cassino esporte da sorte me sentir assim; crescer nos anos 90 e 00 foi
dificil para todos que o andaram. NOs éramos incentivados a ser magros por revistas que
marcavam um anel vermelho de vergonha cassino esporte da sorte barrigas de mulheres. A
programacao de horario nobre nos mostrava que as familias normais se parecem e vivem de
determinada forma. Vocé era uma "puta” se beijasse um menino, mas "frigida" se ndo o fizesse.
Fale sobre nossa saude mental? Definitivamente ndo! E as coisas estavam prestes a piorar, com
0 MySpace e o Facebook sinalizando o nascer da cultura de comparacéao online.

Wilson entendeu isso. Muitos de seus romances durante este tempo abordaram tais tribulagdes
adolescentes com personagens maravilhosos, mas flawed. Ela confiava que seus leitores seriam
capazes de lidar com questdes complexas e obscuras: duas irmas cuidam de cassino esporte da
sorte mae bipolar cassino esporte da sorte The Illustrated Mum; uma garota luta com o divércio
de seus pais cassino esporte da sorte The Suitcase Kid; uma familia mora cassino esporte da
sorte acomodac6es temporarias cassino esporte da sorte The Bed and Breakfast Star; uma
garota chora cassino esporte da sorte melhor amiga cassino esporte da sorte Vicky Angel; e uma



adolescente cassino esporte da sorte cuidados especiais procura a mae que a abandonou
cassino esporte da sorte Dustbin Baby.

Os livros que mais capturaram os corac¢des de adolescentes, no entanto, foram a quarteto Girls.
O primeiro, Girls in Love, segue Ellie de 13 anos enquanto ela finge ter um namorado para se
encaixar com suas melhores amigas Magda e Nadine. NGs continuamos a nos reunir com o trio
cassino esporte da sorte Girls Under Pressure, Girls Out Late e Girls in Tears. Eles tinham
ambicdes, insegurancas, discussdes e acampamentos. Eles cometiam erros, brigavam com seus
pais e gostavam de maus meninos. Com cada livro, crescemos com eles.

Reuvisitar eles a frente da publicacdo de Think Again esta semana foi uma experiéncia catartica,
terapéutica. Ele me levou de volta a escola, acampamentos, passeios de compras, essas
primeiras noites - e as mentiras que contdvamos aos nossos pais. E bastante incrivel como eles
ainda séo divertidos de ler, e € um sentimento meio doce: lembrando de longar por ser adulto,
enguanto ainda se apega as comodidades da infancia.

Houve partes dificeis também: eu chorei sobre as paginas de Girls Under Pressure, cassino
esporte da sorte que Ellie desenvolve um transtorno alimentar. A fixacdo do personagem com o
peso, junto com a sensacdo de que ela € menos que suas amigas e ndo € boa o suficiente para
meninos, era muito relacionavel.

O retorno da série Girls neste momento particular no tempo € um movimento astuto: a nostalgia
dos anos 00 estéa cassino esporte da sorte alta. Como Ellie, leitores de Girls queriam crescer
tanto, e aqui estamos no meio de crises de custo de vida, clima e habitacdo. Nossas ansiedades
pioraram; as vidas adultas que nos foram prometidas ainda parecem fora de alcance. Em vez
disso, estamos cassino esporte da sorte busca dos mesmos remédios confortantes de nossas
juventudes: reunides do Sugababes e Girls Aloud e o retorno desses baixos jeans Miss Sixty
(estou feliz cassino esporte da sorte ndo possuir um par desta vez cassino esporte da sorte volta).
Claro que queremos nos reunir com Ellie, Magda e Nadine também, se apenas para ver se eles
estdo lidando com isso melhor do que nos.

Reencontro com as Meninas de Jacqueline Wilson

No inicio de Think Again, encontramos Ellie cassino esporte da sorte seu apartamento alugado
cassino esporte da sorte Londres, a beira de comemorar seu 40° aniversario. Ela é solteira, tem
uma filha na universidade e trabalha como professora de arte, enquanto faz freela como
ilustradora a parte (no Guardian!). Nadine, enquanto isso, é tao legal quanto sempre, trabalhando
como produtora e desfrutando de sexo casual sem desejo de comecar uma familia. E entdo esta
Magda, que, apos dois divércios, jura que é sorte do terceiro tempo com seu novo homem e seus
dois filhos. Até agora, um antidoto muito mais matizado e refrescante para o protagonista
millennial trendy, rico e desorganizado que conhecemos nos ultimos anos.

Ellie encontra duas pessoas que mudardo cassino esporte da sorte vida, ao longo do caminho
navegando cassino esporte da sorte davidas, desejos e sonhos - alguns novos e alguns nao
muito diferentes dos quando ela tinha 14. Ela alcangou muito, mas ela certamente nao "tem tudo”
aos 40. Ela questiona seus proximos passos. Ela se preocupa com seu pai idoso. Ela se
preocupa cassino esporte da sorte pagar o aluguel. Ela é atingida pela soliddo e se sente
deixada para tras - algo que minha geracao muito sozinha sabe bem. Wilson, mais uma vez, nos
confronta com pontos dificeis, grandes e pequenos.

Isso ndo significa que néo haja decisdes cuestionaveis por parte de Wilson: uma linha de histéria
moralmente ambigua envolvendo um professor namorando cassino esporte da sorte ex-aluna da
escola é quase desafiada. Entdoagain, ela nunca hesita cassino esporte da sorte areas cinza.
Toma, por exemplo, como ela também escreve sobre Ellie ainda sendo um pouco obcecada por
seu peso: pode ndo se encaixar no movimento "positividade corporal” de hoje - mas a realidade é
gue as mulheres que cresceram sendo incentivadas a ser magras provavelmente nunca
esquecerao, independentemente de como sao inteligentes.



A parte mais emocionante do reencontro, no entanto, vem com o conhecimento de que a prépria
vida de Wilson influenciou seu trabalho - especialmente histérias sobre infancias dificeis. "Nao
era uma infancia tristemente triste e privada, e havia alguns momentos felizes, mas meus pais se
odeiavam", disse ela a Radio 4 cassino esporte da sorte 2024. Em 2024, ela revelou que havia
estado vivendo com cassino esporte da sorte parceira feminina, Trish, ha 18 anos. Essa
experiéncia claramente da forma a uma histGria de amor queer cassino esporte da sorte Think
Again e é contada maravilhosamente.

Ha verdadeiro conforto cassino esporte da sorte se sentir visto novamente nas vidas adultas que
sdo tdo confusas, maravilhosas, injustas, imprevisiveis e cheias de potencial aos 40 quanto eram
para nossos eu adolescentes. Mas todo mundo esta fazendo bem. Vocé esta fazendo bem. E
essa garantia, realmente, é o que sempre fomos a Wilson.
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