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Un "derby" en el contexto deportivo representa un encuentro entre equipos locales o tradicionales
rivales. Estas partidas, llenas de fuerte sentido de rivalidad historica, siempre resultan en juegos
emocionantes y muy peleados, dejando una huella imborrable en los aficionados y representando
la esencia de su region y el lugar que une sus lazos.

Principales Derbys alrededor del Mundo

|Pais |Derby |Ciudades |
IReino Unido|Derby County x Nottingham Forest||Derby e Nottingham|
|Argentina__||Boca Juniors x River Plate |Buenos Aires |
|ltalia |IAC Milan x Internazionale IMilan |
|[Espafia ||Real Madrid x Atletico Madrid |Madrid |
|Brasil ||Corinthians x Palmeiras |S&@o Paulo |

Un "Derby": Mas que un Partido

Aunque vencer un derby puede traer un extremo orgullo y satisfaccion para los equipos y sus
aficionados, perder pueder parecer un golpe dificil de soportar. Debido a la importancia simbélica
de las victorias, por encima de la mera derivacion deportiva, se debe priorizar la exhibicién de
compostura, independientemente del marcador, ya que el comportamiento de los equipos en
estos juegos reflejara su verdadera naturaleza y afectara su imagen.

The Importancia de Derby y su Impacto

Ganar un derby puede brindar una oleada de confianza y una percepcion de superioridad. Por
otro lado, perder pueder minar la moral y, en ocasiones, resultar en el reemplazo de entrenadores
o la transferencia de jugadores. En general, el proceso de preparacion y la ejecucion de un
demby puEden ensefiar valiosas lecciones a los equipos, independientemente del resultado.

Preguntas Frecuentes



.- ¢Por qué se denomina "derby" a este tipo de eventos deportivos?
El origen se remonta a principios del siglo XIX, referido a las carreras de caballos de pura
sangre celebradas anualmente junto al rio Derwent, en el Reino Unido. Asimismo, se
denomina "derby" por la familia que lo fundo.
- ¢,Qué importancia tienen los derbys en los torneos y ligas deportivas?
Tener éxito en derbys puede repercutir en los rankings generales de ligas y torneos; incluso,
el desarrollo positivo de los jugadores se asocia con las experiencias vividas en estos
partidos determinantes, mas alla de la dimension deportiva 0 competitiva.
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Na histéria do futebol brasileiro, os tempos dos dois se destacam por seu desempenho e
conquistas: Cruzeiro and Atlético. Mas qual equipe tem mais vitorias? Neste artigo analisaremos
as estatisticas de ambas equipes para responder a essa pergunta

E-mail: **
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Historia do Cruzeiro
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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

"Gracia, agradecimiento, aprecio”, dice Athing Mu sobre su enfoque en la carrera, el cual, por
ninguna pequefia coincidencia, también es su enfoque en la vida. Estamos hablando de
aprendizaje y crecimiento, de reveses y lo que pueden ensefiarte, de expectativas y cuando
dejarlas ir. Sobre cémo encontrar gozo en el proceso en este deporte brutalmente inequivoco,
donde ganas o pierdes segun fracciones de segundo.

"Van a suceder cosas", dice con sabiduria mas alla de sus 22 afios, a través de una conexion de
video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corra 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion suave. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Asi que hablemos un poco sobre los problemas.
Veamos los problemas.

Hace un afio, Mu era intocable. Habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
afiadido otro en el relevo 4x400, ganado el campeonato mundial al afio siguiente. No habia sido
derrotada en mas de tres afios. Era joven, comercializable, aclamada como "el futuro del
atletismo en América". Y era desdichada.

Las cosas llegaron a un punto critico en el campeonato mundial de 2024 en Budapest, donde era
la gran favorita para defender su titulo y ampliar su racha invicta. ¢ COmo se sentia por dentro?
"Por supuesto, no estaba muy feliz de estar alli", dice ahora. "La temporada previa -no en
términos de entrenamiento, sino mentalmente- simplemente no estaba alli. No estaba presente.
No aprecié lo que estaba sucediendo."

En efecto, estaba experimentando la pardlisis de la expectativa. El simple acto de ganar habia
creado una presion cada vez mayor que aumentaba con cada carrera, un remolino de atenciény
juicio que, en esencia, la sacé de su zona de confort, la obligé a seguir el protocolo.

"Puedes ser el conejo, o puedes ser el zorro", le dijo uno de sus primeros entrenadores en el
Trenton Track Club en Nueva Jersey. En su dominio total, Mu se sentia mas cazada que nunca.
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