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Uma Trabalhadora Humanitaria caca niquel copa 98 como
ganhar Gaza: "Somos Destruidas Internalmente, Mas
Mantenho-nos Fortes Pela Nossas Familias"

Eu nado vou esconder de vocé que sofro de ansiedade. Como a maioria dos trabalhadores
humanitarios, ndo consigo dormir. Nao consigo ter um sono tranquilo e ininterrupto devido ao
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medo. O medo nos assombra caga niquel copa 98 como ganhar cada passo. Eu sou uma das
fundadoras da Associacdo Wefaq. Desde 2010, o trabalho mais importante que fazemos é
fornecer protecdo, apoio econémico, legal e psicologico, para mulheres que foram vitimas de
violéncia e para criancas caca niquel copa 98 como ganhar risco.

Quando a guerra cacga niquel copa 98 como ganhar Gaza comecou, continuei a trabalhar devido a
minha crenca nos direitos das mulheres como direitos humanos. I1sso é o que me inspirou no
primeiro lugar e € o motivo pelo qual continuo. Nos enfrentamos grandes desafios, especialmente
para nés, como mulheres, sair para fornecer ajuda humanitaria. Nés vivemos caca niquel copa
98 como ganhar um estado de tensdo. Quando saimos de casa, confiamos nossa casa e nossas
criancas a Deus: apenas Deus sabe se retornaremos a eles.

Nosso trabalho nos expde a muitas violacdes e um sentimento de descrenca. Imagine que vocé
esta indo ajudar as pessoas, mas pensa que nao voltara a ver seus filhos e entes queridos. Isso &
um sentimento aterrador que faz vocé viver caga niquel copa 98 como ganhar conflito: entre se
proteger e caca niquel copa 98 como ganhar familia e seu dever humanitario que exige que saia
e ajude.

Pessoalmente, sou moradora de Rafah, e caga niquel copa 98 como ganhar nossa casa
estavamos abrigando 30 a 35 pessoas que perderam suas casas, e cada pessoa estava caca
niquel copa 98 como ganhar um estado psicologico diferente. Nossa casa também era o centro
da associagdo porque ndo podemos ir a um escritorio, entdo o trabalho administrativo era feito da
minha casa, 0 que levou a sentimentos mistos caca niquel copa 98 como ganhar torno de dever
e responsabilidade — e também pénico, especialmente desde que a ocupacgdo estava atacando
aqueles que prestavam servicos humanitérios.

Em cada momento, esperava que bombardeassem a casa. ApOs seis meses, fui superada pelo
medo pelos meus filhos devido a tudo o que vemos do lado de fora e na TV. Isso me forgcou a
sair, ir para o Egito com minha filha e garantir um lugar para o resto da familia para seguir. Mas a
invasdo de Rafah aconteceu antes que meus filhos mais novos viessem do Gaza para o Egito.
Isso € meu quinto més sem eles e me sinto desequilibrada porque metade de mim esta no Egito
e a outra metade esta no Gaza, especialmente depois da invaséao de Rafah.

Ha um més, minha casa foi completamente destruida. Essa casa era um sonho de uma vida
inteira e desapareceu. Meus filhos e marido foram forcados a ir para a area de Mawasi caca
niquel copa 98 como ganhar Khan Younis viver caca niquel copa 98 como ganhar tendas. Isso é
muito assustador. H4 um més, minha casa foi completamente destruida. Essa casa era um
sonho de uma vida inteira e desapareceu. Temos pagamentos pendentes do preco da casa, e
continuarei a pagar as dividas pelos préximos cinco anos. E dificil sentir que vocé perdeu tudo.
Isso é o sentimento de cada pessoa caca niquel copa 98 como ganhar Gaza que perdeu caca
niquel copa 98 como ganhar casa, seu sonho, seus entes queridos.

As vezes, quando estava no campo, casas e carros foram bombardeados, 300 metros de
distancia de mim. Voluntarios da Wefaq me disseram sobre o abuso sexual e o assédio as
mulheres sendo deslocadas do norte para Rafah. Quando vimos jovens homens serem
enterrados vivos nos cemitérios caca niquel copa 98 como ganhar Khan Younis; ndés tememos
gue nossos filhos enfrentem 0 mesmao.

Noés sofrimos o que sofrimos durante 11 meses. Dizer que as mulheres de Gaza sao firmes e
enviar uma imagem para o mundo de que somos uma lenda e que somos mais capazes de
resistir ndo seria verdade. N6s somos firmes apenas na frente de nossas familias e criancas para
gue elas ndo desmoronem, mas estamos sendo destruidos internamente. As mulheres de Gaza
estao fisicamente exaustas, psicologicamente quebradas.

As mulheres de Gaza, digo: forme aliancas e levante caca niquel copa 98 como ganhar voz alto
para parar a guerra e respeitar a dignidade humana.
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