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En el campo de la tecnologia de equipos biomédicos, la certificacion CBET (Certified Biomedical
Equipment Technician) es una credencial ampliamente reconocida y respetada. Sin embargo,
obtener la certificacdocion CBT no es inuna tarea facil. En este articulo, exploraremos las
opciones de elegibilidad, el proceso de solicitud y los requisitos de mantenimiento de
lacertificacionCBET.
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Existen dos opciones de elegibilidad para solicitar la certificacion CBET:

- Una licenciatura asociada o superior en un programa de tecnologia de equipos biomédicos y
dos afios de experiencia laboral a tiempo completo como técnico de equipos biomedicos.

- Una licenciatura asociada o superior en tecnologia electrénica y tres afios de experiencia
laboral a tiempo completo como técnico de equipos biomédicos.

Proceso de solicitud

Una vez que haya verificado su elegibilidad, puede enviar su solicitud en linea en el sitio web de
la Asociacion Internacional de Gestion de Servicios de Salud (ISHMS por sus siglas en inglés).
Después de presentar su so requerud, recibird un correo electrénico de confirmacién con
instrucciones sobre cémo programar su examen CBET.

Examen CBET

El examen CBET consiste en 165 preguntas de opcion multiple que cubren todas las areas de la
tecnologia de equipos biomédicos. El exame n es notoriamente desafiante, con tasas de fracaso
gue pueden alcanzar el 40%. Si tiene éxito en el examen, deberd mantener su certificacion CBET
a través de la educacion continua o retomar el estudon cada tres afios.

Mantener la certificacion CBET

Después de aprobar el examen CBET, debe mantener su certificacion completando 15 unidades
de educacion continua cada tres afios. Las unidades de éducacion continua pueden obtenerse a
través de cursos, seminarios y conferencias relacionados con la tecnologia de equipos
biomédicos.

Conclusion

Obtener la certificacion CBET puede ser un proceso desafiante, pero vale la pena en términos de
credibilidad y oportunidades de carrera adicionales en el campo de la tecnologia de equipos
biomédicos. Si esta buscando avanzar en su carrera y demostrar su expertise en elo campo, el
procesos de obteer la cer informacion CBT vale la Pena el esfuerzo.
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El sol esta afuera, el futbol esta en y los jardines de cerveza
estan llenos, pero alguien en tu vida probablemente ha
renunciado a beber.

La sobriedad esta en todas partes; he leido dos largos ensayos sobre el tema la semana pasada.
La sobriedad es elegante también: figuré en una lista de "nuevos simbolos de estatus" en Grazia
(aunque el vino anaranjado también lo hizo; contienen multitudes).

Sober Curiosity

Aungue no soy una early adopter, estoy experimentando curiosidad sobria. No tengo un problema
con el alcohol: somos mas que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y Richard Burton.



En mis afios de formacién, tomé antidepresivos que hicieron que mis resacas fueran tan
aterradoramente oscuras que me desanimé del alcohol durante una década. Ahora disfruto de un
martini sucia o una margarita (ambos vehiculos para la Unica sustancia de la que realmente

tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o deja". Tomaré un trago si salgo (lo cual
casi nunca) y mi esposo y yo tenemos uno los viernes y sabados por la noche, pero no lo extrafio
cuando no sucede.

Decision personal

Podria renunciar facilmente. ¢ Entonces deberia hacerlo? Un articulo sobre el "proceso
profundamente personal” de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metanalisis
en 2024 que demostro un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por
todas las causas"” para las mujeres que bebian justo debajo de dos bebidas al dia 0 mas, y para
los hombres que consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como
explico un investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramatico: "Dos
bebidas a la semana, esa eleccion equivale a menos de una semana de vida promedio perdida".
Aln asi, es mejor dejar de fumar y los nuevos sobrios dicen que su piel es mas brillante y tienen
mas energia; como alguien con la dinamica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a
un aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

Razones personales

¢Por qué? No tengo un problema con el alcohol, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas y, histéricamente, con la negacion (un trastorno alimentario en mi veintena), y eso
puede ser una combinacién téxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo puedo renunciar
mejor. Me preocupa que esté considerando la sobriedad principalmente por miedo a perderme.
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