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Resumo:

cbet ukm : Junte-se a comunidade de jogadores em duplexsystems.com! Registre-se agora
e receba um bénus especial de boas-vindas!
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CBET: O Sistema Educacional Kenyano Centrado nas Competéncias

O Sistema de Educacédo Kenyano Centrado nas Competéncias (Concurrency-Based Education
and Training - CBET) € um modo de treinamento que enfatiza a aquisicdo de competéncia. O
pais tem legislado e estabelecido politicas e iniciativas para enfrentar os problemas do
desemprego juvenil e a qualidade da formacao no pais.

Nesta forma de ensino, o enfoque esta na demonstracao de competéncias pelos participantes,
apoiado em condic¢des especificas e padrdes que devem ser adquiridos antes do avanco para o
proximo estagio de aprendizagem ou vida.

Apesar da crescente importancia do CBET no Sistema Educacional Kenyano, cbet ukm definicdo
pode variar.

Em primeiro lugar, o CBET pode ser definido como um treinamento voltado a capacidade do
participante em demonstrar competéncia.

A competéncia pode ser medida por meio da capacidade do aluno de executar tarefas em um
ambiente controlado. Isso significa que se espera que as habilidades necessarias sejam
demonstradas, a um nivel especificado, antes que a formag&o avance para o proximo nivel.
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O que € CBET?

Competency-Based Education and Training, ou simplesmente CBET, é um método de ensino e

treinamento técnico e profissional que se concentra nas habilidades que o aluno deve ser capaz
de realizar ao final de uma experiéncia de aprendizagem. Trata-se de uma ferramenta essencial
para garantir a qualidade do desempenho individual no comércio e na industria.

Por que CBET é importante?

A garantia da qualidade do desempenho individual € fundamental para o sucesso da industria e
do comércio, e o CBET é uma ferramenta essencial para atingir esse objetivo. Aprender e
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dominar as competéncias necessarias € essencial para o crescimento pessoal e profissional de
cada individuo. Além disso, o CBT pode ser usado em cbet ukm diferentes cenarios, como
programas de capacitacdo e desenvolvimento de habilidades, para garantir que os alunos
aprendam e se movam facilmente nas mudancas de habilidades e tecnologias.

Como implementar o CBET?

Para implementar com sucesso o CBET, é preciso definir claramente as competéncias e padrées
de desempenho, fornecer treinamento e recursos adequados para os alunos e avaliar
regularmente o desempenho deles, fornecendo feedback. Alguns dos beneficios do CBET
incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho, melhoria na motivacéo e
satisfacao dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas mudancas de habilidades
e tecnologias.

Beneficios do CBET

Os beneficios do CBET incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho,
melhoria ha motivacéo e satisfacéo dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas
mudancas de habilidades e tecnologias. Todos esses beneficios se combinam para aumentar a
capacidade das empresas de competir naciona e internacionalmente, além de proporcionar maior
realizagéo profissional aos individuos.
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Horigome, que ganhou o primeiro ouro no skate de rua masculino olimpico cbet ukm Téquio ha
trés anos ao aterrar quatro truques com alto nivel sonoro e alta pontuacao na pista do Japao
lidera uma classe japonesa masculina elite skatistas.

Ele e seus colegas se distinguem criando trugues Unicos que mesclam uma variedade de estilos.
Muitos desses séo tao dificeis, a ponto dos concorrentes ndo conseguirem replica-los

Em um exemplo, a "cana-de aglcar" do patinador japonés Sora Shirai cbet ukm uma qualificacdo
olimpica recente fundiu dois truques intrincados: o de “cabalé” e os da sugarcéo. Os juizes Ihe
atribuiram 97 07 pontos na época mais altos para algum truque nesse evento

Shirai comeca o truque com uma manobra dificil - andando para tras, na mesma posicéo do pé.
Ele se agacha enquanto ele prepara para ir no ar.

Depois de girar os ombros.......

... ele comeca a girar no sentido anti-horério.



Em seguida, ele pousa no trilho voltado para tras uma fungdo da memaoria muscular e anos de
treinamento.

Aqui ele termina um "caballerial", uma espécie de giro 3600 inventado pelo skatista americano
Steve CaballerO.

Para completar, ele desliza para baixo com o trilho entre as rodas e parte de cbet ukm prancha
pendurada ao lado sem perder seu equilibrio.

Depois de completar o slide, ele gira cbet ukm outra curva 180 graus s.C e BR seus bragos para
guiar seu corpo...

Ele pousa suavemente, um detalhe que ira aumentar cbet ukm pontuacdo. Com isso ele
completa o "sugarcano". Tudo foi feito dentro de trés segundos!

"H& um milh&o de coisas que podem dar errado aqui”, mas a execucao € tao boa quanto se
poderia esperar, disse Jason Rothmeyer.

Fonte: Video do World Skate.

E dificil identificar por que os patinadores japoneses dominaram o skate profissional nos Gltimos
seis anos ou mais, e porque eles sdo tao bons cbet ukm truques. A equipe do Japao conquistou a
medalha de ouro tanto no skatista masculino quanto feminino na rua da Téquio!

"E como a famosa definicdo de pornografia: vocé sabe quando vé", disse Jonathan Russell Clark,
autor da historia do esporte cbet ukm 2024.

“Vocé pode dizer que eles estdo fazendo algo, mesmo se vocé nao puder explicar e nem tiver
ideia sobre os detalhes técnicos”, disse ele.

As patinadoras japonesas mostraram for¢cas semelhantes nas eliminatorias olimpica, como os
homens: elas pontuam alto cbet ukm truques mas sao menos consistentes nos testes. Mas as
mulheres estdo mais vulneraveis as mudancas de regras porque tém um desempenho melhor do
gue seus concorrentes das duas partes da competicao

Mas uma mudanca de pontuacgdo introduzida apos os Jogos Olimpicos pode conter esse dominio
— e cbet ukm capacidade para ganhar medalhas no evento.

Se a competicdo de "rua" dos homens nas Olimpiadas tivesse sido pontuada usando o novo
formato Paris, Kelvin Hoefler do Brasil teria ganho ouro.

Horigome teria que se contentar com bronze.

Nota: Os totais sdo0 menores se marcados com 0 novo sistema porque, nos Jogos de Toquio a
pontuacgéao total foi da soma dos quatro escores - 0s 4 mais altos entre qualquer uma das duas
corridas e cinco truques. Mas no Novo Sistema Pontuacdo A nota é apenas trés — O maior
resultado corrida E as dois melhores pontuagdes truque

O evento de rua consiste cbet ukm duas corridas 45 segundos e cinco truques independentes ao
longo do percurso dos obstaculos. Os truque sédo pontuados com base nos dois melhores jogos
autonomos, sendo o risco a inovagdo muitas vezes recompensado;

Para chegar a se¢do de corrida, um patinador deve aterrar uma grande quantidade dos truques —
ndo necessariamente dificeis - consistentemente.

Nos Jogos de Téquio, se um atleta fez bem cbet ukm truques autbnomos mas marcou
relativamente mal nas corridas runs ambas as pontuagdes foram automaticamente apagada. Foi
0 que aconteceu no caso do Horigome!

Mas cbet ukm Paris, uma dessas corridas contara para a pontuagdo de um skatista ndo importa o
qué.

O World Skate, um organismo internacional que estabelece regras de skate olimpico mudou o
formato para Paris depois da convocacgéo do comité a fim analisar os resultados cbet ukm
Toquio. A sensacao geral era aguela ndo captura suficientemente toda amplitude e diversidade
dos esportes”, disse Luca Basilico diretor mundial sobre patins no mundo das patinacdes

lan Michna, editor da revista de skate Jenkem disse que deu as boas-vindas ao novo formato.
“Uma corrida mostra o quéo consistente é um skater, como ele patina estilisticamente; da uma
visdo muito mais ampla do que eles sao capazes”, disse.

Mas isso pode representar desafios para a equipe do Japdo porque suas corridas durante as
recentes eliminatérias olimpicas ndo foram especialmente consistentes, sugere uma revisao dos
dados de resultados pelo New York Times.



Mesmo quando os patinadores japoneses conseguiram as melhores manobras autbnoma, a
analise do Times descobriu que suas pontuacdes de corrida ficaram atras das dos seus
principais concorrentes particularmente aqueles vindos da América Latina e Brasil.

Fonte: World Skate

Notas: Mostradas sdo as pontuacdes mais altas de atletas que competirdo nos Jogos Olimpicos.
Apenas os resultados nas finais das eliminatorias olimpicas estéo incluidos

Os patinadores de rua americanos e brasileiros eram geralmente mais fortes do que seus colegas
japoneses cbet ukm corridas porque executavam truques, fluidamente ou continuamente.

Em contraste, os patinadores japoneses muitas vezes comecgaram e terminaram suas sequéncias
de corrida com truques altamente habilidoso que impressionariam fas mas arriscaria danificar
seus resultados gerais.

Aqui esta um exemplo de uma competicdo pos-olimpica cbet ukm Roma hé& dois anos.
Horigome conseguiu apenas sete truques durante cbet ukm corrida, e ndo chegou a seu mais
dificil.

Mas Nyjah Huston, um patinador americano condecorado que conseguiu mais de 10 truques cbet
ukm uma variedade dos obstaculos. Alguns desses truque eram relativamente faceis mas cbet
ukm pontuacéo geral era maior

E possivel que a mudanca de formato ndo afetard o desempenho da equipe japonesa cbet ukm
Paris.

O representante do World Skate, Basilico disse que a mudanca foi "feita para representar o skate
da maneira como acreditamos ser representado”, e ndo visando atletas especificos.

Liz Akama, membro da equipe feminina do Japao disse que nao estava preocupada com a
mudanca de pontuagao.

Akama disse que truques de alto desempenho e independentes ndo sao seu forte. A mudanga no
formato permitiu-lhe concentrar mais cbet ukm aperfeicoar os exercicios ja aterrados, incluindo
aqueles capazes para serem usados nas suas corridas ”.

“Embora as regras tenham mudado, todos estao se adaptando”, disse ela.

Horigome ganhou a qualificacéo olimpica cbet ukm Budapeste no més passado, parcialmente
por entregar uma corrida diversificada de nove tricks que parecia semelhante ao desempenho da
Huston 2024.

Shirai e um companheiro de equipe japonés, Ginwoo Onodera.

Na final das Olimpiadas, cbet ukm Budapeste os skatistaes japoneses dominaram o pédio. Da
esquerda para a direita: Ginwoo Onodera; Yuto Horigome e Sora Shirai (de acordo com as
regras).

Attila Kisbenedek/Agence France-Presse - Getty {img}

Vérios especialistas previram cbet ukm entrevistas que a equipe do Japao se destacaria na
Franca porque os melhores patinadores de rua provam cbet ukm versatilidade ap6s competicao.
Horigome também ganhou o Tampa Pro deste ano, um evento de rua onde a pontuacgéo é
baseada inteiramente cbet ukm corridas.

"Acho que eles vao se sair incrivelmente bem novamente, e sempre farao", disse Kevin Harris
um ex-profissional canadense com lagos profundos para a comunidade de skate do Japao.
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