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Cada pais tem seus esportes favoritos e os mais praticados pela populagao.

Com a China néo é diferente, os chineses tém grande interesse em atividades esportivas.

Nos ultimos anos foi registrado um aumento no mercado esportivo local.

Com a populagéo tendo mais conscientizacdo da importancia do tempo de lazer e
condicionamento fisico para a saude fisica e mental, os esportes tiveram mais investimento do
governo chinés.

A Comissédo Nacional de Desenvolvimento e Reforma da China (NDRC), 6rgéo responsavel pelo
planejamento econémico do pais, comunicou que pretendia investir 2,1 bilhdes de yuans para a
construgéo de 185 instalagdes esportivas em 2022, incluindo centros esportivos, parques e
instalacdes publicas para atividades ao ar livre.

Mas quais sdo os esportes preferidos dos chineses? Desvendaremos essa dlvida abaixo e
falaremos um pouco mais sobre cada um.

Ténis de Mesa

Popularmente conhecido como pingue-pong, a modalidade foi declarada como esporte nacional
da China em 1950 por Mao Zedong, que era jogador de ténis de mesa.

Atualmente existem cerca de 300 milhdes de jogadores, fazendo desse esporte o mais popular
entre os chineses.

Tanto que o China Table Tennis Super League é a principal competicdo do pais, fazendo com
gue a China domine as competi¢des internacionais na modalidade.

Em 1959, Rong Guadtuan foi o primeiro campedo mundial formado pela Republica Popular da
China em qualquer esporte.

Mas, durante a Revolu¢éo Cultural, o jogador foi acusado de espionagem, tirando a prépria vida
em 1968.

Hoje em dia, Guotuan é reverenciado e reconhecido como o primeiro atleta internacional de
pingue-pongue.

Futebol

Outro grande esporte que tem destaque entre os chineses é o futebol.

A Super Liga Chinesa, a principal associagéo profissional do esporte no pais, atualmente tem 16
equipes e as partidas tém sido amplamente transmitidas pelas emissoras de TV local.

O futebol cresceu tanto na Ultima década que chegou a registrar o0 maior publico anual ao vivo
em competicdes esportivas, registrando 5,8 milhées de pessoas ao longo da temporada de 2019.
Xi Jinping, presidente da China, prometeu transformar o pais em uma das maiores poténcias no
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esporte.

O lider chinés até estabeleceu uma meta ambiciosa: sediar a Copa do Mundo da Fifa em 2030 ou
2034 e, por que néao, ser a primeira selecao anfitria a ser campea do torneio?Voleibol

Pensando em cenério internacional, o voleibol é um dos esportes mais bem sucedidos da China.
A sele¢do feminina e suas jogadoras tém uma longa historia de sucesso.

Nos anos 80, a jogadora Lang Ping levou a sele¢céo a conquistar a medalha de ouro nos jogos
olimpicos de Los Angeles e se tornou a queridinha da China e consagrando o voleibol no pais.
Essa vitoria engajou muitas meninas e inspirou uma nova geracéo de atletas.E deu certo.

Anos mais tarde, em 2016, a China voltou ao lugar mais alto no podio nas Olimpiadas do Rio de
Janeiro e Zhu Ting se tornou um dos nomes mais conhecidos do pais.

Basquete

O basquete chega junto como um dos esportes mais populares da China, sendo muito praticado
nas escolas chinesas.

A modalidade explodiu por 14 nos anos 2000, quando o atleta Yao Ming comegou a jogar na
NBA, maior campeonato do mundo.

A Associagdo Chinesa de Basquetebol (CBA) acredita que o numero de jogadores de basquete
casuais chega a 300 milhdes no pais.

Atualmente a CBA tem altos niveis de audiéncia em plataformas de streaming, se tornando uma
das organizacgdes profissionais do esporte mais bem-sucedidas do mundo.

Artes Marciais

Artes marciais sdo um dos esportes mais tradicionais e enraizados na cultura chinesa ha
milhares de anos.

Atualmente, os mais conhecidos sdo: Kung Fu, Karaté, Judo, Jiu-Jitsu, Muay Thai, Taekwondo,
Akido e Krav Maga.

A prética das mais variadas modalidades levou-os para diversos lugares do mundo.

A presencga em producdes de cinema, com certeza marcou uma geragao.

Producdes como Karaté Kid, Cobra Kai, Mortal Kombat, Shang-Chi, Kung Fu Panda e Mulan
levaram a ideologia e os rituais das lutas para o0 mundo e atores como Bruce Lee, Jet Li e Jackie
Chan se consagraram no mainstream por suas atuacfes e técnicas em artes marciais.
Badminton

Outro esporte que domina a China é o badminton, que ganhou popularidade no século 20
guando a selecao nacional obteve destaque nas competi¢cdes.

O maior jogador de badminton de todos os tempos é chinés.

Lin Dan foi o Unico atleta a completar o Super Grand Slam em 2016, vencendo 0s principais
torneios disponiveis no mundo, incluindo Olimpiadas, Copa do Mundo e campeonatos mundiais
com apenas 28 anos.

Até hoje ele foi o Unico a atingir esse feito.
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Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olimpica de 1500m, nacié y se crioé en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running
profesional New Balance Boston, sintié nostalgia por la vida en la granja. Llegd a un acuerdo con
su entrenador Mark Coogan: entrenaria en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
seria su hogar.

"Si se propone algo en una carrera 0 un entrenamiento, generalmente lo logra”, dice Coogan.

St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En 2024,
anuncio que ellay su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejAndose del camino
seguido por la mayoria de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafio y prioridades cambiantes

St Pierre complet6 entrenamientos que nunca habria podido manejar tres afios antes, en la lead-
up a los Juegos Olimpicos de Paris. "Solo siento que soy una corredora mas fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, asi que me siento mas confiada".

St Pierre afirmé que la decision de ser madre fue siguiendo su corazon. "Solo tienes una vida".

Regresando a la competicidon

Menos de un afio después del nacimiento de su hijo, lvan, St Pierre gano su primer titulo
mundial, una victoria en los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, lvan
se rob6 el show mientras felizmente jalaba el micr6fono hacia si mismo.

St Pierre habl6 sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y cdmo se
sentirian sus segundos Juegos Olimpicos. La conversacion también giré en torno a su hijo, quien,
como todos los nifios pequerios, trae su parte justa de drama diario. "lvan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare”, dijo entre risas.

A pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traido calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.

"lvan es lo mas importante y mi familia lo es también, y eso esta mas claro después de ser
madre. Y eso me hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora”, dijo.
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