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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
não praticam atividade física em nível suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar em espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial em relação ao  esporte", pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparação
com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.
Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
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esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  em todas as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, em uma  maior oxigenação do cérebro, no combate ao estresse e à
ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca Egleizer  Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliência e a
empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.
"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam em dúvida sobre qual é a atividade física  mais indicada para as crianças e os
adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.
Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes  seguros e com
supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são



os  mais indicados.
3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer em praticar", afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a como fazer aposta nos jogos da copa atividade física
preferida,  e conciliá-la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os
esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na como fazer aposta nos jogos da copa área
de interesse, inclusive no  esporte.
Entre em contato com a gente e saiba mais!
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E-A
Sendo escolhida a dedo pelos 27 líderes da UE como candidata para presidir à Comissão
Europeia por um segundo mandato  quinquenal, Ursula von Der Leyen agora precisa ganhar
aprovação do Parlamento Europeu. A política alemã com 65 anos necessita uma  maioria
absoluta quando os 720 eurodeputados votam na quinta-feira: 361 votos e ela pode contar nos
três grupos políticos prónovo  que conquistaram como fazer aposta nos jogos da copa maior parte
dos assentos nas eleições europeias no mês passado (no ano)
No entanto, os deputados individuais dos  três grupos já foram a público para dizer que não vão
apoiar von der Leyen. Eles incluem conservadores franceses Les  Républicains do PPE (EPP),
liberais alemães e romenoes bem como delegações socialistas francesa ou italiana entre outros;
além disso alguns  podem dar apoio à como fazer aposta nos jogos da copa candidatura como
fazer aposta nos jogos da copa públicos mas ainda apertar o botão "não" na Estrasburgo porque
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as votações são  realizadas por escrutínio secreto...
Incerta sobre suas chances de reeleição, von Der Leyen tem se esforçado para expandir como
fazer aposta nos jogos da copa maioria como fazer aposta nos jogos da copa  uma intensa
rodada das negociações.
Primeiro, ela tentou criar uma ponte com a direita linha-dura hardline (direita), nomeadamente
como fazer aposta nos jogos da copa Giorgia Meloni  Conservadores Europeus e Reformistas
que tem 78 assentos.
Ela então se mudou para os Verdes, que têm 53 assentos e renovou  seu compromisso com a
agenda climática ao mesmo tempo como fazer aposta nos jogos da copa tranquilizando aos
liberais de não fazer nenhum avanço à extrema  direita.
No entanto, todos estes grupos - incluindo os da como fazer aposta nos jogos da copa maioria –
formularam entretanto uma série de exigências difíceis para  conciliar. Os Verdes querem um
forte compromisso com as políticas ambientais; o PPE quer que ela revogue a proibição europeia 
como fazer aposta nos jogos da copa 2035 dos carros movido por motores à combustão interna e
também aos liberais pretende cortar burocracia ou ao Meloni  deseja gerir mais restritivamente
esta migração”.
Como resultado, von der Leyen tem se espalhado muito finamente e promete algo a todos  mas
não satisfaz totalmente ninguém. Essa ambiguidade política é deliberada ou tática; pode ter
prejudicado seu apoio no parlamento para  comprometer suas chances da reeleição ”.
Ao optar pela pior estratégia possível, von der Leyen pode ter criado as condições perfeitas  para
ser rejeitado.
Primeiro, ela pode ter unido os três grupos de extrema direita – o ECR Meloni’s e a nova 
formação Patriotas para Europa (Patriots for Europe) por Viktor Orbán.
A primeira-ministra italiana Giorgia Meloni com Ursula von der Leyen como fazer aposta nos jogos
da copa  uma cúpula da UE, realizada na cidade belga Bruxelas (Bélgica), 29 junho 2024.
{img}: Geert Vanden Wijngaert/AP
Isso reduz a possibilidade de  que qualquer um desses eurodeputados venha como fazer aposta
nos jogos da copa seu resgate, como algumas facções da extrema direita fizeram no 2024. As
partes  ultra-direita se queixam por terem sido injustamente ignoradas nas negociações para os
principais empregos na UE. Eles dizem deve refletir  o deslocamento à frente do direito europeu e
provavelmente não perderão essa oportunidade?para expressar como fazer aposta nos jogos da
copa raiva!
Em segundo lugar, enquanto como fazer aposta nos jogos da copa  abertura aos Verdes poderia
garantir-lhe alguns votos a recusa como fazer aposta nos jogos da copa formalizar um acordo
pode não conseguir assegurar seu apoio  total e ao mesmo tempo alienar o próprio partido do
EPP.
A incerteza como fazer aposta nos jogos da copa torno da confirmação de von Der Leyen 
poderia jogar a seu favor. Em meio à perspectiva do retorno Donald Trump para o Casa Branca,
na guerra Ucrânia  ; ascensão dos direitos humanos e declínio econômico europeu muitos
argumentam que Europa dificilmente pode pagar uma nova onda dramáticas  "
No entanto, votar para este candidato sem convicção poderia constituir o risco real. Ursula von
der Leyen não é mais  desconhecida como foi como fazer aposta nos jogos da copa 2024 quando
ela impôs os líderes da UE ao Parlamento Europeu e liderou a comissão  por cinco anos na
busca pela agenda centro-esquerda sobre questões tais com ação climática mas como fazer
aposta nos jogos da copa pauta mudou no sentido  do plano central direito simbolizado pelo seu
abraço aos regimes migratórios estilo Ruanda dentro das novas políticas migratóriaes europeias;
Suas qualidades  e falhas são conhecidas, como ela mostrou durante a pandemia Covid-19 da
Rússia na invasão como fazer aposta nos jogos da copa grande escala de Ucrânia.  Enquanto
von Der Leyen pode reivindicar sucessos como fazer aposta nos jogos da copa presidência tem
sido caracterizada pela gestão contínua das crises - além  do constante reação aos eventos que
muitas vezes têm delegado soluções para líderes nacionais dentro o Conselho Europeu – levando
 à crescente evidente rivalidade com seu presidente Charles Michel
skip promoção newsletter passado



Inscreva-se para:
Isto é Europa.
As histórias e debates mais prementes  para os europeus – da identidade à economia ao meio
ambiente.
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conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o  Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da  newsletter;
Como observado por seu antecessor Romano Prodi, como fazer aposta nos jogos da copa
subserviência aos governos da UE enfraqueceu o projeto europeu: "Ursula von derb  Leyen é
uma contadora do que os chefes dos estados e governo dizem a ela". É assim como muitos leram
 suas súbita pausa no Acordo Verde Europeu - reforma legado Von Dern Leilen – antes das
eleições europeias.
Se o seu  apoio incondicional a Volodymyr Zelenskiy na guerra da Ucrânia foi elogiado por
especialistas como um passo no caminho certo, também  não teve qualquer tipo de suporte para
Benjamin Netanyahu como fazer aposta nos jogos da copa Israel e atraiu críticas intensas do
chefe dos Negócios Estrangeiros  Josep Borrell que definiu as ações unilaterais von d'Derro
Leyen "como tendo elevado custo geopolítico pela Europa".
Quando se trata de  aplicar o direito da UE, como fazer aposta nos jogos da copa abordagem tem
sido extremamente tímida e favoreceu diálogos sobre procedimentos por infração como a  falta do
respeito pelas resoluções como fazer aposta nos jogos da copa relação ao Estado-de Direito.
Dado o seu historial, os eurodeputados não devem ter medo de  votar von Der Leyen se eles
forem impenetrados pelo programa político dela que será revelado ao público na manhã desta 
quinta-feira.
É verdade que uma votação negativa sobre von der Leyen seria sem precedentes, mas não
criaria necessariamente crise constitucional. Em  vez disso seriam provas da natureza
democrática do sistema constitucionais europeu como fazer aposta nos jogos da copa cujo
âmbito o candidato a presidente deve incorporar  maioria capaz para dirigir um conjunto
claramente definido das prioridades políticas
A UE precisa de um conjunto claramente definido das prioridades  políticas e uma maioria
permanente capaz para as fazer avançar, a fim que possam enfrentar os seus muitos desafios
crescentes  dentro dos países da Europa. Os europeus não podem contentar-se com alguém por
quem o líder europeu concordou como fazer aposta nos jogos da copa apoiar  devido à falta do
candidato melhor;  
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