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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
não praticam atividade física em nível suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar em espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial em relação ao  esporte", pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparação
com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.
Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
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esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  em todas as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, em uma  maior oxigenação do cérebro, no combate ao estresse e à
ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca Egleizer  Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliência e a
empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.
"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam em dúvida sobre qual é a atividade física  mais indicada para as crianças e os
adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.
Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes  seguros e com
supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são



os  mais indicados.
3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer em praticar", afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a como fazer depósito no esporte da sorte atividade
física preferida,  e conciliá-la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os
esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na como fazer depósito no esporte da sorte
área de interesse, inclusive no  esporte.
Entre em contato com a gente e saiba mais!
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É um jogo por esporte, este artigo é para você! Aqui está tudo algun es passo a passos fáceis de 
ajudar-lo à companhia como fazer depósito no esporte da sorte Jornada no mundo do esportivo
Bet.
Passo 1: Aprenda como regras do jogo
O primeiro passo para se  cadastrar no esporte Bet é aprender as rega do jogo. É importante que
entre em como fazer depósito no esporte da sorte contacto com o jogador  funcione, qual são
como possibilidades de aposta oucomo enquanto probabilidades estão calculadadas /p>
Passo 2: Escolha uma plataforma de apostas
Existem novas  plataformas de apostas disponíveis online, entre é importante e aprender a
plataforma certa para você. Certifica-se que está em como fazer depósito no esporte da sorte 
uma placa onde pode ser licenciado por regulamentação reguladora do jogo certo ndiceS
Relacionado
nte. As vitórias e perdas parecem ir em como fazer depósito no esporte da sorte faixas. Aproveite
as faixas quentes. 2
des erros que as pessoas fazem  estão perseguindo perdas e pensando que você acabará por
acertar uma grande, se você se sentar lá o tempo suficiente. Quando  joga, você aposta
ande para ganhar grande ou você faz pequenas... - Quora doraquora: Quando-apostar
te.
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Primeiro casal negro ganha Love Island: "É o início de algo
bom"

O primeiro casal negro a vencer Love Island disse  que esperavam que como fazer depósito no
esporte da sorte vitória pudesse ser o "começo de algo bom" e se tornar um marco, permitindo
que mais  concorrentes diversos sejam aceitos no hit do ITV2.



Mimii Ngulube e Josh Oyinsan fizeram história como fazer depósito no esporte da sorte segunda-
feira ao vencer a votação  do público no programa de namoro que – apesar de ter corrido por 10
anos e 11 séries – nunca  teve um casal vencedor negro.
Ngulube, enfermeira de Portsmouth, e Oyinsan, futebolista semi-profissional de Dartford, Kent,
disseram que estavam se adaptando  ao "remoinho" que os atingiu desde que deixaram a vila
mallorquina onde o programa é filmado.
"Nunca entramos lá pensando: 'Queremos  ser o primeiro casal negro a vencer isso'", disse
Oyinsan.
O programa já teve finalistas negros antes, e os vencedores do  ano passado (Sanam Harrinanan
e Kai Fagan) foram os primeiros vencedores de minorias étnicas, mas nunca houve um casal
vencedor  negro.
"É uma coisa ótima que aconteceu", acrescentou Ngulube. "Não realmente afundou até que vi
todos os artigos e comentários a  respeito, o que mostra o quanto foi impactante de uma maneira
tão boa. É bastante humilhante."
Vencendo a competição, o casal  derrotou rivais Nicole Samuel e Ciaran Davies, Matilda Draper e
Sean Stone, e Jessica Spencer e Ayo Odukoya, enquanto levava  o prêmio de £50.000.
O impacto de Love Island na moda, linguagem e padrões corporais ao longo da última década é 
bem documentado, mas também tem sido um espelho frequentemente desconfortável através do
qual ver a raça no Reino Unido.
Tanto Ngulube  quanto Oyinsan disseram que eram plenamente conscientes das críticas que o
programa recebeu, mas esperavam que como fazer depósito no esporte da sorte vitória pudesse
ser  um ponto de virada.
"É sempre algo que você vai pensar", disse Ngulube. "Sair dele e vencer é o começo de  algo
bom. Espero que vejamos mais pessoas se postulando."
Ex-concorrentes negros disseram sobre a dificuldade de estar no programa, desde não  serem
escolhidos como parceiros, até microagressões de colegas de casa e abuso online após saírem
do programa.
Dami Hope, que apareceu  como fazer depósito no esporte da sorte 2024, disse que os
concorrentes negros tiveram que "trabalhar duas vezes mais" para ter sucesso no programa,
enquanto pouco  antes do início desta temporada, a vice-campeã de 2024, Whitney Brown, fez
um TikTok com o comentário "Pov: você é  uma garota negra na TV da realidade" mostrando-a
sendo cortada enquanto tentava falar.

Problemas não limitados a Love Island

O problema não  se limita a Love Island. Outros programas de TV da realidade, como Big Brother,
foram criticados por seu tratamento de  concorrentes negros.
Em 2024, o Guardian analisou os resultados de votação do Strictly Come Dancing da e descobriu
que ser  negro ou de minorias étnicas aumentava as chances de um concorrente estar entre os
dois últimos como fazer depósito no esporte da sorte 71%, e ser  negro e mulher aumentava
essas chances como fazer depósito no esporte da sorte 83%.
Concorrentes negros de pele escura frequentemente fizeram pior como fazer depósito no esporte
da sorte Love Island. Sherif Lanre,  Samira Mighty, Malin Andersson, Marcel Somerville, Yewande
Biala e Leanne Amaning foram todos escolhidos por último quando os concorrentes escolhem 
quem querem namorar, e muitas vezes deixaram o programa cedo após votos públicos.
A falta de diversidade na seleção inicial de  concorrentes deste ano – Ngulube foi a única mulher
negra – foi criticada, especialmente após 2024, quando havia seis islandeses  negros de um total
de 18.
"Sabendo que sou uma pessoa de cor, sei que sempre haverá lutas", disse Oyinsan. "Mas  nunca
deixei isso me impedir. Eu acredito no que eu tenho, no que sou e no meu caráter. Gosto de 
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acreditar que temos chegado muito longe como país [e] julgamos as pessoas mais por seu
caráter, e nossa vitória é  prova disso."
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