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A pratica de esportes coletivos € essencial para o desenvolvimento fisico, emocional e social das
pessoas. Os desporto coletivos contribém Para a saude do bem-estar da pessoa humana - Alem
promoverém valores importantes como trabalho em equipa — Uma comunicagcdo sobre problemas
relacionados com as empresas

Beneficios Fisicoes

Os esportes coletivos ajudam a desenvolver uma condicao fisica e resisténcia das pessoas.

As atividades fisicas regulares podem ajudar a prevenir dores crénicas como diabetes,
hipertenséo e obesidade.

A pratica de esportes coletivos também pode ajudar a melhorar uma flexibilidade, um
coordenacao e equilibrio.
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Atletas femininas sao assassinadas na Quénia, chamando a
atencao para a violéncia domeéstica

A maratonista Rebecca Cheptegei participou dos Jogos Olimpicos de Paris no més passado.
Esta semana, seu namorado derramou gasolina sobre ela e a incendiou, disse a policia - o
terceiro assassinato horrivel de um olimpico no Quénia nos ultimos anos.

Nos ultimos trés anos, duas outras atletas olimpicas foram assassinadas como funciona o
esporte bet Iten, Quénia, cerca de 70 milhas de onde Cheptegei morreu. As mulheres foram
assassinadas por seus parceiros significativos, disse a autoridade, trazendo atencéo
internacional para um padréo de violéncia doméstica contra as atletas femininas que vivem e se
treinam na regido do Vale do Rifte do Quénia, casa de alguns dos corredores mais elite do
mundo.

Em outubro de 2024, o corpo da estrela como funciona o esporte bet ascenséo do atletismo de
longa distancia Agnes Tirop foi encontrado como funciona o esporte bet como funciona o esporte
bet casa com numerosas perfuracdes de faca. Ela estava usando roupas esportivas - um sutia
esportivo preto e calgas curtas - e provavelmente indo para uma sesséo de treinamento quando
seu marido a atacou, disse a autoridade.

Aproximadamente seis meses depois, 0 namorado da maratonista Damaris Mutua supostamente
estrangulou-a e cobriu como funciona o esporte bet face com um travesseiro. Ele fugiu do pais
apos o ataque e tem sido um fugitivo desde entdo, de acordo com a policia.

O marido de Tirop foi preso na cidade costeira de Mombasa enquanto supostamente tentava
deixar o pais, disse a época a Diretoria de Investigacdes Criminais do Quénia. Ele estd como
funciona o esporte bet liberdade condicional e seu caso esta como funciona o esporte bet
andamento. Ele se declarou inocente de assassinato, mas admitiu ter matado Tirop como
funciona o esporte bet um afidavit solicitando liberdade condicional, de acordo com documentos
judiciais.

E, enquanto outro assassinato estonteia a comunidade de corredores do pais, ativistas e oficiais
estdo pedindo mais acéo e recursos na luta como funciona o esporte bet andamento contra a
violéncia doméstica.

Mortes de atletas femininas provocam indignacéo e pedidos
de acao

Cheptegei correu pela Uganda, mas se treinou no Quénia. Seu pai disse aos meios locais que
como funciona o esporte bet filha comprou terra como funciona o esporte bet Trans Nzoia e
construiu uma casa para ficar perto do centro de treinamento de longa distancia. Sua filha e seu
namorado estavam discutindo sobre a terra pouco antes do ataque, disse Joseph Cheptegei.

Seu namorado, que também foi queimado, esta sendo tratado como funciona o esporte bet um
hospital na cidade de Eldoret.

As mortes das atletas femininas despertaram indignacao e reacenderam os pedidos de acdo
contra o abuso doméstico. Em 2024, um grupo de atletas femininas na regido formou Tirop's
Angels para educar os corredores sobre a violéncia baseada como funciona o esporte bet género
e envolver homens e lideres quenianos como funciona o esporte bet esforcos de prevencéo.



A organizacao, que foi nomeada como funciona o esporte bet homenagem a Agnes Tirop, visava
iniciar uma conversa publica sobre a violéncia que as corredoras estavam enfrentando como
funciona o esporte bet siléncio, disse Joan Chelimo, uma das fundadoras do grupo, como
funciona o esporte bet 2024.

"Comecamos os Tirop's Angels por emocéo, estdvamos com o coracédo partido”, disse Chelimo.
"Nés percebemos que as atletas estdo sofrendo, e elas estdo como funciona o esporte bet
siléncio. Elas precisam saber que ndo estdo sozinhas, e elas tém direitos também."

Apoés a morte de Cheptegei, Tirop's Angels disse que estava devastado como funciona o esporte
bet lamentar mais uma perda na comunidade de corredores.

"QOutra atleta talentosa tirada de nés pela praga da violéncia baseada como funciona o esporte
bet género", disse o grupo como funciona o esporte bet um comunicado a imprensa na quinta-
feira. "Este ongoing violence nao pode ser ignorado.”

Rigueza e fama fazem com que as jovens corredoras
femininas sejam mais vulneraveis

Todas as trés mulheres estavam trabalhando para se firmar como corredoras elite.

Cheptegei terminou como funciona o esporte bet 44° no maratona feminina nos Jogos Olimpicos
de Paris. Tirop acabara de voltar de uma corrida na Suica e havia batido o recorde mundial dos
10 km na Alemanha um més antes de ser morta. Mutua, que havia ficado como funciona o
esporte bet terceiro lugar como funciona o esporte bet um meio-maratona na Angola dias antes
de como funciona o esporte bet morte, foi medalhista de bronze nos Jogos Olimpicos da
Juventude de 2010 como funciona o esporte bet Cingapura.

Iten e suas regides vizinhas sdo campos de treinamento reverenciados para corredores de longa
distancia devido ao seu ar fresco e altitude elevada. O sucesso como funciona o esporte bet
corridas internacionais pode significar patrocinios de marcas, estipéndios, bonificacdes de
desempenho e, as vezes, despesas de viagem pagas para corridas - recursos que permitem que
os corredores participem de competicdes internacionais.

Isso torna a violéncia domeéstica especialmente prevalente como funciona o esporte bet
comunidades de corredores na regido, disse Chelimo, uma corredora de longa distancia que
também se treina na area.

Uma mistura de (potencial) riqueza, fama e uma cultura patriarcal - como funciona o esporte bet
gue um homem é esperado para ser o provedor - deixa mulheres jovens e ambiciosas presas a
homens sem escripulos que tentam colocar as maos como funciona o esporte bet seus futuros
ganhos ou vulneraveis a parceiros intimos que desejam controla-las, disse ela.

Tirop tinha 25 anos, Mutua tinha 28 anos e Cheptegei tinha 33 anos.

"N0Os (a sociedade) ndo protegemos essas jovens mulheres ... ndo as protegemos sequer ...
esperamos que elas corram e batam recordes. Onde esta a indignacdo? Onde esta a raiva?"
disse Njeri Migwi, fundadora do Usikimye, uma organizacao que fornece reflgio a vitimas de
violéncia sexual e baseada como funciona o esporte bet género como funciona o esporte bet
todo o Quénia.

Como parte de seus esforcos educacionais, Tirop's Angels traz especialistas para ajudar os
jovens corredores a viver vidas equilibradas e fornecer dicas de alfabetizacao financeira,
investimentos e sinalizag&o de relacionamentos vermelhos.

Mas reconhece que um grande mudanca cultural € necessario para que ocorra a verdadeira
mudanca. O grupo disse que esté trabalhando com escolas locais para educar criancas sobre
formas de abuso e garantir que as proximas geragdes de corredores aprendam licées cruciales a
uma idade jovem.

A causa raiz da violéncia sexual e baseada como funciona o esporte bet género no Quénia é a



patriarcia entronizada do pais, que é mais dominante como funciona o esporte bet regides rurais
remotas, disse Migwi.

No Quénia, de acordo com dados do governo de 2024, mais de um terco das mulheres entre 15
e 49 anos experimentaram violéncia fisica por um parceiro intimo ou alguém mais, de acordo
com uma pesquisa. As mulheres casadas sdo muito mais propensas a terem sido vitimas de
violéncia do que aquelas que nunca se casaram (41% versus 20%), de acordo com a pesquisa.

Mas a violéncia doméstica é um problema mundial.

Uma revisdo de dados de 2000 a 2024, abrangendo meninas e mulheres entre 15 e 49 anos
como funciona o esporte bet 161 paises, descobriu que 27% das mulheres como funciona o
esporte bet parcerias ja experimentaram violéncia doméstica.

Nos Estados Unidos, uma como funciona o esporte bet quatro mulheres experimentou violéncia

domeéstica grave, de acordo com a Coalizdo Nacional Contra a Violéncia Doméstica. Grupos de

defesa descreveram o assassinato de mulheres nos EUA por homens que elas conhecem como
"um epidémio silencioso".
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