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Resumo:

como ganhar no caga niqueis : Explore as possibilidades de apostas em
duplexsystems.com! Registre-se e desfrute de um bénus exclusivo para uma jornada de
vitorias!
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orios com base na mecanica de set e tudo se resume a sorte. Com isso dito, nem todos os
jogos sdo 0s mesmos, entdo escolher as opcdes certas é fundamental, e vocé ainda pode
terar o tamanho da aposta durante a sessdo para melhores resultados. Como ganhar em
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Katarina Johnson-Thompson lidera heptatlo femenino en los
Juegos Olimpicos

¢,Puede Katarina Johnson-Thompson desterrar a su bestia olimpica? 5 Después de una actuaciéon
relajada y sobresaliente en el primer dia del heptatlén femenino, deberia estar nervioso.

5 Johnson-Thompson superé su preparacion plagada de lesiones para los Juegos con mejores
temporadas en salto de altura y 5 vallas y un récord personal en lanzamiento de bala, lo que la
situd en la primera posicion al final del 5 primer dia de los siete eventos.

"Fue un gran dia, uno de los mejores que 5 he tenido en mucho tiempo", dijo. "Hubo algunas
sefales realmente buenas y algunos eventos realmente buenos. Estoy realmente, realmente
contenta 5 con eso".

Liderazgo nocturno en el heptatlén

Con tres eventos por delante - salto de longitud, 5 lanzamiento de jabalina y 800 metros -
Johnson-Thompson tiene una ventaja de 48 puntos, con su rival de larga data 5 Nafissatou Thiam
de Bélgica en segundo lugar con 4.007 y la desafiante estadounidense mas joven Anna Hall en
tercer lugar 5 con 3.956.

A lo largo del dia, Johnson-Thompson estuvo lado a lado con Thiam, quien 5 ha competido contra
ella desde la competicidn junior, alternando para liderar el campo. Cuando los atletas salieron al
campo para 5 el lanzamiento de bala, uno de los eventos mas débiles de Johnson-Thompson y
uno de los mas fuertes de Thiam, 5 la ventaja de Johnson-Thompson era de 24 puntos.

Para una atleta que lanz6 13.64 metros 5 cuando gano el titulo mundial el afio pasado, el primer
lanzamiento de Johnson-Thompson de 13.38 fue una decepcién, 12.65 en 5 el segundo provocé
una mueca de disgusto.

Mostrando un caracter fuerte que ha tenido muchas 5 oportunidades de desarrollarse a lo largo
de su carrera, lanz6 14.44, un metro y medio mas lejos que su récord 5 personal, un grito de
alegria y un salto revelaron lo mucho que significaba.

Thiam y Hall siguen de cerca

5 Siempre la favorita en esta disciplina, Thiam fall6 su primer lanzamiento, pero su segundo fue
una mejor 5 marca de la temporada de 15.20, que rdpidamente superé con su tercer lanzamiento
de 15.54. Hall lleg6 a 14.11. 5

Después de tres eventos, Thiam se adelanto con 3.070, pero el lanzamiento de bala estelar de 5
Johnson-Thompson redujo la brecha a 50 puntos, con la liverpuliana en 3.020 y Hall en tercer
lugar con 2.965. 5

Luego fue el turno del ultimo evento del dia, los 200 metros. Thiam hizo 24.46 segundos 5 en su
calor, lo que significaba que Johnson-Thompson necesitaba 23.92 para ponerse en primer lugar.
Lo logré con 23.44, cayendo 5 de rodillas.

Habia sido un dia largo y Johnson-Thompson mostré un desempefio confiado y relajado 5 que
casi parecia que se estaba divirtiendo.
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