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Os danos associados a niveis moderados ou mesmo baixos de consumo podem ser maiores
entre pessoas mais pobres e com pior saude, sugere uma pesquisa.

O estudo vem apenas algumas semanas depois que outra pesquisa indicou os beneficios da
bebida terem sido exagerados e seus danos minimizados por estudos anteriores.

Rosario Ortol4, coautor do estudo da Universidade Autbnoma de Madri disse que beber baixas
guantidades como sacar no sportingbet &lcool pode ter alguns beneficios para pessoas mais
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velhas com maior risco cardiovasculares mas esses resultados sao pequenos e podem ser
alcancados por outras formas.

“Além disso, é claro que o consumo de alcool esté relacionado a um maior risco do cancer desde
como sacar no sportingbet primeira gota; portanto achamos isso conselho médico ndo deve
recomendar consumir bebidas alcodlicas para melhorar saude”, disse ela ”.

Escrevendo na revista Jama Network Open, Ortola e colegas relatam como usaram dados
fornecidos ao banco de informagBes sobre satude do Biobank britanico por participantes que se
inscreveram entre 2006 a 2010.

Os pesquisadores analisaram dados de 135.103 participantes com 60 anos ou mais e atribuiram
cada um a uma das quatro categorias baseadas como sacar no sportingbet como sacar no
sportingbet ingestdo diaria média: ocasional, baixo risco ; moderado riscos elevados

Enquanto a categoria "ocasional" funciona como sacar no sportingbet menos de um quarto do
copo pequeno por dia, o risco é igual ao minimo dois litros da cidra pelo Dia para homens ou uma
litro pela manh& das mulheres.

Os pesquisadores entdo analisaram quais pacientes morreram até o final de setembro 2024,
encontrando um total. 15 833 mortes ”.

Depois de levar como sacar no sportingbet conta fatores como idade e sexo dos participantes, a
equipe descobriu que o consumo ocasional foi associado com um risco 33% maior para morrer
por qualquer causa durante os estudos.

O consumo de risco moderado foi associado a um aumento do 10% no namero da mortalidade
por qualquer causa como sacar no sportingbet comparagéo com o beber ocasional, e 15% maior
na incidéncia dos casos. Mesmo os niveis baixos foram associados ao 11% mais riscos para
morte pelo cancer quando comparados aos ocasionais bebedores;

No entanto, quando a equipe se aprofundaram mais eles descobriram que beber moderada ou
de baixo risco era pior para as pessoas como sacar no sportingbet areas carentes.

“Achamos que os idosos com pior satude sdo mais suscetiveis aos efeitos nocivos do alcool
devido a como sacar no sportingbet maior morbidade, uso de drogas para interacéo e tolerancia
reduzida ao consumo”, disse Ortola.

“Além disso, ha evidéncias de que as populac¢des socioeconémicas desfavorecidos tém maiores
taxas do alcool relacionados com os danos para quantidades equivalentes e ainda menores da
bebida alcodlica ”, disse ela.

Talvez surpreendentemente, a equipe descobriu que uma forte preferéncia pelo vinho ou apenas
beber com as refeigbes parecia reduzir o risco de morte independente da quantidade consumida
— embora isso s6 se aplicasse aqueles cuja saude era ruim.

Embora Ortola tenha dito que esses resultados precisam de mais investigacao, ela sugeriu a
possibilidade deles serem devidos a fatores como 0os componentes néo alcodlico do vinho ou
absorcéo lenta da bebida ingerida com as refei¢des.

No entanto, o estudo tem limitagBes que incluem a informacéo sobre consumo de alcool baseada
no autorrelato e ndo pode mostrar causa ou efeito.

Colin Angus, pesquisador médico da Universidade de Sheffield que ndo esteve envolvido no
trabalho disse como sacar no sportingbet um comunicado divulgado nesta quarta-feira (24). O
estudo fornece mais confirmagao sobre o fato do consumo aumentar 0S riscos para cancer;
entretanto ele afirmou ser necessaria uma pesquisa adicional com a finalidade provar se
associagdes entre niveis baixos e maior mortalidade eram maiores naqueles individuos pobres
ou grupos socioecondmico inferior a saude [7]:

Angus também enfatizou a descoberta de que beber vinho poderia trazer beneficios deve ser
tratado com extrema suspeita. "Nao h& absolutamente nenhuma evidéncia biologicamente
plausivel, segundo o qual consumir vinhos é melhor para vocé doque outras formas", disse ele."E
guase certo... O fato deles terem realmente encontrado pessoas melhores bebem mais e sao
menos propensas a morte relativamente jovens".
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