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Conteudos

Este plano de aula de educacdo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a légica interna e externa dos esportes de precisao, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da l6gica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisédo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatérios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invaséo

Educacéo fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacdo:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serdo apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja Util e venha a colaborar com a prética docente.

12 Etapa: Compreendendo a logica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensao da logica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A logica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade em si e que possuem
relagdo direta com a histoéria e os significados sociais e culturais atribuidos a cada uma delas.
Por outro lado, a I6gica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante esporte da sorte download préatica" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).

Em outras palavras, a l6gica interna de um esporte € a soma de todas as informacgdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.

Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
possivel transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificacéo.



https://www.dimen.com.br/serie-b-apostas-2025-01-18-id-43303.html

As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdérios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

L

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em consideragao o
namero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuacdo quem
conseguir acertar o alvo no menor nimero de tentativas), ou entdo se compara a proximidade do
objeto arremessado em relacéo ao alvo (mais perto/longe do que o adversério) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagdo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos.

» Apresente o conteldo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informacdes em formato de slides, com a adigdo de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para que facam uma leitura subjetiva e, na sequéncia, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destagues ou comentarios sobre o
texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢des de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuidas
entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisao, justificando a esporte da sorte download escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacéo, remo, rugbi, taeckwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo
de qualquer um desses esportes € lancar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitoria é
declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o nimero



de tentativas para realizar essa acéo.

2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser lan¢gado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagéo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente 0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decises e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interagéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase que exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das acdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competi¢cdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nivel
internacional e olimpico.

Engquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, em outros paises muitas modalidades recebem
financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo em
categorias de rendimento inferiores € muito mais dificil e pode se tornar, até mesmo,
insustentavel.

Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas

Adaptacéo para o ensino remoto: prof.2 Dr.2 Nathalie Lousan

Coordenacao pedagogica: prof.2 Dr.

a Aline Bitencourt Monge

Materiais RelacionadosGONZALEZ, F.J.; BRACHT, V.

Metodologia do ensino dos esportes coletivos.

Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2012.

TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.

Esporte paralimpico: dificil inclus&o, incorporacgéo tecnoldgica, corpos competitivos.
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Os furacdes ndo séao o que costumavam ser. medida esporte da sorte download como os
aguecimentos do planeta, eles estéao se transformando algo mais perigoso - intensificando-se
rapidamente e gerando maior tempestade de chuva

Para nos protegermos dessas ameagas crescentes, 0os pesquisadores dizem que a preparagao
para furacdes e 0 modo como as pessoas percebem tempestades precisam mudar proativamente
também.

"Queremos ter certeza de que as pessoas ndo estado sendo complacentes, (sabemos)que essas
tempestades se intensificam mais por causa das mudancas climaticas e levam isso a sério",
disse Jaclyn Rothenberg a esporte da sorte download .

Mais de 90% do aquecimento global nos ultimos 50 anos ocorreu no oceano. Os furacdes estao
aproveitando ao maximo a energia adicional, ficando mais fortes rapidamente - e as vezes antes
da queda na terra!

A intensificacdo rapida esta dando as pessoas pouco ou henhum tempo para evacuar;
funcionarios e residentes costeiros que podem estar esperando um furacao de categoria 1
guando foram dormir poderiam acordar com uma Categoria 3.

Vérios furacdes nos ultimos anos, incluindo o furacéo lan. que devastou a costa sudoeste da
Florida

Os gerentes de emergéncia podem nao ordenar as evacuacdes porque os furacdes estéo se
intensificando rapidamente depois que a janela da evacuacéao foi fechada, disse Samantha
Montano.

Mais frequentemente agora, os moradores da costa se encontrardo abrigados esporte da sorte
download casa.

"Nao necessariamente investimos recursos e tempo para descobrir a maneira mais eficaz de
preparar o publico, entender como é realmente abrigar um furacdo potencialmente grande”, disse
Montano a esporte da sorte download .

Isso significa ter comida e agua suficientes por um periodo prolongado esporte da sorte
download caso de faltas elétricas. Também pode significar possuir gerador backup, bem como
carregador solar para o seu telefone se vocé puder pagar pelo mesmao”, acrescentou Montano
ndia

As temperaturas subiram no Texas depois que o furacao Beryl atingiu a terra firme neste verao.
O indice de calor disparou para mais do 100 graus, enquanto cerca da 2,2 milhdes néo tinham
energia e principalmente ar condicionado ndices

Os hospitais foram rapidamente sobrecarregados com pessoas que sofriam de doencas do calor.
Repensar os planos de preparacao que consideram outros desastres extremos requer "diferentes
camadas da tomada das decisdes"”, disse Andrew Kruczkiewicz, pesquisador sénior na Escola do
Clima. Prepare-se como se voceé ficasse preso esporte da sorte download um lugar por mais
tempo ao previsto 7, diz o Dr...

Estoque esporte da sorte download alimentos ndo pereciveis e certifique-se de que esta
armazenado num local sem risco para inundacdes. Certifique se também tem itens essenciais
extras, bem como um kit com primeiros socorros



"Essa expectativa de que historicamente tivemos nos EUA, ndo levara mais do qué 72 horas até
a ajuda chegar"”, disse Montano. “Entéo as pessoas precisam ter certeza disso no melhor das
suas habilidades e suprimentos possiveis”.

Finalmente, saiba onde os funcionarios estao estabelecendo abrigos esporte da sorte download
esporte da sorte download comunidade. Esses reflugioes poderiam fornecer necessidades para
sobreviver ar condicionado e comida segura de dormir!

As categorias de furacdes sdo baseadas na velocidade do vento da tempestade e ndo dizem
nada sobre esporte da sorte download onda ou risco.

"0 tipo de impacto que estamos vendo, mesmo se falamos sobre uma categoria 1 é diferente
agora", disse Kruczkiewicz.

Os individuos precisam desmantelar a esporte da sorte download "percepcéo e orgulho,
pensando que poderiamos lidar com isso" quando o furacdo € uma categoria baixa.

"As acOes (que podemos tomar) ainda podem ser apropriadas, mas elas precisam de melhorias
esporte da sorte download diferentes maneiras”, disse Kruczkiewicz.

Com muitas fontes diferentes de noticias e informagdes, "descentralizar a informacgéo €
importante”, Njoki Mwarumba professor assistente da gestao das emergéncias na Universidade
Estadual do Império SUNY.

Ao fazer isso, Kruczkiewicz disse ir além e faga a si mesmo as seguintes perguntas: "Por que
estou usando essa fonte de dados? Talvez eu use meu aplicativo para iPhone no dia-a -dia do
tempo mas é realmente o melhor app quando fago decisdes sobre vida ou morte da minha
familia esporte da sorte download como me preparar?".

Especialistas dizem que é imperativo para as pessoas ouvirem os gerentes de emergéncia locais
e monitorar a previsdo do tempo, bem como informacdes provenientes da Agéncia Nacional dos
Servigos Meteoroldgicos.

"Conheca esporte da sorte download fonte", disse Kruczkiewicz. E leve essa origem muito a
sério."
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