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7 tipos de esporte (com exemplos)

Os tipos de esporte existentes sdo classificados a partir do modo como se d4 a esportiva bet
mines pratica e quanto ao seu objetivo.

As principais classificacdes sdo: esportes de marca, esportes de precisao, esportes de invaséao,
esportes de rede e parede, esportes de combate, esportes técnico-combinatério e esportes de
campo e taco.l.Esportes de Marca

Os esportes de marca sao definidos a partir da marca atingida por cada atleta.

Essa marca pode ser melhor tempo de prova, maior distancia, maior altura ou maior peso
levantado, dependendo de cada modalidade.

O atletismo engloba algumas marcas distintas.

Nas corridas, o vencedor é o atleta que realiza a prova em menor tempo.

Nos saltos em altura e com vara, vence o atleta que atinge a maior altura.

Ja a maior distancia é a meta no salto triplo e em distancia; nos arremessos de peso e disco e no
langamento de dardo.

Exemplos de esportes de
marcaAtletismoNatac&aoCiclismoTriatloVelaRemoCanoagemHipismoEscaladaCrossfit
Levantamento de pesoEsquiCross-country

Bobsled (bobsledge, bobsleigh)LugeSkeleton

Patinacao de velocidadeAutomobilismo

No skeleton (esporte de inverno), o atleta busca realizar o percurso no menor tempo possivel
deitado de brucos sobre um trend.2.

Esportes de precisédo

Os esportes de precisdo sdo aqueles em que ha um alvo que deve ser atingido.

Este alvo pode ser fixo, como no caso do tiro com arco ou no curling; ou movel.

com no tiro ao prato.

A forma de atingis o alvo também varia em fungdo da modalidade.

No golfe, uma bola é golpeada com um taco e deve atingir o buraco com o menor nimero de
tacadas.

Nos esportes de tiro, séo utilizadas armas com projéteis.

Ja& na bocha ou no curling o langamento é realizado com as maos.

Exemplos de esportes de precisaoTiroTiro com arcoDardosGolfeSinucaCroquéBolicheCurling
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No curling, o objetivo é lancar uma pedra sobre uma pista de gelo e conduzi-la até o
alvo3.Esportes de invasao

Os esportes de invaséo sédo, em geral, modalidades coletivas em que cada equipe defende seu
campo e esportiva bet mines meta, e busca invadir e pontuar na meta defendida pela equipe
adversaria.

O nome do tento varia conforme a modalidade.

A meta pode ser o gol, o try, o touchdown, a cesta, etc.

Exemplos de esportes de invasdoFutebolFutsalHandebolBasqueteCorfebolPolo equestrePolo
aguaticoRugbyFutebol AmericanoHoquei

O corfebol é um esporte misto em que as equipes buscam realizar a cesta na equipe
adversaria4.

Esporte de rede e parede

Os esportes de rede sé@o esportes em que os atletas ficam separados por uma rede que divide a
guadra.

Ja os esportes de parede sao aqueles em que o0s jogadores arremessam uma bola contra uma
parede de rebote.

Exemplos de esportes de rede e paredeVoleibolVolei de praiaFutevoleiTénisTénis de
mesaBadmintonPadelSquashWallballPelota basca

Atletas de pelota basca arremessam a bola em uma parede de rebote5.Esportes de combate

Os esportes de combate sao as lutas, em que os atletas ttm como objetivo aplicar golpes que
possam pontuar, dominar, imobilizar ou nocautear seu oponente.

Exemplos de esportes de combateJudéCaratéTaekwondoKung fuJiu-jitsuBoxeMMAMuay
thaiEsgrimaKendoLuta olimpicalLuta greco-romanaPancracio

O kendo é um esporte de combate com espadas de madeira, de origem japonesaé.

Esportes técnico-combinatorio

Os esportes técnico-combinatérios sdo as modalidades em que os atletas executam uma rotina
de movimentos que é avaliada por um juri.

Nesse tipo de esporte, 0s atletas sao avaliados quanto a precisao dos movimentos e seu grau de
dificuldade.

Exemplos de esportes técnico-combinatérioGinastica artisticaGinastica ritmicaPatinacao
artisticaSurfeSaltos ornamentaisNado sincronizadoSkateBMX freestyleSlacklineBreakdance

No skate, as manobras séo avaliadas pelos juizes, que atribuem uma nota para a volta realizada
pelos atletas?.

Esportes de campo e taco

Os esportes de campo e taco sdo 0S jogos em que as equipes se alternam entre a que realiza o
arremesso de uma bola e a que busca rebater.

Exemplo de esportes de campo e tacoBeisebolSoftbolCriquete

O criquete, apesar de ndo ser muito popular no Brasil, é o terceiro esporte com 0 maior nimero
de praticantes no mundo, atras apenas do futebol e do basqueteVeja também:
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Valentina Petrillo se tornara a primeira atleta abertamente transgénero para participar dos Jogos
Paralimpicos depois que o velocista com deficiéncia visual foi selecionado como representante
da Italia nas corridas de 200 e 400 metros esportiva bet mines Paris.

O jogador de 50 anos, que fez a transicao esportiva bet mines 2024, ganhou medalhas do bronze
nos dois eventos no Campeonato Mundial Para Atletismo ano passado. Antes da passagem para
Paris Petrillo venceu 11 titulos nacionais na categoria masculina!

"Ainda acho dificil acreditar e estou mantendo o0s pés no chao porque minha chance de participar
esportiva bet mines Toquio foi perdida por um bigode”, disse Petrillo, que afirmou: “S6 comecarei
a pensar nos Jogos Paris quando chegar na Franca”.

Diagnosticadas com sindrome de Stargardt aos 14 anos, as habilidades visuais do Petrillo sdo
limitadas a 1/50 da faixa normal.

Andrew Parsons, presidente do Comité Paralimpico Internacional (COI), disse a Sport que
enquanto Petrillo € bem-vindo esportiva bet mines Paris sob as politicas da World Athletics para
atletismo mundial ele quer ver o mundo esportivo "unir" suas regras transgénero.

Os orgaos de governo dos muitos esportes, incluindo atletismo ciclismo e natacdo tém apertado
suas regras para atletas transgéneros esportiva bet mines competi¢cées femininas nos ultimos
dois anos.

No entanto, o IPC permite que os 6rgéos governamentais estabelecam suas proprias politicas e
a World Para Athletics possibilita um individuo legalmente reconhecido como mulher competir na
categoria para qual esportiva bet mines deficiéncia qualifica.

Criticos da inclusao transgénero no esporte feminino dizem que passar pela puberdade masculina
imbui os atletas com uma enorme vantagem musculo-esquelética de transicdo ndo mitigar.
Grupos de defesa LGBT dizem que excluir atletas trans equivale a discriminacdo e nao foi feita
pesquisa suficiente sobre o impacto da transicdo no desempenho atlético.
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Os Jogos Paralimpicos de Paris 2024 decorrem entre 28 agosto e 8 setembro.
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