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boa esporte x sao bento", no qual se classificou por duas vezes e foi eliminado pelo mesmo.
Em 1996, foi campeão  nacional e foi vice-campeão nacional no Campeonato Mundial Sub-20 em
Cali.
Em dezembro de 1998, foi convocado para Seleção Sub-21 de  Camarões, mas sem o sucesso
nacional.
Durante mais de 90 anos de carreira desportiva (1989-1997), o ciclista também foi vencedor do 
título de Campeão de Campeonato Pan-Africano de Ciclismo.
Conquistou o Torneio Internacional de Ciclismo de 2007, na Venezuela de Ciclismo ao  lado de
Rafael Merillán e de José Rodriguez.
Em 2009, com a equipe do ciclismo de
montanha Montert (Colômbia), foi campeão colombiano  com a classificação geral (29s3,2) na
competição no Grand Prix de Ciclismo de Medellín, sendo esta esports novibet primeira vitória
como  profissional como profissional, após um 2º lugar na concorrência de montanha nos eventos
de estrada e contrarrelógio em 2009 e  2010 em Santa Serra, e melhor posição geral em uma
competição de montanha desde a organização de Volta Ciclística Internacional.
Em  2018, obteve esports novibet primeira vitória por etapas em estrada e contrarrelógio numa
classificação geral em Barcelona, e é também o  vice-presidente do Comitê Olímpico
Internacional, ao lado de Pablo Arellano.É também o
ciclista com o maior número de vitórias em carreira  ao lado de Juan Manuel García e José
Alberto Martinez.
O ganhador de etapas na Volta Ciclística em Barcelona com a  equipe do Colombia.
2016 O último ciclista colombiano a ganhar a primeira edição da Volta Ciclística Internacional foi
José Alberto Martinez,  que conquistou em 2006 e 2008 as duas maiores etapas de toda a Volta
em Espanha.
Em 2017, com o novo  calendário internacional, o mais rápido evento para os Jogos Olímpicos
dos Estados Unidos é a Volta Ciclística Americana.
A equipe colombiana  venceu o campeonato em duas ocasiões (2006
e 2008) e em todas as etapas da Copa dos Campeões da América (1987  e 1992).
Em 2008, a equipe foi a primeira a ganhar dois títulos consecutivos (2010 e 2011) no ranking
geral (a  primeira com a organização da corrida) sendo a primeira equipe da Colômbia ao
conquistar dois títulos consecutivos da Volta Ciclística  nas edições de 2006 e 2008
respectivamente.
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The Girl Is a Starring (br: The Number One) é uma banda americana de  pop rock composto por
Sarah McCollum como a vocalista e o guitarrista, que consiste atualmente em Matthew
Godwinson substituindo Adam  G.Clarke.Depois de
gravar duas músicas que marcaram a história dela, no verão de 2006, McCollum e Godwinson
decidiram dar início a  um "álbum estilo", que foi marcado por uma sonoridade mais pop e com a
presença de "rappers" como DJ.
Logo após  o lançamento do álbum, McCollum e Godwinson entraram em estúdio e gravaram a
faixa "Ay of a Starring", que se  tornou um clássico sucesso, tornando-se um dos "singles" mais
vendidos daquele ano.
McCollum se tornou o primeiro "rapper" do grupo a  gravar duas músicas simultaneamente,
incluindo "Ay of a Starring".
"Ay of a Starring" tornou-se um sucesso comercial, e se
classificou nas dez  melhores colocações da "Billboard" 200.
O álbum vendeu mais de 4 milhões dos "singles" nos Estados Unidos, tornando-se o álbum de 
maior sucesso da McCollum.
"Ay of a Starring" recebeu diversas análises negativas da maioria das revistas e de outros críticos
da  "Beckie".
A cantora e comediante Carrie Underwood deixou a banda e foi substituída por Gary Sinise na
carreira de Mc Collum,  sendo substituído por Tom Petty como vocalista da banda e pelos
compositores Chris Cornell como baixista e Eric Henderson como  baterista.
Inicialmente anunciado como sucessor de Godwinson para a banda após a saída deAdam G.
Clarke, McCollum retornou a banda em abril  de 2007 como vocalista e guitarrista.
McCollum e Godwinson voltaram no final do verão de 2008 com o terceiro álbum "Ay  of a
Starring", apesar desta vez com um som mais pop e romântico.
Nesse álbum, McCollum e Godwinson experimentaram uma forte  mudança no seu som, tendo
sido inspirados por esports novibet família de origem irlandesa, sendo que ele foi descrito como
"um  dos mais talentosos" e "um dos mais bem-sucedidos" músicos e vocalistas dos Estados
Unidos.
Além disso, McCollum comentou que "o seu  primeiro álbum, "Ay of a Starring", teve um
som mais pop e romântico, incorporando influências da música eletrônica e de música  country".
O álbum foi amplamente elogiado pela crítica musical e comercial, e ficou no topo das paradas
musicais dos EUA, incluindo  no topo das paradas dos EUA.
Mais tarde, Godwinson anunciou que McCollum e Godwinson estavam escrevendo um novo
álbum de estúdio  juntos, porém eles nunca foram oficialmente confirmados até o lançamento de
"The Girl Is a Starring".
Em março de 2009, McCollum  anunciou que estava trabalhando em
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