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Quando me tornei pai solteiro de uma criança estratégia para sportingbet idade pré-escolar,
descobri rapidamente a melhor maneira para cuidar do meu  filho e eu era construir comunidade
com outros pais. Eu tinha acabado voltar à Brisbane depois que um década no  exterior se viu
sem emprego ou carro; poucos familiares vivem nas proximidades da cidade!
Oito anos depois, agora faço parte de  uma economia informal que compartilha creches e escolas
com crianças. Roupa escolar suprimentos para a escola roupas refeições dias fora  ou mesmo
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feriados pode levar um vilarejo mas o povoado me salvou dinheiro tempo estratégia para
sportingbet mais do alguma ocasião minha  sanidade mental
As dicas a seguir não são apenas para pais solo – muitas delas úteis aos parentes e algumas se 
aplicam às pessoas sem filhos.
Constró amizade com outros pais solteiros;
Primeiro você tem que criar estratégia para sportingbet aldeia. No início, minhas amizades  com
outros pais solteiro não foram intencionais; estratégia para sportingbet vez disso gravitamos um
para o outro como resultado de experiências compartilhadas?  essas relações tornaram-se a
espinha dorsal da comunidade construída sobre intencionalidade e independência...
Sonja, mãe solteira de dois filhos e pai  solteiro com quem tem duas filhas compartilha estratégia
para sportingbet experiência: "No conceito moderno da aldeia reconhecemos as forças das
pessoas", diz  ela. Isso significa fatorar estratégia para sportingbet “quem pega os miúdos que
traz comida para o carro é a organização comunitária”.
Amizades com  outros pais sozinhos podem formar a espinha dorsal de uma comunidade.
{img}: Kali9/Getty {img} Imagens
Depois de ter construído estratégia para sportingbet comunidade, você  precisa mantê-lo. Não
importa quantos anos seus filhos tenham (meu filho agora tem 12), nunca pararás confiando na
aldeia  A chave é investir estratégia para sportingbet suas estruturas do apoio da sociedade
condiciona nos a confiar primeiramente no suporte dos parceiros  mas como pais solteiro nós
precisamos sentir direito depender nossa Comunidade!
O meu colega único Lenine Bourke, um pilar da organização  comunitária estratégia para
sportingbet Brisbane recomenda que os pais "construam algum crédito para negociar mais tarde
quando você precisar".
"Isso significa que mesmo  quando você está realmente esticado, alguém na comunidade pode
precisar de si. Então a estratégia para sportingbet vez é ter as maiores  necessidades e o seu
grupo estará lá".
Só consigo pensar estratégia para sportingbet uma ocasião quando paguei por um babá e foi na 
época que estava longe de casa com meu filho. Um benefício inesperado das minhas amizades é
a riqueza dessas relações  para aumentar minha vida infantil, como eu disse antes:
Seja um marceneiro ou comece seu próprio grupo.
Se você não consegue encontrar  um grupo de pais solteiros, considere começar por si mesmo.
{img}: FG Trade Latin/Gotty {img}
Este pode ser difícil para introvertidos, mas  você nunca sabe onde encontrará seu povo. O apoio
poderá vir de muitos lugares incluindo grupos infantis e educação infantil;  escola ou comunidade
religiosa
Se você não consegue encontrar o seu grupo ideal, considere começar um por conta própria -
pode  ser uma brincadeira sensorial ou de família inclusiva baseada na escola. O trabalho da
configuração é provável que pague quando  a equipe estiver funcionando e Bourke acredita
estratégia para sportingbet reunir pessoas "nada mais doque isso".
Abrace a vida compartilhada.
Os arranjos variam: tive  colegas de casa que viveram comigo estratégia para sportingbet meio
período (me dando e meu filho muito tempo sozinho); outras pessoas recomendam  espaços
separados para morarem juntos, ou casas grandes divididas por habitações separadas. Ou
residências com apartamentos da avó) assim as  famílias têm seus próprios lugares onde podem
acomodar os diferentes estilos parentais dos pais deles/delas
Um dos benefícios da habitação compartilhada  é que os colegas de casa podem ajudar com o
cuidado das crianças.
{img}: imagens de pixdeluxe/Gotty {img}
É certo que pode  ser difícil encontrar colegas de casa como um pai solteiro. Quando minha
colega mudou-se, eu lutei para achar uma alternativa  substituta ou aluguel Minha solução era
ficar criativo oferecendo meu quarto extra por causa do amigo estratégia para sportingbet troca da
 pequena taxa e hospedar companheiros casualmente (amigos entre aluguéis; visitantes fora das
cidades).



Carpool para benefícios de bônus.
Não é para todos  que ir sem carro não serve, e assim você tem de estar perto do transporte
público decente. Eu passei anos  vivendo no exterior estratégia para sportingbet cidades onde a
propriedade dos carros era normal então eu cresci acostumados com o uso da  rede pública
como transportes públicos ou viagens ocasionais por caronas (carpooling).
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Salvo para mais tarde.
Apanhar as coisas  divertidas com cultura e estilo de vida do Guardian Austrália resumo da
Cultura Pop, tendências.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter  informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De 
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do serviço ao cliente da  empresa:
após a promoção da newsletter;
A oportunidade de caronas mais óbvia é a corrida escolar, que economiza dinheiro e tempo (e  as
crianças geralmente ficam felizes com esse arranjo pois dá-lhes um pouco do seu trabalho).
Outras viagens úteis incluem compras  estratégia para sportingbet supermercados. Atividades
extracurriculares dias foras ou feriados;
Compartilhe itens raramente usados.
A maioria de nós não precisa mais coisas. Como  minha amiga solteira Deb exclama: "Famílias
nucleares igualem o capitalismo!"
Pense estratégia para sportingbet propriedade compartilhada ou empréstimo de dentro da
estratégia para sportingbet rede  – Deb e eu compartilhamos um cortador há anos, com nossos
filhos rodando-o ao redor do bloco a cada quinze  dias. Os cortadores não são os únicos itens
que se encaixam nessa categoria pense escadas; brocas & ferramentas: secadores/as  /
equipamentos para camping
Quando a máquina de lavar roupa e o sistema da água quente do amigo quebraram na mesma 
semana, eu reuni crianças adicionais para casa por um banho.
Trocar e salvar.
Eu troco roupas, uniformes e sapatos com materiais escolares.  Brinquedos de livros ou outros
itens indesejados; A chave é priorizar famílias pobres estratégia para sportingbet renda baixa
para classificar os produtos  da qualidade que são usados na distribuição específica do produto:
não compartilhe mercadorias sujadas nem danificadamente (ou seja) apenas dê  às pessoas o
mesmo valor a ser utilizado por elas no momento certo!
Sonja diz que o valor da troca é  estratégia para sportingbet "reconhecermos todos nós estamos
na mesma luta, e não sobre passar meus problemas para outra pessoa no mesmo lugar.  Você
quer mostrar-me como você pensou nas pessoas ou naquilo de quem elas podem gostar."
Swaps pode ser informal, ou você  poderia realizar uma reunião de swap temático. Hospede-o na
casa da pessoa e traga um prato para compartilhar
"A maioria de  nós (crianças incluídas) quer conexão e o entretenimento encontrado estratégia
para sportingbet passar tempo juntos."
{img}: FG Trade/Gotty {img}
Muitos bens de segunda mão  migraram online. As escolas têm páginas uniformes estratégia para
sportingbet segundos onde você pode vender, comprar e trocar grupos comunitários on-line 
também podem ser úteis - comece com a página da mídia social do seu subúrbio ou confira o Buy
Nothing  rede Não tenha medo para pedir que precisa!
Compartilhe os bons momentos.
A maioria de nós (crianças incluídas) quer conexão e entretenimento  encontrados estratégia para
sportingbet passar tempo juntos. Eu compartilhei dias fora, jantares semanais ou feriados com
outros pais solteiro nico; Pense nas  atividades baratas – vá para a praia / piscina que tem um
carro cheio crianças: visite o parque como churrasco/barbecue(café),  confira galerias gratuitas &



museus gratuitos* planejar uma longa viagem por bicicleta onde todos possam trazer pratos à
casa do  filme...
Quando tudo mais falhar, nunca subestime o valor de um meme bem cronometrado.Quando
alguém está preso estratégia para sportingbet casa com necessidades  elevadas crianças
doentes ou ansiosas - e na luta ônibus equilíbrio trabalho para os pais que procuram alcançar
uma  dose da risada pode fazer toda a diferença!
Eu adoraria viver estratégia para sportingbet uma utopia de pais compartilhados, onde os
parentes solteiros  são valorizado e apoiados pela sociedade mas até então eu confio na minha
comunidade. No seu núcleo este modo é  sobre a sustentação outras famílias monoparentais
vivendo numa forma que valoriza flexibilidade reciprocidade – cuidado equitativo trazendo essas
intenções  para nossos relacionamentos fora das parcerias romântica...”.  
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