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Vocé ja ouviu falar sobre esporte de aventura urbana? Apesar de normalmente ligarmos o turismo
de aventura a dias no meio do mato ou momentos na natureza, ndo € sé nesses locais que é
possivel procurar adrenalina.

Sabendo disso, alguns viajantes que amam esse sentimento e ndo abrem méao de explorar novos
lugares para a préatica durante a viagem, comecgaram a encontrar points para ter essa emoc¢ao
mesmo na cidade.

E importante ressaltar que a ideia de se arriscar e experimentar emogdes intensas podem ser
bem interessantes e viciantes, mas devem sempre ser executadas com cautela.

Entéo, se for a um dos locais que indicaremos nesse contetdo ou quando for praticar qualquer
outro esporte de aventura, use 0s equipamentos de protecao necessarios para cada pratica e
tenha sempre um seguro de viagem para vocé acionar em caso de urgéncia ou emergéncia.
Para saber mais sobre os esportes de aventura urbana, é s6 continuar a leitura com as
indicacdes que nds da Coris preparamos!

Quais sado os esportes de aventura urbana?

Os esportes de aventura urbana exploram ambientes como ruas, muros, parques e prédios de
uma maneira nada convencional.

O objetivo dos praticantes é se divertir, claro, mas ir até o limite de suas habilidades sem precisar
se deslocar até a natureza.

Confira algumas das modalidades mais conhecidas e praticados no
mundo:Skate;Ciclismo;BMX;Parkour;Downhill urbano;Rapel;Base
jumping;Slackline;Paintball;Buildering;entre outros.

Muitas dessas modalidades podem ser praticadas sozinhas ou em grupos, 0 que aumenta a
diverséo e garante que vocé divida boas mema@rias com seus amigos.

Por isso na hora de organizar uma viagem acompanhada, ndo deixe de conferir os planos de
seguro viagem para grupo da Coris.

5 lugares pelo mundo para praticar esporte de aventura urbana

Descubra agora um top 5 de lugares para praticar diferentes modalidades de esporte de aventura
urbana no Brasil ou em outros paises.

Dessa forma, mesmo que esteja em um destino novo, vocé ndao precisara abrir mao de sentir
aguela adrenalina!

Para aprender mais sobre o turismo de aventura, basta explorar os conteidos que ja trouxemos
aqui no blog!1.


https://www.dimen.com.br/bet-90-2025-02-14-id-8375.html

Skate em Los Angeles — Estados Unidos

Se vocé ama andar de skate o destino certo é Los Angeles, pois a cidade € considerada o local
onde o esporte comecgou.

Além de praticar a modalidade pelas pelas ruas e pistas espalhadas por todos os cantos, nao
deixe de visitar o museu do skate e o Hall da Fama do Skate.

L& tem uma pista indoor com quatro areas divertidas e diferentes para skatistas.2.

Slackline no Rio de Janeiro — Brasil

A Lagoa Rodrigo de Freitas € um dos pontos turisticos mais visitados do Rio de Janeiro e marca
presenca para a prética do Slackline.

Vocé ainda pode praticar o Waterline, que € a pratica do Slack sobre a agua.

Se vocé é uma pessoa gue gosta de adrenalina e adora turistar, ndo deixe de conhecer o Rio de
Janeiro e de se aventurar em um dos cartbes postais mais incriveis da Cidade Maravilhosa.

E para aproveitar ainda mais esse destino vocé pode aproveitar o Trem do Corcovado listado
entre as 13 opc¢des de viagem de trem no Brasil e proporcionard mais uma memoria incrivel para
VOCE, viajante.3.

Pedalar em Amsterda — Holanda

A Holanda é conhecida por ter diversos quildmetros de ciclovia e incentivar o uso de bikes.

Para vocé que ama andar de bicicleta e quer uma aventura um pouco mais tranquila a noite, esse
com certeza € o destino ideal para conhecer.

E além de aproveitar as pistas comuns, que tal dar uma volta na ciclovia brilhante? No sul de
Amsterda, foi inaugurada uma ciclovia especial, inspirada no famoso quadro "A Noite Estrelada”,
do pintor holandés Vincent Van Gogh.

Ela é feita de uma material que brilha no escuro, criando um efeito que € de cair 0 queixo.4.
Bungee jumping e escalada em Macau — China

Agora se vocé é um viciado em adrenalina ndo pode deixar de experimentar o maior salto
comercial de bungee jumping do mundo.

Na Torre de Macau vocé salta de uma altura de 764 pés, enquanto aprecia uma vista incrivel da
cidade.

Este salto é uma das atragfes turisticas mais populares da cidade e também pode ser feito no
periodo noturno para quem quer curtir as luzes da cidade.

Existem dois pacotes para vocé que quer praticar esse esporte na Torre de Macau: o pacote
completo inclui o salto, uma camiseta, fotos e videos e a entrada na torre; enquanto o pacote
padréao nao inclui fotos e videos.

No entanto, a aventura nao para por ai, vocé pode também aproveitar e fazer o Tower Climb, que
€ uma escalada de 1:30h até o topo da Torre com profissionais te acompanhando e podendo
desfrutar de uma paisagem unica.Incrivel, ndo?5.

Rapel em Sao Paulo — Brasil

Superar limites e se desafiar: isso é o que procuram 0s turistas que desejam praticar rapel.

Se vocé é um deles, aventure-se em 28 metros de adrenalina no rapel na Ponte Sumaré, em Sao
Paulo.

Ele é feito com uma equipe especializada e vocé pode escolher entre duas opc¢oes:

no rapel acompanhado o instrutor orienta todos os participantes do inicio ao fim da atividade, por
isso ndo é necessério ter experiéncia alguma para se inscrever,

no rapel monitorado, o praticante desce sozinho, com monitoramento na saida do rapel e um
instrutor na ponta da corda.

Essa opc¢éo é para quem ja é praticante da modalidade.

N&o séo realizados agendamentos para essa atracao, entdo a participagdo no rapel é realizado
por ordem de chegada.

Ainda é possivel escolher entre o rapel diurno ou noturno.

Para aproveitar tudo em seguranga, nao deixe de conferir as dicas para turistar em S&o Paulo
gue ja trouxemos aqui no blog.

E ai, gostou das nossas dicas? Entdo agora € sé escolher o destino, arrumar as malas e se
aventurar sempre pensando na diversao e na seguranca! Por isso, ndo se esquega que um



seguro de viagem é essencial.
Confira aqui no blog da Coris como solicitar um seguro de viagem e tire todas suas duvidas!
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No Brasil, o servico de streaming de musica da extinta Warner Music Group, também chamado de
RGB, foi lancado em 2 15 de setembro de 2010, ap6s um periodo de atrasos.

O servico, no entanto, foi muito mais cedo e foi inaugurado 2 oficialmente em 27 de setembro.
A empresa langou em 2014, o servico da faixa-titulo de seu album de estreia "Songs With 2
Love", e em 2015, uma atualizacdo para a versao

digital, incluindo uma nova aparéncia ao longo da margem de erro.

Todo o 2 processo de elaboracédo de cancao atribui os seguintes créditos: Lana Garcia (Buenos
Aires, 9 de dezembro de 1974) é uma 2 lutadora, lutadora e lutadora de wrestling profissional
estadunidense.
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A China condena assassinato de lider do Hamas e pede por
paz no Oriente Médio

A China se opde firmemente e condena o assassinato do lider do Hamas, Ismail Haniyeh, e esta
profundamente preocupada que o incidente possa mergulhar a regido estrela bet bénus 5 reais
2024 uma turbuléncia maior, disse um porta-voz do Ministério das Relacdes Exteriores na quinta-
feira.

O porta-voz Lin Jian fez as observacdes estrela bet bonus 5 reais 2024 uma coletiva de imprensa
diaria quando solicitado a comentar sobre o impacto do assassinato de Haniyeh no esforco de
paz chinés no Oriente Médio e na recém-assinada Declara¢cdo de Beijing mediada pela China.

China pede cessar-fogo abrangente e permanente estrela bet bonus 5 reais
2024 Gaza

N&o deve haver mais escalada do conflito e da confrontacédo, disse Lin.

China apoia reconciliacéo interna da Palestina

A China apoia a reconciliacédo interna da Palestina e acredita que este € um passo importante
para resolver a questéo palestina e alcancar a paz e a estabilidade no Oriente Médio, disse ele.

"A China elogia as facc¢Oes palestinas por seus esforcos na Declaracéo de Beijing e espera o dia
estrela bet bonus 5 reais 2024 que as facgOes palestinas alcancem a reconciliagdo e, com base
nisso, realizem um Estado independente o mais cedo possivel", disse Lin, acrescentando que a
China continuara trabalhando com as partes relativas estrela bet bénus 5 reais 2024 direcdo a
esse objetivo.

China se opde a interferéncia externa no Oriente Médio



Lin disse que quanto mais desencorajadora é a situagdo no Oriente Médio, mais critico é para a
comunidade internacional tentar esfriar a situagcéo e permitir a desescalada. "A China continua
comprometida estrela bet bdnus 5 reais 2024 manter o Oriente Médio pacifico e estavel e se
opde a interferéncia externa. Estamos prontos para trabalhar com as partes relativas para
trabalhar duro pela paz e seguranca duradouras na regiao"”, disse ele.
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