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Fundamentos do voleibol
Os fundamentos básicos do voleibol são cinco: saque, ataque, bloqueio, levantamento e
recepção.
Esses fundamentos são técnicas que começaram  a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma prática do vôlei.
1.Saque
O saque é considerado o primeiro ataque, porque  é o fundamento que dá início ao jogo ou ao
rally - que compreende o momento em que o árbitro  apita até a marcação de um ponto.
Para executar um saque, o sacador segura a bola com uma mão e com  a outra bate nela para a
lançar por cima da rede em direção à quadra adversária.
Jogador fazendo um saque em  suspensão
Se a bola tocar na quadra do adversário, a equipe marca ponto, mas se a bola for longe e sair  da
quadra, a equipe adversária faz um novo saque.
Um saque cuja bola bata na rede, por estrela bet facebook vez, garante ponto  à equipe
adversária.
Os principais tipos de saques são:
Saque por baixo: é o saque menos potente.
O jogador deve segurar a bola  com uma mão e bater-lhe com a outra, aberta ou fechada,
fazendo um movimento de baixo para cima.
Saque por cima:  é o saque mais utilizado e em que a bola é lançada com força.
Nesse tipo de saque, o jogador deve  lançar a bola para cima, com uma mão, e bater-lhe com a
outra.
Saque em Suspensão (conhecido como "Viagem ao Fundo  do Mar"): é o saque mais potente.
O jogador lança a bola para cima e, saltando, bate nela como se fosse  fazer uma cortada, ou
seja, num movimento de cima para baixo.
Além desses, também há os seguintes saques: saque lateral e  saque lateral por baixo
(conhecido como "Jornada nas Estrelas").
2.Ataque
O ataque é o fundamento que geralmente finaliza um rally.
Existem vários tipos  de ataque: ataque de bola alta nas extremidades, ataque de bola rápida nas
extremidades, ataque de bola rápida no meio,  ataque de fundo da quadra, ataque de meio.
Cortada finalizando ataque num jogo de voleibol
O ataque de bola alta nas extremidades  é considerado o mais seguro, porque demora mais
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tempo.
Não sendo uma jogada imediata permite aos jogadores estudarem as jogadas em  execução.
Por esse motivo, esse tipo de ataque também é chamado de bola de segurança.
O ataque de fundo é uma boa  alternativa de ataque, uma vez que não é realizado da zona de
ataque, mas sim da zona de defesa, ou  seja, da zona de trás da quadra.
Daí o nome "ataque de fundo".
A cortada é um recurso que pode finalizar o  fundamento do ataque e que geralmente garante
pontos à equipe, decidindo o rally.
3.Bloqueio
O bloqueio é a jogada que tenta impedir  que a bola lançada pelo adversário ultrapasse a rede
alcançando o lado da quadra da outra equipe e não só:  o bloqueio tenta fazer com que a bola
bata no chão da quadra adversária para marcar ponto.
Para tanto, o(s) jogador(es)  se posiciona(m) perto da rede para impedir que a bola avance.
Jogadores de vôlei fazendo o bloqueio
As mãos e braços do  jogador que faz o bloqueio pode avançar a rede do adversário, mas apenas
com o objetivo de bloquear a passagem  da bola.
Em nenhum outro caso é permitido avançar o espaço do adversário.
4.Levantamento
O levantamento é o fundamento em que os jogadores  tentam levantar a bola para auxiliar os
atacantes a devolverem a bola para a quadra adversária tentando marcar ponto.
Jogador fazendo  levantamento numa partida de vôlei de praia
Um bom levantamento pode garantir o sucesso da jogada ofensiva, motivo pelo qual o  levantador
desempenha um dos papéis mais importantes da equipe.
5.Recepção
A jogada de defesa que recebe o saque é chamado de recepção.
Uma  recepção bem feita possibilita um desempenho melhor no ataque da equipe.
A recepção costuma ser realizada através do toque ou da  manchete.
Jogadora de vôlei fazendo a recepção da bola com uma manchete
O toque não é um fundamento, mas sim um recurso  que permite colocar os fundamentos do vôlei
em prática.
A manchete é um recurso em que o jogador recebe a bola  com os antebraços esticados e as
duas mãos unidas pelos polegares.
Serve para recepcionar saques, bem como para defender ataques e  para não deixar uma bola
que está abaixo da cintura do jogador cair no chão.
A manchete intermedeia a defesa e  o ataque.
História do voleibol
O voleibol foi criado em 1895 por William George Morgan, chefe de Educação Física da
"Associação Cristã  de Moços" (ACM).
Após ter surgido nos Estados Unidos, foi levado primeiro para o Canadá, daí alcançando outros
países.
No Brasil, a  estrela bet facebook chegada aconteceu em 1915.
Em 1947 foi fundada a Fédération Internationale de Volleyball (FIVB) - Federação Internacional
de Voleibol, em  português.
Tendo sido disputado, em contexto mundial, pela primeira vez em 1949, desde 1964 é um esporte
olímpico.
Vinte anos depois, os  brasileiros conquistaram a primeira medalha olímpica, uma prata que fez
com que a equipe ficasse conhecida como a Geração de  Prata, tendo em conta a excelente
repercussão desse feito, a qual fez o esporte se tornar tão popular no Brasil.
Regras  do voleibol
Partida de voleibol não tem tempo determinado de duração;
O jogo é constituído por até 5 sets.
Os quatro primeiros sets  vão até 25 pontos, enquanto o 5.
º set vai até os 15 pontos.



Cada set deve terminar com uma diferença mínima  de 2 pontos entre as equipes;
Num empate de 24 x 24, o jogo continua até que uma equipe faça 26  pontos, terminando o set
em 26 x 24;
Vence o jogo quem vencer três sets.
Quadra do voleibol
18 x 9 é a  medida de uma quadra oficial de voleibol.
A quadra é dividida ao meio por uma linha central.
Paralela a essa linha (com  uma distância de três metros em cada metade), está a linha de
ataque, também chamado de zona da frente, que  é ocupada pelos três jogadores do ataque.
Atrás, é a zona de defesa (ou zona de trás), que por estrela bet facebook vez  é ocupada pelos
três jogadores da defesa.
Ilustração de uma quadra oficial de voleibol
Quantos jogadores têm no vôlei?
Cada time tem seis  jogadores em quadra: três posicionados à frente e três posicionados na parte
de atrás.
No voleibol, a função dos jogadores mudam  ao longo do jogo.
Assim, através do rodízio, um jogador pode ser sacador, levantador, atacante, ou seja, ele pode
participar em  várias posições, as quais mudam cada vez que uma equipe marca ponto.
O único jogador que não participa em todo o  rodízio é o líbero, pois ele apenas participa da
defesa.
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O gás exportado emite muito mais emissões de gases do efeito estufa que o carvão, apesar da
indústria dos combustíveis  fósseis afirmar ser uma alternativa limpa e eficiente para a produção
global. De acordo com um novo estudo publicado na  revista Science Source (EFE), ele desafia
as exportações controversas mas rápidas desde os EUA até à Europa ou Ásia
O carvão  é o combustível fóssil mais sujo quando queimado para energia, com produtores de
petróleo e gás por anos promovendo a  queima do Gás como uma "ponte" ou até mesmo um
sistema climático estrela bet facebook meio ao excesso dos novos terminais liquefeitos  (ou GNL),
principalmente nos EUA.
Mas a pesquisa, que estrela bet facebook si se tornou enredada num argumento político nos EUA
concluiu-se  de uma situação 33% pior do GNL no aquecimento planetário ao longo dos 20 anos
comparado com o carvão.
“A ideia  de que o carvão é pior para a clima está equivocada – O GNL tem uma pegada maior do
gás  estufa, mais forte e com menos emissões”, disse Robert Howarth.
"Pensar que deveríamos estar transportando esse gás como uma solução climática  é
simplesmente errado. É lavagem verde de empresas do petróleo e da gasolina, o qual tem
subestimado severamente as emissões  desse tipo ”.
A perfuração, movimentação e refrigeração de gás para transporte BR tanta energia que a



queima final real do  combustível nas casas das pessoas representa apenas cerca um terço da
emissão total desse processo.
As emissões resultantes significam que "não  há necessidade de GNL como fonte interina", diz o
documento, acrescentando ainda: “acabar com a utilização do LNG deve ser  uma prioridade
global”.
A pesquisa revisada por pares, publicada em:
Na quinta-feira, na revista Energy Science & Engineering (Energy Ciência e Engenharia),  desafia
a lógica para um enorme aumento nas instalações de GNL ao longo da costa do Golfo dos EUA.
Para  enviar gás estrela bet facebook enormes navios tankers aos mercados estrangeiros Os
Estados Unidos são o principal exportador mundialde LNG seguido pela  Austráliae Qatar;
Estimativas anteriores do governo e da indústria assumiram que o GNL é consideravelmente
menor estrela bet facebook emissão de carvão, oferecendo  a promessa para substituí-lo nos
países como China.
“As exportações de GNL dos EUA podem ajudar a acelerar o progresso ambiental  estrela bet
facebook todo mundo, permitindo que as nações façam transição para um gás natural mais limpo
e reduzam emissões”, disse Dustin  Meyer.
Mas os cientistas determinaram que a expansão do GNL não é compatível com o mundo,
evitando aquecimento global perigoso; pesquisadores  descobriram nos últimos anos as fugas de
metano – um componente primário da gasolina e potente agente para aquecer planetas  das
operações são muito maiores.
O artigo de Howarth conclui que até 3,5% do gás entregue aos clientes vaza para a  atmosfera
sem queimação muito mais importante da previamente assumida. Metano é cerca 80 vezes maior
como um gases com efeito  estufa estrela bet facebook comparação ao dióxido carbonífero (CO2)
mesmo persistindo por menos tempo na ambiente e os cientistas alertaram sobre o  risco
crescente das emissões globais deste metano explodirem metas climáticas acordadas entre si;
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A pesquisa de Howarth descobriu que durante a produção do GNL, cerca da metade das
emissões totais  ocorrem na longa jornada tomada pelo gás à medida estrela bet facebook Que é
empurrado através dos oleodutos para terminais costeiro depois  dele ser inicialmente perfurado
(geralmente por fraturamento hidráulico) ou fracking. áreas como os vasto depósitos EUA xisto
"(Xale).
A energia  usada para fazer isso, juntamente com os vazamentos causa poluição que é
exacerbada quando o gás chega às instalações de  exportação. Lá ele está superresfriado a -
162C (-260F) e se torna um líquido carregado estrela bet facebook enormes recipientes nos
petroleiroes; Os  navios-tanque então viajam longas distâncias até entregarem seu produto aos
países clientes onde são transformados novamente num combustível queimado depois  disso!
"Todo esse processo é muito mais intensivo estrela bet facebook energia do que o carvão", disse
Howarth. “A ciência está bem clara  aqui: a ilusão de ser um gás milagrosamente se move para
fora sem emissões."
O artigo de Howarth causou uma tempestade  antes da estrela bet facebook publicação, com um
rascunho do estudo destacado por ativistas climáticos como Bill McKibben na medida estrela bet
facebook que  foi supostamente fator numa decisão tomada no início deste ano pela
administração Biden para pausar todas as novas licenças à  exportação dos projetos GNL.
Esta pausa enfureceu a indústria de petróleo, gás natural – levando ações judiciais --e seus
aliados políticos.  No mês passado quatro republicanos do Congresso escreveram ao



departamento energético dos EUA exigindo correspondência entre ele (o presidente) E  Howarth
sobre o que eles chamaram seu estudo "falhado" ou “errôneo”.
Grupos favoráveis ao gás também argumentaram que o papel exagera  as emissões de GNL,
uma postura ecoada por alguns especialistas estrela bet facebook energia. "É difícil engolir",
disse David Dismukes um  dos principais consultores e pesquisadores da Louisiana sobre a
questão energética: “O combustível tem impacto climático? Absolutamente! Mas é pior  doque
carvão?”
Howarth disse que o resultado desse escrutínio incomum foi "mais revisão por pares do nunca",
com cinco rodadas de  análise sendo conduzida pelo outros oito cientistas. Comorith afirmou: “Eu
não considero a crítica válida – parece um trabalho político”.
Howarth  disse que os EUA têm uma "enorme escolha" a fazer na eleição presidencial, com
Donald Trump prometendo desfazer o primeiro  dia de Biden estrela bet facebook seu retorno à
Casa Branca para permitir um jangada dos projetos novos do GNL. Kamala Harris  se afastou
entretanto dum plano anterior proibir fracking mas prometeu ação sobre crise climática
Mais de 125 cientistas do clima, meio  ambiente e saúde escreveram ao governo Biden no mês
passado para defender a pesquisa da Howarth.
As descobertas do artigo de  Howarth são "plausíveis", disse Drew Shindell, cientista climático da
Universidade Duke que não estava envolvido na pesquisa.
"O estudo de Bob  acrescenta muita literatura agora que mostra o argumento da indústria para
gás é minado pela opção por ir a renováveis",  disse Shindell. “A discussão não se trata
realmente sobre saber quando um pouco melhor ou pior do carvão, no entanto;  deve ser como
ambos são terríveis e precisamos nos livrar dos dois.”  
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