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faz o bet ai b6nus de cadastro : Junte-se a comunidade de jogadores em
duplexsystems.com! Registre-se agora e receba um bénus especial de boas-vindas!
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Depois de um ano perguntando isso no meu podcast, The Eco Enthusiast "O Entusiasmo da eco",
reuni 10 h&bitos memoraveis e eficazes dos agricultores regenerativos.

Aqui estdo os melhores insights que aprendi até agora.

1. Banco faz o bet ai bdnus de cadastro um futuro mais verde

Dan Sherrard Smith da My Mother Tree, a primeira calculadora de carbono faz o bet ai bonus de
cadastro dinheiro do mundo revelou que 50% das nossas emissdes estao ligadas aos bancos e
super fundos. Enquanto reduzir s vezes é 6timo reutilizando-se para reciclar os recursos naturais
dos nossos produtos sdo as a¢des individuais mais eficazes possiveis depois disso com o
Srernard Smith mudei meu uso por um banco sustentavel reconhecendo seu enorme impacto
positivo na mudanca!

2. Pense global, aja local

James Forbes, CEO do Jane Goodall Institute Aus aconselha as pessoas a pensar globalmente e
agir localmente. As escolas sdo centros comunitarios perfeitos para promover consciéncia
ambiental s vezes é vital que comunidades online sejam importantes; pais pelo clima tém
defendido painéis solares nas escola de forma mais eficiente como o Energy Australia no tribunal
por lavagem verde (greenwashing).

3. Solugbes baseadas na natureza Champion

Tony Rinaudo, conselheiro-chefe de clima da Visdo Mundial reflorestaram mais 6 milhGes
hectares na Africa sem plantar uma Unica arvore. Ele descobriu um sistema radicular subterraneo
gue se regenerasse poderia criar florestas prosperas e apoiar programas como o programa do
Reforjamento ou a realizagdo dos eventos para tais causas € 6tima maneira faz o bet ai bonus
de cadastro contribuir com trabalhos climaticos impactantes

4. Beef-free € melhor para o seu céo.

ACT Greens MP Jo Clay recomenda cortar a carne da dieta do seu animal de estimacéo. Carne
tem uma pegada pesada carbono, mas bovino € o maior culpado! Também reduziu faz o bet ai
bdnus de cadastro prépria ingestdo para um por més faz o bet ai bdnus de cadastro vez disso se
ela ndo esta entregando-se semanalmente no domingo assar bife também com seus cées e esta
mudanca simples ainda impactante destaca como pequenos ajustes podem fazer grande
diferenca

5. Questione suas escolhas de viagem.

Uma viagem de ida e volta da Australia para a Europa equivale a pegada anual do cidadao
médio europeu. Anna Hughes, moradora dos EUA que trabalha no Flight Free UK diz: “Mudar
seus habitos pode reduzir as emissoes”.

6. Conservar e compostagem.

A conservacédo e compostagem de alimentos € uma acao crucial simples para um impacto
ambiental pratico. Amy O'Brien, agricultora regenerativa que revitalizou faz o bet ai bénus de
cadastro fazenda familiar apds os incéndios do verao negro recomenda a compostoria de acordo
com o Laboratério SCRAP; Compostar residuos organicos faz o bet ai bonus de cadastro vez
disso envia-los ao aterro sanitario pode reduzir mais 50% das emissdes globais dos gases
causadores da estufa reduzindo 2,1 gigatoneladas até 2050 (em inglés).

7. Faga um plano de 10 anos.

A Universidade IE faz o bet ai b6nus de cadastro Madrid, uma das primeiras universidades
neutras de carbono da Europa alcangou este marco sob um plano claro 10 anos visando
emissoes liquida zero até 2030. Eles cortam as emissdao mudando para lampadas
energeticamente eficientes; implementando sistemas portateis Power-off (power off) ou
substituindo impressoras por plantas

8. Encontre o seu'suficiente’

Em uma cultura consumista constantemente cantando mais, cada vez com maior frequéncia é
essencial ter tempo para refletir sobre a faz o bet ai bédnus de cadastro ideia de "baste".



No mundo moderno "suficiente" parece ser um objetivo indescritivel que muda para sempre seus
posts. Mariana Gramunt, co-fundadora da T -Neutral que ajuda as corpora¢des a medir e reduzir
faz o bet ai bonus de cadastro pegada téxtil — encoraja os clientes dela com criangas pequenas
de abracar essa ideia na tentativa do consumo excessivo; o descarte das empresas é uma forma
dificil faz o bet ai bdnus de cadastro nossas vidas agitadas!

9. mestre eco storytelling

Elizabeth Cripps, autora de

Pais na Terra: Como fazer o certo por seus filhos e todos os outros

, acredita que devemos discutir questdes climaticas com frequéncia para manté-los frente e
centro faz o bet ai bénus de cadastro um mundo distraido. Concordo mas aprendi como falamos
sobre clima é mais importante do Que apenas falarmos disso Em uma conversa de Sarah
Spencer (autora da Think Like A Tree), discutimos o conceito das maes cangurus a partir dos
conhecimentos indigenas australianos — quadro mental usado na inspiragdo as mudancas dentro
comunidades!

A mudanca é dificil, entdo imagine colocar alguém faz o bet ai bénus de cadastro faz o bet ai
bdnus de cadastro bolsa e acalmar o sistema nervoso com seu batimento cardiaco. Deste lugar
seguro vocé explica as mudancas que estéo por vir!

Seja gentil e ofereca sempre esperanca.

10. Apenas faca coisas boas

O ativista climatico sueco William Gronlund acredita que estamos acostumados e imune a ideia
do "fim da vida" ao assistir filmes de super-heraoi.

Gronlund diz: "Continuamos esperando alguém para nos salvar, mas este ndo é um filme e nem
ha nenhum herai.

“Apenas faca coisas boas”, conclui Sarah Spencer.

Eu gosto deste conselho. A maior licdo que aprendi nesta jornada € a de as solu¢des estarem
nos encarando na cara, tudo o Que precisamos fazer para comeg¢armos ao trabalho!

O programa Pense como uma arvore de Spencer inclui um exercicio onde vocé imagina seus
descendentes assistindo a "This Is Your Life" episédio, e és o0 astro. Que diria faz o bet ai bénus
de cadastro histéria sobre vida faz o bet ai bonus de cadastro nosso drama climatico?

Pegar esses habitos ecoldgicos simples e alcancaveis € um 6timo lugar para comecar a historia
memoravel de faz o bet ai bédnus de cadastro vida.
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