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A Revista Brasileira de Medicina do Esporte - RBME (Brazilian Journal of Sports Medicine), 6rgao
oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), é uma
publicacdo continuada sem fechamentos periddicos de edicGes, com versées em portugués e
inglés.

A RBME ¢ indexada nas seguintes bases bibliograficas: SciELO, Excerpta Medica-EMBASE,
Physical Education Index, LILACS e SIRC-Sportdiscus.


https://www.dimen.com.br/empresa-bet365-2025-01-28-id-24203.pdf

A publicacao segue integralmente o padrao internacional do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE) ou Convencéo de Vancouver, e seus requisitos de uniformizagao
[http://www.icmje.org/].

Taxa de Publicacdo: Para possibilitar a sustentabilidade e continuidade da RBME, informamos
aos autores que desde de janeiro de 2014 foi instituida uma taxa de publicacdo dos artigos.

Os autores séo responsaveis pelo pagamento da taxa dos trabalhos aceitos para a publicacgéo,
gue sera cobrada do autor correspondente quando o trabalho for aprovado.
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Tribunal de Israel encerra projeto para isencéo dos judeus ultraortodoxos

Aqui esta mais sobre a decisdo da Suprema Corte de Israel que o governo deve redigir ultra-
ortodoxos estudantes judeus seminario para os militares conscrito:

A Suprema Corte de Israel decidiu na terca-feira que o Estado deve comecar a elaborar
seminario judaico ultraortodoxo para as forcas armadas, um decreto com potencial galera bet
brazil dividir primeiro ministro.

Benjamin Netanyahu

da coligacdo governante.

O governo de Netanyahu conta com duas partes ultraortodoxas que consideram as isenc¢des do
recrutamento como chave para manter seus eleitores galera bet brazil seminarios religiosos e
longe dos militares, o qual pode testar os costumes conservadores.

Os lideres desses partidos disseram que ficaram desapontados com a decisdo, mas nao
emitiram nenhuma ameaca imediata ao governo.

No entanto, a perspectiva dos militares apoiados pelo ministro da Defesa Yoav Gallant poderia
ampliar as rachaduras na coalizdo cada vez mais fragil de Netanyahu.

A renuncia de recrutamento ultraortodoxo tornou-se especialmente carregada, ja que as forcas
armadas israelenses estdo sobrecarregadas por uma guerra multifronteira com o Hamas galera
bet brazil Gaza e Hezbollah no Libano.

"No auge de uma guerra dificil, o fardo da desigualdade estd mais do que nunca agudo”, disse a
decisdo unanime.

A maioria dos israelenses judeus é obrigada por lei a servir nas forcas armadas desde os 18
anos de idade, durante trés ano para homens e dois galera bet brazil mulheres. Os membros da
minoria arabe israelense estao isentos (embora alguns sirvam) ; estudantes ultraortodoxo do
seminario judaico também foram amplamente dispensado ha décadas...

A lei que rege a isencao para os estudantes do seminario expirou no ano passado, mas o
governo continuou permitindo-lhes ndo servir. O Supremo Tribunal decidiu na auséncia de uma
nova base legal da excecao o estado deve redigir eles -A decisdo também impediu seminarios
receber subsidios estatais se estudiosos evitarem servico sem adiamentos ou isencdes

Com uma nova lei sobre a questao agora galera bet brazil discussao no parlamento, ministro da
Educacao

Yoav Kisch

, do Partido Likud de Netanyahu (Lykaid Party), expressou esperanca que um acordo poderia ser
alcancado galera bet brazil relacdo a uma transacéao.

"Nem galera bet brazil uma guerra civil, nem numa luta que vai destruir a sociedade israelense
no meio de um conflito dificil. E possivel fazé-lo juntos”, disse Kisch."

Partilhar
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O fechamento da travessia de Rafah entre o Egito e Gaza impediu a evacuacdo médica para pelo



menos 2.000 pacientes, disse uma autoridade oficial na Organiza¢cdo Mundial do Saude (OMS)
nesta terca-feira.

“Antes do fechamento, cerca de 50 pacientes criticos por dia deixaram Gaza... Isso significa que
desde 7 maio pelo menos 2.000 pessoas nao conseguiram deixar a Faixa para receber cuidados
médicos”, disse Rik Peeperkorn.

A travessia de Rafah foi o principal canal para evacuacdes, bem como ajuda humanitéria no
inicio da guerra que comecou entre Israel (Israel) a 7 outubro. Ele fechou quando israelense
lancou uma operagdo na borda sul do Faixa galera bet brazil maio ndia

Os EUA, Egito e Catar realizaram conversas no final da semana passada com o objetivo de
reabrir a travessia do pais para aumentar os fluxos humanitérios. Mas Rafah (onde Israel quer
gue as tropas israelenses recuem) permanece fechado galera bet brazil um local onde uma
presenca palestina deve ser restaurada na regido até agora restabelecida por palestinos

O movimento através da passagem controlada por Israel nas proximidades de Kerem Shalom,
que Peeperkorn descreveu como inseguros foi impedido pela insegurancga e desafios logistico.
Pelo menos 10 mil pessoas precisam de evacuacao da Faixa, disse Peeperkorn. Segundo ele
este foi um numero subestimado do que precisa ser cuidado critico tanto para traumas como
doencas cronicas

"Precisamos de mais rotas para evacuacdo meédica emergencial (medevac), gostariamos que
Kerem Shalom e outras vias também fossem abertas, onde os pacientes podem ser
encaminhados aos hospitais referéncia na Jerusalém Oriental", disse Peeperkorn.

Um grupo de cinco criangas que foram evacuadas do norte da Faixa para o hospital Nasser
galera bet brazil Khan Younis, no nordeste dos EUA. E supostamente estavam prontas a deixar
as faixas ainda aguardavam evacuacao ", disse Peeperkorn & Reuters

Os incidentes antissemitas na Alemanha, desde grafites até tentativas de incéndio criminoso
aumentaram cerca do 83% no ano passado informou o 6rgéo regulador RIAS nesta terca-feira
(26) apds um ataque liderado pelo Hamas contra Israel galera bet brazil 7 outubro e a ofensiva
militar israelense.

Cerca de metade dos 4.782 incidentes antissemitas registrados estavam ligados ao ativismo
contra Israel, com muitos envolvendo uma relativizagéo ou negagéo do Holocausto nazista galera
bet brazil que 6 milhées foram mortos.

Embora o antissemitismo tenha aumentado galera bet brazil todo mundo, € um assunto
particularmente sensivel na Alemanha.

Criticos, incluindo proeminentes intelectuais judeus-alemae dizem que isso levou as autoridades
alemas e a midia ndo diferenciar suficientemente entre antissemitismo ou criticas de Israel.

Na semana ap6és o ataque liderado pelo Hamas a Gaza, Olaf Scholz reiterou que Israel é uma
"razdo de Estado" ou assunto nacional para os alemaes.

No seu relatério anti-semitismo, o RIAS citou incidentes como a destruicdo de uma bandeira
israelense pendurada galera bet brazil solidariedade com Israel apds 7 outubro. Em outro
incidente "Palestina Livre dos Sionistas" foi rabiscado na porta do banheiro e as palavras “Salve
israelenses” (Save Israel) E Estrela De David riscaram fora!

Felix Klein, o funcionario do governo encarregado de coordenar a luta contra anti-semitismo
disse que ja havia um aumento no antissemitismo antes da 7a semana (outubro), galera bet brazil
parte impulsionado pelo partido Alternativa para Alemanha.

A Alemanha, que tem uma populacao judaica de cerca 225.000 habitantes e deve deixar a
expiagao por seus crimes passados com membros acusados — galera bet brazil alguns casos
condenados - pelo uso da linguagem nazista.

Klein disse que muitos incidentes desde entdo podem ser rastreados até a crescente
comunidade mugulmana da Alemanha e pediu as associacdes islamica de falar mais contra isso.
Ministro dos Negdcios Estrangeiros da Alemanha

Annalena Baerbock

Na terca-feira, anunciou 19 milhdes de euros galera bet brazil mais ajuda a Gaza e criticou partes
do governo israelense por a¢gdes que ela disse minarem seguranca no longo prazo.

Baerbock estava galera bet brazil Jerusalém como parte dos esfor¢os para evitar que a guerra



entre Israel e 0 Hamas se tornasse um conflito regional.

Ela disse:

A crescente violéncia dos colonos esta espalhando medo e terror na Cisjordania, cavando
trincheiras cada vez mais profundas de 6dio.

Partes da coalizdo do governo israelense estdo causando problemas e colocando galera bet
brazil risco os interesses de seguranca israelenses a longo prazo com galera bet brazil politica
agressiva.

Partilhar
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Em resposta ao relatério da Classificagcdo Integrada de Fases para Seguranca Alimentar (IPC)
sobre inseguranca alimentar galera bet brazil Gaza publicado hoje, a ActionAid disse:

E inconcebivel que Gaza continue galera bet brazil alto risco de fome, apesar dos repetidos
avisos sobre a enorme escala da crise alimentar nos Ultimos meses e das claras exigéncias
descrevendo as a¢fes imediatamente necessérias para enfrentar o catastrofico situagéo
humanitéaria.

O relatdrio do IPC observa que, embora alguma melhoria tenha sido observada galera bet brazil
margo e abril de 2024, a situagdo alimentar tem se deteriorado desde os ataques militares
israelenses contra Rafah intensificaram no inicio da maio.

Nossos colegas e parceiros pintam um quadro terrivel da situacao galera bet brazil Gaza agora,
com familias inteiras forgada a sobreviverem numa Unica lata de comida enlatada.

O comissério-geral da UNRWA, Philippe Lazzarini (Agéncia das Na¢des Unidas para 0s
Refugiados Palestinos), esta a dar uma conferéncia de imprensa galera bet brazil Genebra sobre
o problema na Faixa e Cisjordania. Pode ver as suas informacdes no topo do blog através dos
media que tem & galera bet brazil disposi¢ao!

Tribunal de Israel encerra projeto para isencéo dos judeus ultraortodoxos

Aqui esta mais sobre a decisdo da Suprema Corte de Israel que o governo deve redigir ultra-
ortodoxos estudantes judeus seminario para os militares conscrito:

A Suprema Corte de Israel decidiu na tergca-feira que o Estado deve comecar a elaborar
semindrio judaico ultraortodoxo para as forgas armadas, um decreto com potencial galera bet
brazil dividir primeiro ministro.

Benjamin Netanyahu

da coligacdo governante.

O governo de Netanyahu conta com duas partes ultraortodoxas que consideram as isenc¢des do
recrutamento como chave para manter seus eleitores galera bet brazil seminarios religiosos e
longe dos militares, o qual pode testar os costumes conservadores.

Os lideres desses partidos disseram que ficaram desapontados com a decisdo, mas nao emitiram
nenhuma ameaca imediata ao governo.

No entanto, a perspectiva dos militares apoiados pelo ministro da Defesa Yoav Gallant poderia
ampliar as rachaduras na coalizdo cada vez mais fragil de Netanyahu.

A renuncia de recrutamento ultraortodoxo tornou-se especialmente carregada, ja que as forcas
armadas israelenses estao sobrecarregadas por uma guerra multifronteira com o Hamas galera
bet brazil Gaza e Hezbollah no Libano.

"No auge de uma guerra dificil, o fardo da desigualdade est4 mais do que nunca agudo", disse a
decis&o unanime.

A maioria dos israelenses judeus é obrigada por lei a servir nas forgas armadas desde os 18
anos de idade, durante trés ano para homens e dois galera bet brazil mulheres. Os membros da
minoria arabe israelense estao isentos (embora alguns sirvam) ; estudantes ultraortodoxo do
seminario judaico também foram amplamente dispensado ha décadas... [

A lei que rege a isencgdo para os estudantes do seminario expirou no ano passado, mas o
governo continuou permitindo-lhes n&o servir. O Supremo Tribunal decidiu na auséncia de uma
nova base legal da excecdo o estado deve redigir eles -A decisdo também impediu seminérios
receber subsidios estatais se estudiosos evitarem servico sem adiamentos ou isencdes



Com uma nova lei sobre a questao agora galera bet brazil discussao no parlamento, ministro da
Educacéo

Yoav Kisch

, do Partido Likud de Netanyahu (Lykaid Party), expressou esperanca que um acordo poderia ser
alcancado galera bet brazil relacdo a uma transacéao.

"Nem galera bet brazil uma guerra civil, nem numa luta que vai destruir a sociedade israelense
no meio de um conflito dificil. E possivel fazé-lo juntos”, disse Kisch."

Partilhar
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Pelo menos 37.658 palestinos foram mortos na ofensiva militar de Israel galera bet brazil Gaza
desde 7 outubro, segundo o Ministério da Saude israelense

Um alto risco de fome persiste galera bet brazil toda a Faixa, enquanto o conflito entre Israel e
Hamas continuar com acesso humanitério restrito.

Mais de 495 mil pessoas, ou mais do que um quinto da populacdo Gaza esté enfrentando o nivel
catastrofico e grave na inseguranca alimentar — disse uma atualizacéo feita pela Classificacédo
Integrada das Fases para Seguranca Alimentar (IPC), cuja copia foi vista antes desta terca-feira.
O IPC disse que o aumento das entregas de alimentos e servigos nutricionais para Gaza galera
bet brazil marco parece ter reduzido a gravidade da fome na area, onde os 6rgaos apoiados pela
ONU haviam projetado anteriormente uma probabilidade maior.

Mas também disse que melhorias vistas galera bet brazil abril poderiam ser rapidamente
revertidas. A atualizacéo diz:

O espaco humanitario na Faixa de Gaza continua a encolher ea capacidade para entregar
assisténcia com seguranca as populacdes estd diminuindo. A trajetdria recente é negativa,
altamente instavel

O IPC, monitor global da fome e um alto risco de escassez persiste galera bet brazil toda a Faixa.
A Suprema Corte de Israel decidiu na terca-feira que o governo deve redigir estudantes
ultraortodoxos judeus para os militares recrutado, um decreto susceptivel a enviar ondas choque
através do primeiro ministro.

Benjamin Netanyahu™

Coligagéo.

Israel passara as proximas semanas tentando resolver o conflito com Hezbollah, grupo libanés
apoiado pelo Ird e preferiria uma solucao diplomatica.

Conselheiro de Seguranga Nacional

Tzachi Hanegbi

Israel também disse que estava discutindo com Washington um possivel esfor¢o conjunto dos
EUA, da Europa e de alguns paises arabes para encontrar uma substituicdo do governo Hamas
na Faixa.

Aqui estdo algumas imagens dos fios de noticias mostrando os danos causados pelos ataques
aéreos israelenses na cidade.

Um homem esta nos escombros da casa de galera bet brazil irma Ismail Haniyeh, chefe do
Hamas no departamento politico baseado galera bet brazil Doha depois que foi atingido pelo
bombardeio israelense na Shati para refugiados palestinos a oeste das cidades Gaza.

{img}: Omar Al-QattaA/APF e Getty {img} Imagens

Os homens procuram através dos escombros da casa de galera bet brazil irma Ismail Haniyeh,
chefe do departamento politico Hamas baseado galera bet brazil Doha.

{img}: Omar Al-QattaA/APF e Getty {img} Imagens
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Ataques aéreos israelenses matam pelo menos 24 na cidade de Gaza, dizem autoridades
Forcas israelenses mataram pelo menos 24 palestinos galera bet brazil trés ataques aéreos
separados na cidade de Gaza no inicio da terca-feira, disseram autoridades sanitarias nesta



segunda (26) enquanto tanques aprofundaram galera bet brazil incurséo a vila do Rafah.

Dois dos ataques atingiram duas escolas na cidade de Gaza, matando pelo menos 14 pessoas.
Outro ataque a uma casa no campo Shati (Beach), um desses oito campos histdricos da Faixa
matou outros 10

A casa galera bet brazil Shati pertencia a familia estendida do chefe politico Hamas,

Ismail Haniyeh

, que esta baseado no Catar e matou uma de suas irmas junto com outros parentes também.
Haniyeh, que lidera a diplomacia do Hamas e é o rosto publico da milicia islamica militante Gaza
desde 7 de outubro perdeu muitos dos seus parentes galera bet brazil ataques aéreos
israelenses.

Os militares de Israel disseram que suas forgas tinham como alvo militantes durante a noite na
Cidade da Gaza, envolvidos no planejamento dos ataques contra o Estado israelense. Entre os
terroristas estavam alguns ligados a detencao galera bet brazil cativeiro e outros ao ataque
transfronteirico do Hamas ocorrido dia 7/10/20 (horério local).

A forca aérea israelense atingiu duas estruturas "usadas por terroristas do Hamas galera bet
brazil Shati e Daraj Tuffah, no norte da Faixa de Gaza. Os militantes operavam dentro dos
compostos escolares que eram usados pelo Hamas como escudo para suas atividades terrorista",
disse o comunicado militar .

O Hamas nega o uso de instalagdes civis, como escolas e hospitais para fins militares.

O presidente palestino,

Mahmoud Abbas,

, Visitara a Russia e agéncias de noticias russas informaram na terca-feira que citando o assessor
do Kremlin para politica externa.

Yuri Ushakov

A TASS disse que Ushakov néo divulgou o momento, mas afirmou as datas foram acordadas.
Outra agéncia estatal RIA informou Abbas tinha planejado vir para a Russia galera bet brazil
novembro do ano passado e foi adiada por solicitacdo da parte palestina

A Russia diz que quer ajudar a resolver o conflito no Oriente Médio e ndo seré possivel alcancar
paz sem um Estado palestino.

Ol4 e bem-vindo a cobertura ao vivo do Guardido da crise no Oriente Médio.

O secretério-geral da ONU, Anténio Guterres acusou Israel de espalhar desinformacédo sobre ele
durante a guerra que durou mais do oito meses entre 0 Hamas e os militantes palestinos na
Faixa.

"Ouvi a mesma fonte muitas vezes dizer que nunca ataquei o Hamas, ndo condeneu nem
apoiava", disse Guterres galera bet brazil entrevista coletiva sobre integridade da informac&o sem
nomear Israel.

"Eu condenei o Hamas 102 vezes, 51 delas galera bet brazil discursos formais e as outras
plataformas sociais diferentes", disse ele.

O embaixador de Israel na ONU, Gilad Erdan disse que as condenacodes por Guterres sao
"palavras vazias quando comparada as suas ac¢des".

"Seu Unico objetivo tem sido ajudar o Hamas a sobreviver a guerra. Achamos desprezivel que
ele se recuse galera bet brazil obedecer aos padroes da ONU e pinte uma imagem distorcida dos
eventos no terreno"”, disse Erdan, acrescentando:" Anténio Guterres é camplice do terror de hoje".
As relacdes entre a ONU e Israel tém sido tensas h&d muito tempo, mas so pioraram durante o
conflito israelo-hamas.

Mais sobre isso mais cedo. Em outros desenvolvimentos:

Uma investigacdo do Guardian e outros meios de comunicacgéo sugere que, galera bet brazil meio
a um afrouxamento da interpretacao das leis sobre guerra pela Forca Israel Defesa (Forca
israelense) ap6s os ataques mortais liderados pelo Hamas no dia 7 outubro. Alguns dentro as
IDF parecem ter visto jornalistas trabalhando na Faixa Gaza para tomadas controladas por ou
afiliadas ao Hamas como alvos militares legitimos;

. O Comité para a Protecao dos Jornalistas (CPJ) com sede nos EUA registra pelo menos 103



jornalistas palestinos e trabalhadores da midia mortos na guerra galera bet brazil Gaza, outras
listas sugerem que o0 nimero é maior;

Outra investigacdo do Guardian mostra como Israel relancou uma operacao de relacdes publicas
rigida e as vezes encoberta para atacar protestos estudantis, organizacdes dos direitos humanos
ou outras vozes da dissidéncia nos EUA.

Vozes de Israel, anteriormente conhecido como Kela Shlomo. tinha trabalhado com grupos que
lideravam uma campanha para aprovar as chamadas leis estaduais "anti-BDS" (leis anti BD) e
penalizar os americanos por se envolverem galera bet brazil boicote ou outros protestos néo
violentos contra o Estado israelense na galera bet brazil encarnagéo mais recente financiou
pesquisas usadas pelos legisladores republicanos nos interrogatorio dos presidente da
universidade - entre outras coisas pela renuncia do Presidente Claudine Gay

Israel manteve seu bombardeio de Gaza na terca-feira, mesmo depois que o primeiro ministro
Benjamin Netanyahu disse nesta segunda (29) a "fase intensa" da guerra estava se esgotando
enquanto os Estados Unidos exortavam seus aliados para evitar uma escalada adicional ao
longo do Libano. fronteira

As forgas israelenses langaram mais ataques mortais, com 13 pessoas mortas galera bet brazil
duas escolas e um golpe doméstico na cidade de Gaza.

O secretario de Estado dos EUA, Antony Blinken pressionou nesta segunda-feira 0 ministro da
Defesa israelense Yoav Gallant sobre a necessidade Israel desenvolver rapidamente um plano
robusto pés guerra para Gaza e garantir que as tensdes com Hezbollah na fronteira norte do pais
nao aumentem ainda mais.

Blinken enfatizou a importancia da estabilidade galera bet brazil Gaza para seguranca de Israel e
chegar a resolucédo diplomética com o Hezbollah, disse um comunicado do Departamento.

O embaixador dos EUA galera bet brazil Israel e o ministro das Relac¢des Exteriores da
Alemanha pediram uma Autoridade Palestina reformada para desempenhar um papel na Gaza
do pés-guerra, durante cupula no litoral de Herzliya nesta segunda.

Falando no "dia apds" a guerra galera bet brazil Gaza, o embaixador dos EUA Jacob Lew
destacou que € necessario uma ordem civil e administragdo publica”, para os territérios palestinos
costeiros; além da crenca do governo americano de “que exatamente deve ser parte disso”. A
ministra das Relagbes Exteriores alema Annalena Baerbock acrescentou: era perigoso destruir
estruturas estabelecidas pela Autoridade Palestina (AP)”, referindo-se a Cisjordania onde esta
estabelecida essa expanséo ilegal. ”

O presidente francés Emmanuel Macron e o rei Abdullah 1l da Jordania pediram nesta segunda-
feira que Israel levante todas as "restricdes" terrestres a entrega de ajuda a Gaza, disse na terca.
Os lideres também "expressaram galera bet brazil profunda preocupa¢édo com a situagéo na
Cisjordania e condenaram fortemente os atos de violéncia cometidos pelos colonos”, disse o
Palacio do Eliseu galera bet brazil comunicado.

O Departamento de Estado dos EUA disse nesta segunda-feira que um {sp} do homem palestino
ferido amarrado a uma jipe militar pelas forcas israelenses foi "chocante" e pediu para ser feita
rapidamente investigacao sobre os responsaveis.

Em uma coletiva de imprensa do Departamento Estadual, um repérter perguntou: "Nao é
basicamente o exército usando palestinos como escudos humanos?" O porta-voz Matthew Miller
respondeu que era chocante. A pratica foi absolutamente inaceitavel e os seres Humanos nunca
deveriam ser usados para proteger pessoas.”

O Exército israelense confirmou nesta segunda-feira a morte de um soldado que se acreditava
ter sido mantido refém por militantes palestinos galera bet brazil Gaza desde o ataque do Hamas,
ocorrido no dia 7.

Em uma declaracdo separada, o Forum de Reféns e Familias Desaparecidas disse que
Mohammad Alatrash foi morto durante a agressao.
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