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Conteudos

Este plano de aula de educacdo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a légica interna e externa dos esportes de precisdo, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da l6gica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisédo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatérios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invaséo

Educacéo fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacdo:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serdo apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja Util e venha a colaborar com a prética docente.

12 Etapa: Compreendendo a logica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensdo da logica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A logica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade em si e que possuem
relagdo direta com a histoéria e os significados sociais e culturais atribuidos a cada uma delas.
Por outro lado, a I6gica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante ganhar dinheiro aposta esportiva pratica" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).
Em outras palavras, a l6gica interna de um esporte € a soma de todas as informacgdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.

Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
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possivel transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificacéo.
As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdérios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

f

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em consideragao o
namero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuacdo quem
conseguir acertar o alvo no menor niamero de tentativas), ou entdo se compara a proximidade do
objeto arremessado em relacéo ao alvo (mais perto/longe do que o adversério) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagdo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos.

» Apresente o contetudo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informacdes em formato de slides, com a adigcdo de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para que facam uma leitura subjetiva e, na sequéncia, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destaques ou comentarios sobre o
texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢des de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuidas
entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisao, justificando a ganhar dinheiro aposta esportiva escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacdo, remo, rugbi, taeckwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo
de qualquer um desses esportes € lancar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitoria é



declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o nimero
de tentativas para realizar essa acéo.

2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser langado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagéo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente 0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decises e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interacéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase gue exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das a¢cdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competi¢cdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nivel
internacional e olimpico.

Engquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, em outros paises muitas modalidades recebem
financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo em
categorias de rendimento inferiores € muito mais dificil e pode se tornar, até mesmo,
insustentavel.

Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas

Adaptacéo para o ensino remoto: prof.2 Dr.2 Nathalie Lousan

Coordenacao pedagogica: prof.2 Dr.

a Aline Bitencourt Monge

Materiais RelacionadosGONZALEZ, F.J.; BRACHT, V.

Metodologia do ensino dos esportes coletivos.

Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2012.

TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.

Esporte paralimpico: dificil inclus&o, incorporacgéo tecnoldgica, corpos competitivos.

Praxis Educativa, v.12, n.2, p.19-33, 2017.
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Em meio a um ambiente em ganhar dinheiro aposta esportiva constante mudanca, as apostas
esportivas tornaram-se cada vez mais populares no nosso pais. Com a nova lei sancionada em
ganhar dinheiro aposta esportiva dezembro de 2024, empresas privadas tém permissao para
operar online e em ganhar dinheiro aposta esportiva estabelecimentos fisicos, ao passo que
antes as apostas eram permitidas apenas em ganhar dinheiro aposta esportiva alguns pontos de
venda controlados pelo governo federal. Essa abertura ao mercado trouxe consigo uma série de
novidades e vantagens para os apostadores.

Minha jornada envolveu conhecer diferentes plataformas, como a Bet7k e Superbet apostas, e
estudar estratégias para maximizar minhas chances de sucesso. Descobri que apostar em
ganhar dinheiro aposta esportiva eventos esportivos vai além de simplesmente adivinhar um
resultado, envolvendo andlise de tendéncias de mercado e insight psicoldgico. Além disso,
artigos informativos e noticias atualizadas mantém os entusiastas das apostas informados sobre
as ultimas ofertas de bénus, resultados de jogos e outras promocdes interessantes.

Por exemplo, em ganhar dinheiro aposta esportiva janeiro de 2024, entrou em ganhar dinheiro
aposta esportiva vigor uma lei de tributacédo sobre apostas online, estabelecendo uma aliquota
de 15% sobre a arrecadacao das casas de apostas, descontado o pagamento de prémios. Essa
nova regulamentacgao visa emprestar seguranca aos apostadores e garantir gue o mercado
continue crescendo sob as normas adequadas. A lei também inclui principios de protecéo ao
consumidor, como identificacdo veridica, apresentagéo verdadeira e informacao, protecédo a
criangas e adolescentes, responsabilidade social e jogo responsével.

Ao longo do meu caminho, enfrentei algumas dificuldades e aprendi licbes valiosas. A mais
importante é que as apostas esportivas devem ser consideradas um passatempo recreativo e
nao uma fonte de renda garantida. Certifique-se de apostar apenas o0 que esta disposto a perder
e, caso esteja passando por periodos dificeis ou se sinta dependente, busque ajuda profissional
e informe-se sobre centros de tratamento de jogos compulsivos em ganhar dinheiro aposta
esportiva ganhar dinheiro aposta esportiva regiéo.

Para concluir, gerei este texto em ganhar dinheiro aposta esportiva primeira pessoa, como
solicitado, para transmitir minha experiéncia pessoal nas apostas esportivas no Brasil. Tenho
aprendido bastante e continuarei me aprofundando no assunto mediante novas leis e tendéncias
gue emergirem neste mercado cada vez mais popular e variado. Obrigada por me acompanhar
neste relato, e a todos, boa sorte em ganhar dinheiro aposta esportiva suas apostas futuras. Que
a sorte esteja do seu lado!

h& 4 dias-Como funciona a Blaze apostas? - 1- Clique na pagina de esportes da Blaze; - 2-
Depois, selecione o futebol na lista de modalidades; - 3- Escolha, ...

ha 4 dias-Como a plataforma possui apostas esportivas e jogos de cassino, a oferta de boas-
vindas é diferente para cada uma das modalidades. B6nus de boas ...

Blaze Apostas Online. Ha 4 anos no RA. + 1 milhdo ... Estd com problemas com Blaze Apostas
Online? Reclamar. Melhores Casa de Aposta ... Jogos. (14059). Redes ...

A Blaze Apostas Online € uma casa de apostas, com mais de dois anos no mercado. Oferecemos
véarias opc¢des de jogos online 24 horas por dia! Cadastrada ha 4 anos ...Reclamacdes-46.16%
Jogos-Pesquise antes de comprar...-FAQ

A Blaze Apostas Online € uma casa de apostas, com mais de dois anos no mercado.
Oferecemos vérias opcdes de jogos online 24 horas por dia! Cadastrada ha 4 anos ...
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O CEO do FC Copenhague, Jacob Lauesen, discute o
planejamento e a implementacao da nova equipe feminina

O CEO do FC Copenhague, Jacob Lauesen, estd um pouco atrasado para nossa entrevista de
manha, mas ele tem uma boa desculpa, tendo sido atrasado devido a ganhar dinheiro aposta



esportiva viagem de volta de Gotemburgo, onde assistiu a vitéria de 1-0 do Rosengard sobre o
Hacken na liga sueca feminina.

"Eu apenas queria ver como isso se parece”, diz Lauesen sobre o motivo do CEO do clube
dinamarqués de maior sucesso no futebol masculino ter viajado para assistir a um jogo da
Damallsvenskan . Lauesen e a chefe do futebol feminino do Copenhague, Rebecca Steele,
passaram a maior parte dos ultimos 18 meses observando e conversando com clubes de todo o
mundo a medida que se preparavam para o lancamento de ganhar dinheiro aposta esportiva
prépria equipe feminina ganhar dinheiro aposta esportiva julho.

O Copenhague, tendo falhado ganhar dinheiro aposta esportiva obter um time rapido para ser
inserido ganhar dinheiro aposta esportiva uma liga de alto nivel, entrou ganhar dinheiro aposta
esportiva conversagfes com o time local de futebol feminino FC Damsg, resultando ganhar
dinheiro aposta esportiva um clube sendo lancado como FC Copenhague sob a licenga do
Damsg na terceira divisdo.

Esse tipo de fusdo néo é novo para o clube, porque o FC Copenhague nao é um clube normal.
Eles foram langados ganhar dinheiro aposta esportiva 1992 por dois clubes financeiramente
abalados, Kjgbenhavns Boldklub (o clube de futebol continental europeu mais antigo) e
Boldklubben 1903, o primeiro se tornando o time de base e o time principal operando sob a
licenca do ultimo.

Uma nova estratégia foi formulada ha trés anos e a entrada no futebol feminino foi destacada
como uma prioridade. Em 18 de agosto, o time feminino do Copenhague garantiu uma vitoria por
3-0 sobre o0 B73 Slagelse ganhar dinheiro aposta esportiva ganhar dinheiro aposta esportiva
partida de abertura da liga diante de uma impressionante multiddo de 5.165 torcedores.

Por que futebol feminino e por que agora, entdo? Colocado simplesmente, eles tiveram um
problema de espaco, com 5.000 jogadores compartilhando seis campos, o que os impediu de
avancar. "N6s vivemos na area mais densa de Copenhague”, diz Lauesen. "Isso é para ndés uma
das razdes pelas quais ndo nos movemos mais rapido [para lancar um time feminino].
Comecamos o futebol feminino ha sete anos e agora estamos na faixa etaria de menos de 14
anos, subindo um ano a cada ano para implementa-lo. Entdo, nesse sentido, decidimos sair e
procurar basicamente um clube pai diferente.”

No entanto, a composi¢do dos espectadores ganhar dinheiro aposta esportiva seus jogos
masculinos estd mudando. "Desde o Euro 2024, que ocorreu ganhar dinheiro aposta esportiva
2024, temos visto um aumento muito grande de espectadoras femininas", diz Lauesen.
"Passando de 15% para 25%. Na lista de espera, 0 aumento € maior porque, claro, as
temporadas estdo esgotadas. Ent&o, se vocé olhar para a lista de espera, mesmo nos setores
dos ultras, estd proximo de 50-50 meninas e meninos." Acomodar o aumento de fas femininas
nos estadios de homens "pode levar uma geragéo", diz ele.

A equipe feminina do FC Copenhague comemora um gol.

Critico para o lancamento de ganhar dinheiro aposta esportiva equipe feminina € ter uma
abordagem focada ganhar dinheiro aposta esportiva negocios e comercial. "Somos um clube
muito jovem. Mesmo que um de nossos clubes pais tenha quase 150 anos, temos apenas 32
anos. Chegamos as oitavas de final da Liga dos Campedes, nossos fas tém uma compreensao
de que chegamos a esse nivel ndo por uma rica histéria, mas por serem bons empresarios. Nao
somos de propriedade de ricos dinamarqueses, mas ganhamos nossos proprios dinheiros,
construimos um modelo de negdcios sustentavel. E os fas o veem como um valor fundamental.

"N&o sequer comparamos nossos direitos de midia com os direitos de midia no Reino Unido.
Mas mesmo se comparamos a midia dos Paises Baixos, Bélgica, Escdcia, Portugal, eles estédo
recebendo duas ou trés vezes a quantia que estamos recebendo, mas esperamos jogar no nivel
de times como o Celtic e o PSV. Entdo, precisamos ser capazes de utilizar nosso modelo de
negdécios mais rapido do que outros clubes. Isso ndo é o motivo pelo qual estamos fazendo um
time feminino, mas € assim que estamos fazendo um time feminino."

Isso significa que o Copenhague esta perguntando aos seus principais parceiros se eles podem



fazer um compromisso separado com o futebol feminino. No entanto, eles ndo necessariamente
guerem colocar a equipe feminina na mesma roupa e fornecer o mesmo merchandising — essas
coisas devem caber no perfil dos jogadores e torcedores.

"Um clube ndo pode criar uma camisa de time feminino que seja a mesma que a camisa do time
masculino, com uma empresa de pneus no peito, por exemplo, e esperar que uma jovem
adolescente corra com essa camisa no proximo dia", diz Lauesen. "Desde uma perspectiva de
marca, isso é ingénuo."

Essa estratégia funcionou muito bem: cerca de duas semanas ap06s o lancamento de ganhar
dinheiro aposta esportiva camisa para o time feminino, durante a semana de moda de
Copenhague, eles "venderam mais do que o time inferior da primeira divisdo masculina”.

Inscreva-se em Moving the Goalposts

Nenhum assunto € muito pequeno ou muito grande para nds cobrir a medida que entregamos um
resumo semanal do maravilhoso mundo do futebol feminino duas vezes por semana

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacdes sobre instituicdes de
caridade, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger
nosso site e a Politica de Privacidade e os Termos de Servi¢co do Google se aplicam.

apos a promoc¢ao da newsletter

Comercialmente, eles tém uma lousa ganhar dinheiro aposta esportiva branco, mas assumir um
time e eleva-lo pelas divisdes nao é facil. Algumas jogadoras estédo treinando com os times de
base masculinos do Copenhague para ajudar no fluxo de desenvolvimento na auséncia de uma
academia.

"Queremos dar a elas a melhor educacéo futebolistica que podemos e esperamos que elas
possam se desenvolver com o projeto, entdo, ganhar dinheiro aposta esportiva cinco anos, talvez
tenhamos jogadoras caseiras que tenhamos dado a melhor educacao futebolistica", diz Steele.
Isso também esté ajudando seus meninos. "Se vocé € um menino talentoso, dentro da
academia, vocé vai a escola com 0s meninos, tem professores masculinos, tem treinadores
masculinos, tudo o que vocé vé a partir da idade de cerca de 12 anos é meninos e homens. No
FC Copenhague, queremos criar a pessoa inteira e acredito muito fortemente que isso também
significa que esses meninos precisam estar ao redor de jogadoras femininas e treinadoras."

A equipe feminina é 50-50 novos jogadores e jogadores do Damsg@, mas 0 compromisso dos
ultimos néo foi dificil de ser obtido.

"H4, é claro, alguma atividade nervosa ganhar dinheiro aposta esportiva torno do que acontecera
com o clube”, diz Steele. "Vir&o e arruinardo tudo? Tivemos muitas conversas sobre como
podemos fazer isso da maneira certa. Na primeira reunido que tive com as jogadoras, elas
estavam naturalmente muito nervosas por si mesmas, pelo time que foi construido ao longo de
alguns anos, mas uma jogadora se levantou e disse: 'Temos que perceber que isso néo é sobre
nos, isso é sobre todas as meninas ganhar dinheiro aposta esportiva Copenhague e isso € o
futuro do futebol e esse tem um potencial muito maior do que apenas o que esta acontecendo no
campo.”

"Acho que isso foi, para mim, muito, muito bem dito e também é o que experienciei dentro do
clube ganhar dinheiro aposta esportiva geral desde que entrei: eles sabem do potencial com
esse time é muito maior do que apenas 0 que esta acontecendo no campo."
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