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contente:

O suporte ao diabetes esportivo € uma area importante para aqueles que vivem com essa
condicao cronica. Ele pode incluir a monitoracédo de niveis de acucar no sangue antes, durante e
depois do exercicio, a escolha de atividades fisicas que séo apropriadas para o seu nivel de
controle do diabetes e garantir que vocé esteja comendo carboidratos saudaveis antes do
exercicio para manter niveis de agucar no sangue estavel.

Existem muitos recursos disponiveis para ajudar as pessoas com diabetes a permanecerem
ativas e seguras durante o exercicio. Alguns dispositivos de monitoramento de glicose em tempo
real, por exemplo, podem ajudar a ajustar a terapia do diabetes em resposta a alteracdes nos
niveis de acucar no sangue. Além disso, programas de exercicios adaptados e educacdo em
diabetes também podem ser Uteis.

Se vocé tem diabetes e deseja comecar a exercitar, € importante falar com o seu equipe de
cuidados de saude sobre o suporte de diabetes esportivo. Eles podem ajuda-lo a criar um plano
de exercicios seguro e eficaz que considere seu nivel de controle do diabetes, idade, forma fisica
geral e outros fatores de saude.
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Sol nello zaino: Sunrisers vince miracolosamente il trofeo
Rachael Heyhoe Flint, interrompendo una serie di sconfitte
di tre stagioni

La squadra 1 di cricket femminile Sunrisers ha vinto il trofeo Rachael Heyhoe Flint in modo
spettacolare, battendo le South East Stars di 1 27 corridori sul DLS, dopo che la luce e la pioggia
torrenziale hanno forzato una fine prematura all'incontro.

| Sunrisers hanno 1 trascorso tre stagioni lottando nella competizione, senza riuscire a vincere

una partita nel 2024 e nel 2024, ma alla fine 1 hanno sollevato il trofeo Rachael Heyhoe Flint a
Leicester.
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