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N&o € novidade para ninguém gue a carreira de Psicologia € uma das mais promissoras do
mercado pela grupo telegram realsbet amplitude de campos de atuacao que existe.

Quem ainda esté fazendo o curso de Psicologia deve estar se perguntando qual area seguir,
pois, possibilidades é o que ndo faltam, e uma delas é a Psicologia do Esporte.

Mas, vocé sabe o que é a Psicologia do Esporte e para que ela funciona? Onde e como atuar na
area? Essa e outras questdes serdo respondidas nesse conteldo e ao final, vocé vai descobrir
onde encontrar essa especializacdo.Boa leitura!

O que é Psicologia do Esporte?

A Psicologia do Esporte nada mais é que um ramo da Psicologia, isto €, uma especializacao que
contribui de forma positiva nos rendimentos e resultados de atletas.

O profissional desta &area € responsavel por lidar com questdes relacionadas a motivagao,
superacao, bem-estar psicolégico, entre outros assuntos, no ambiente do esporte e seus
praticantes.

Neste sentido, podemos definir essa area da Psicologia como um estudo comportamental
humano, que liga o fisico ao mental, sendo esse um dos campos que mais pensa nos quesitos:
corpo, mente e ambiente.

Essa area tem se tornado cada vez mais valorizada, uma vez que o desempenho e rendimento
dos atletas sdo impactados por alguma variavel que deve ser trabalhada por um profissional
capacitado.

Qual é o objetivo da Psicologia do Esporte?

Tendo em vista que o profissional da Psicologia do Esporte é responsavel por ajudar o atleta a
tudo que esteja relacionado a emocdes e sensacdes, podemos concluir que essa profisséo é
extremamente essencial.

Todo campo de conhecimento tem um objetivo, e o da Psicologia do Esporte vai muito além de
apenas melhorar o desempenho de uma equipe, mas sim, em aumentar o prazer para a
realizacdo de uma atividade fisica e/ou esporte.

Vale salientar que atleta pode ser qualquer pessoa que se envolva com exercicios fisicos, e a
Psicologia do Esporte € disponivel para todos que querem se relacionar cada vez mais com a
pratica.

Se tratando de que forma a Psicologia do Esporte ajuda o atleta, podemos mencionar inimeras,
como, alivio de ansiedade e tensdo, melhoramento na performance, autocontrole, autoconfiancga,
prevencao de danos psicoldgicos, saude e bem-estar psicoldgico, entre muitos outros.
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E comum encontrar profissionais de outras areas atuando em equipes de esporte, como, os da
Educacéo Fisica, Fisioterapia, e muitos outros.

Diante de toda a diversidade que esse campo possui, 0 psicélogo do esporte deve, ainda,
durante a faculdade, se aproximar de temas que envolvem esse universo.

E muito importante que o futuro psicélogo tenha uma ampla nog¢do de como funciona a dinamica
da profissédo, regras, para que assim, possa conquistar os melhores cargos.

O que precisa para ser psicélogo do esporte?

Para se tornar psicologo do esporte, primeiramente, deve fazer a faculdade de Psicologia do tipo
bacharelado que tem a duracdo de cinco anos, ou Educacéo Fisica, visto que essa pés-
graduacéo pode ser realizada por qualquer profissional que tenha formag¢ao no ensino superior e
deseja ingressar no mundo do esporte, como, médicos, nutricionistas, entre outros.

E importante ter em mente que a busca por qualquer especializacdo que seja, é excelente para o
curriculo profissional.

Isso se torna um diferencial para quem deseja conquistar maiores e melhores oportunidades no
mercado de trabalho.

Essa é apenas uma das mais diversas opg¢des de pos-graduacdo em Psicologia, e se tratando de
Psicologia do Esporte, o profissional especializado ainda encontra um leque de possibilidades
para seguir, afinal, as técnicas e o conhecimento do psicélogo podem ser aplicados em qualquer
contexto que haja a pratica diaria de esporte.

O profissional da Psicologia do Esporte pode estar presente em varios setores, como:Academias;
Atendimento clinico ao atleta;

Centros de treinamento esportivo;

Centros de reabilitacao esportiva;

Projetos sociais voltado ao esporte.

Se tratando de campos de aplicacdo, a Psicologia do Esporte é dividida em quatro partes, e vocé
vai conhecer um pouco delas a seguir:

Esporte escolar: O psicélogo nesse campo trabalha diretamente no ambiente escolar e tem como
responsabilidade preparar o aluno para cidadania e lazer, além de melhorar o rendimento
académico e social.

Esporte recreativo: Visa o bem-estar de toda e qualquer pessoa.

O psicologo esportivo recreativo atua diretamente na linha de analise do comportamento
recreativo em diferentes faixas etarias, classes, etc.

Esporte de rendimento: A Psicologia do Esporte é uma pecga-chave para a rotina de um atleta, e
o profissional desse campo ajuda a promover a saude mental e bem-estar, visando a qualidade
para bons rendimentos e resultados.

Esporte de reabilitacdo: O psicélogo do esporte que atua no campo da reabilitacdo tem como
objetivo desenvolver um trabalho voltado para pessoas que sao portadores de algum tipo de
lesdo decorrente da pratica esportiva, sejam elas deficiéncia fisica ou mental.

Se vocé chegou até aqui, ja deve ter percebido que a rotina de um psicélogo do esporte é bem
diferente do dia a dia de um psicélogo tradicional.

Aqueles que trabalham diretamente com esportes de competicdo tem uma agenda ainda mais
atribulada, pois precisam acompanhar os atletas em treinamentos, viagens, disputas etc.

Qual é o salario de um psicélogo do esporte?

Antes de adentrarmos na questao de remuneracao, € muito importante salientar que, existem
diversas possibilidades no mercado, ou seja, € possivel encontrar vagas para trabalho de carteira
assinada, e até como prestador de servi¢o, que vem se tornando cada vez mais comum para
esses profissionais.

Além disso, requisitos como, regido e empresa, interferem muito no ganho final.

Mas ndo desanime, mesmo com todas essas questdes aqui levantadas, é possivel sim, ter um
bom salario como psicélogo do esporte.

Veja também: Qual area da Psicologia que da mais dinheiro?

Dito isso, o profissional dessa area, de forma geral, ganha em média R$ 2.

891,63 para uma jornada de trabalho de 31 horas semanais.



Essa é uma pesquisa do Salario.com.

br junto a dados do CAGED (Cadastro Geral de Empregados e Desempregados).

Saiba que a faixa salarial fica entre R$ 2.

399,00 e o teto de R$ 6.356,52.

Esses dados consideram apenas profissionais do formato CLT.

Onde fazer uma pos-graduacédo em Psicologia do Esporte?

Por se tratar de uma especializacéo bastante relevante e de grande importancia, principalmente
para o setor de esportes, a Psicologia do Esporte esta presente nos mais diversos formatos de
ensino, principalmente no EAD.

Essa pos-graduacao esta disponivel em diferentes instituicdes de ensino superior pelo pais, e
tem como objetivo formar profissionais qualificados para lidar com as fung¢des da Psicologia do
Esporte.

Ao escolher uma universidade, certifique-se que ela é autorizada pelo MEC (Ministério da
Educacao).

Vale lembrar que a depender da instituicdo de ensino, o tempo de duracéo da pos pode variar,
mas normalmente, ela é oferecida em dois semestres (12 meses), com uma carga horaria de em
média 400 horas.

As disciplinas também podem ser diferentes de uma universidade para outra, mas normalmente,
esta na grade curricular as seguintes matérias:

Abordagem Comportamental & Psicologia do Esporte;

Agressividade e Motivagao no Esporte;

Concentragao e Imaginacao Mental,

Desenvolvimento Profissional;

Estabelecimento de Regras e Objetivos no Esporte;

Lideranca e Processos Grupais;

Motivacdo no Esporte e na Atividade Fisica;

Neuroanatomia Funcional;

Neurofisiologia Aplicada a Atividade Fisica;

Origem e Desenvolvimento da Psicologia do Esporte;

Personalidade e Esporte;

Preparacao Psicoldgica do Atleta de Alto Rendimento;

Processos Psicolégicos Basicos no Esporte;

Psicologia do Esporte na Infancia e Adolescéncia;

Psicologia do Esporte: Ciéncia e Atuacéo Profissional.

Além disso, a faculdade pode exigir ainda o TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso), mas fica a
critério do aluno.

Ainda durante o curso de Psicologia do Esporte, o estudante aprendera sobre questdes
relacionadas a motivacéo, liderancga, superacéo, bem-estar psicologico, espirito de equipe e
violéncia relacionado ao ambiente do esporte.

Neste sentido, o profissional que deseja ingressar nesse campo de atuacao deve optar pela
OpGao que mais se encaixe com 0s seus objetivos e possibilidades, sejam eles de valores das
mensalidades, tempo de duracao de curso, entre outros.

Pensando nisso, preparamos uma lista com algumas instituicdes de ensino que oferecem a pos-
graduacéo em Psicologia do Esporte.

O que vocé achou de saber mais sobre a Psicologia do Esporte? Nao se esqueca que para estar
a frente dos demais concorrentes, ter uma educacao de exceléncia pode fazer toda a diferenca.
Por isso, ndo deixe de buscar por universidades que oferecam cursos de qualidade.

E se, por algum motivo, vocé esta empacado e ndo tem a graduagcdo completa em Psicologia,
nao adie mais seu retorno.

A grupo telegram realsbet formacéo pode estar mais perto do que vocé imagina.

Se um dos motivos for o financeiro, conte com o Pravaler e faga a contratacao do financiamento
estudantil.

Aos jovens que buscam realizar o seu sonho profissional e académico, a contratagéo do



financiamento estudantil privado do Pravaler oferece opg¢des sem juros, parcelas que néao se
acumulam, dispensa comprovacéao de renda familiar e o melhor: ndo exige nota do Enem.
N&o perca mais tempo e faca a simulagdo com a gente!Texto escrito por:
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O establishment conservador da Tailandia esta buscando exterminar politicos que prometeram
reforma, de acordo com o ex-lider do partido popular banido pelos tribunais na semana passada.
O partido Move Forward, cujo Partido ganhou mais votos e a maioria dos assentos nas elei¢coes
do ano passado s disse que o pais esta preso grupo telegram realsbet uma "democracia de dupla
fechadura”, onde os golpes legais estdo sendo usados repetidamente para minar resultados
eleitorais.

O seu antigo partido foi dissolvido na quarta-feira devido a grupo telegram realsbet promessa de
reformar a lei da majestade, sob o qual as criticas contra esta monarquia podem levar até 15
anos.

O chefe de direitos humanos da ONU, Volker Turk e a Unido Europeia expressaram preocupacao
com o julgamento do Tribunal Constitucional dos EUA.

Os restantes deputados do partido reagruparam-se desde entdo sob um novo Partido, o Popular
Party (Partido), mas Pita e a comisséo executiva da Move Forward estdo banidos de politica ha
10 anos. Ele alertou que ameacas legais contra este grupo podem aumentar ainda mais perante
0s seus adversarios politicos no passado ano grupo telegram realsbet curso:

"Eles estéo vindo atras de nés. Eles nos exterminam”, disse Pita, que falou com o Guardian
grupo telegram realsbet grupo telegram realsbet casa no Bangcoc e n&o vai se comprometer; eles
nem chegaram aqui para encontrar consenso."

A Forward tinha prometido sacudir a Tailandia, impedindo que os militares interviessem na
politica e quebrando monopdlios dominante da economia.

Suas promessas ressoaram com uma ampla secéo transversal de eleitores tailandeses, mas
também atraiam a oposicdo feroz dos membros do poderoso establishment monarquista militar
gue o impediu da tomada ao poder.

Ex-lider do Partido Move Forward, Pita Limjaroenrat grupo telegram realsbet Bangkok.

{img}: Rach Sumetlak/AP

Pita disse que seus oponentes estavam usando a monarquia como pretexto para proteger os
proprios interesses.

"Acredito que o rei é reverenciado acima da politica, pois somos uma monarguia constitucional”,
disse ele. Ele espera:" as pessoas no poder - sejam militares ou monopdélios- param de arrastar a
monarca como desculpa e proteger grupo telegram realsbet concentracao grupo telegram
realsbet riqueza".

A promessa do partido de reformar a lei visava reduzir o conflito que existe entre as geracgoes
mais jovens e da monarquia, disse ele.



"Minha tentativa de emenda do cddigo criminal [artigo] 112 (lei da majestade) estava esperando
usar o parlamento como um caminho intermediério, uma base comum com transparéncia.”

Em 2024, protestos liderados por jovens grupo telegram realsbet massa convocaram a reforma
da monarquia, criticando uma instituicdo que h& muito tempo era considerada intocavel. No
periodo até as eleicbes do ano passado houve discussdes sem precedentes sobre lese
majestness com partidos politicos forgcados para anunciar grupo telegram realsbet posicéo na lei -
Move Forward foi o Unico partido prometedor de reformas!

Ha agora um espaco cada vez menor para tais debates, disse Pita. Acrescentou que as
condi¢cbes de liberdade hoje eram piores do mesmo antes dos protestos grupo telegram realsbet
massa comecarem: desde 2024, pelo menos 272 pessoas foram acusadas com lesa majestade
O ex-lider do Move Forward Party, Pita Limjaroenrat aperta as maos de seus apoiadores.
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Pita disse que havia "uma sede de justi¢a” entre o publico apés a dissolugdo do Move Forward.
“Passo meu tempo tentando moldar as trajetorias da raiva e fome [em dire¢c&o] as urnas, grupo
telegram realsbet vez das batalhas na rua”, ele afirmou perante um grupo militar com protestos
nas ruas contra os manifestantes no pais por causa dos riscos decorrentes dessas acoes: balas
nos cabecas” ou golpe para militares;

As autoridades tailandesas tém um historico de uso excessivo da violéncia contra manifestantes,
inclusive grupo telegram realsbet 2010, quando pelo menos 90 pessoas foram mortas por uma
repressao militar.

A ameaca de um golpe sempre foi uma possibilidade na Tailandia, acrescentou. "Falo isso nao
por causa do meu sentimento mas devido a fatos... De 1932... houve 13 golpes militares e 20
tentativas [golpes] [...] 0 ultimo sendo apenas ha dez anos", disse ele ”. O assédio judicial era
outra maneira pela qual os estabelecimentos mantinham controle”, acrescentava Ele

O 340 partido politico a ser dissolvido desde 2006, de acordo com Pita.

Outras ameacas legais se aproximam contra antigos deputados do Move Forward, incluindo
agueles que mudaram para seu sucessor Partido Popular. A Comissao Nacional Anticorrupgéo
estd investigando a conduta ética de 44 politicos pertencentes a Mova Para Frente e apoiaram o
projeto da reforma grupo telegram realsbet majestade; eles poderiam enfrentar uma proibigéo
vitalicia na politica ”.

O novo partido aspiraria a ganhar por uma margem ainda maior do que na eleigéo de ano
passado, "na medida grupo telegram realsbet Que somos o lider indiscutivel numa Tailandia
democrética".

As antigas estruturas que existem na Tailandia também arriscaram um "colapso de dentro",
acrescentou, a medida grupo telegram realsbet as novas geracdes entram para a politica e o
sistema legal ou militar.

O Partido Popular disse que grupo telegram realsbet ideologia permanece inalterada, embora
suas estratégias possam diferir. "Vocé pode pegar algumas flores mas ndo consegue parar a
primavera", afirmou Pita a Reuters WEB
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