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Esportes Radicais séo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais é o fato de serem realizados, em hack
luva bet maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a hack luva bet vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
mundo.



https://www.dimen.com.br/promo-codes-esporte-da-sorte-2025-01-24-id-40026.html

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir hack luva bet seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um



paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancgado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Cidades explodidas hack luva bet escombros. Corpos queimado e carne queimada, ondas
invisiveis de radiacdo correndo pelo ar... E a imagem indelével da nuvem do cogumelo!

As bombas atdmicas langada pelos Estados Unidos sobre as cidades japonesa de Hiroshima e
Nagasaki mostraram ao mundo como é um apocalipse. Dezenas das milhares pessoas morreram
imediatamente apds o0 que aconteceu com a bomba atémica no Japao, na sequéncia do seu
langamento hack luva bet Toquio ndia:

Lutando com a culpa dos sobreviventes e doentes por doengas causadas pela radiacao, eles
foram evitados durante anos como lembrete vivo da capacidade humana de projetar o horror.

Na sexta-feira, Nihon Hidankyo um coletivo de sobreviventes japoneses da bomba atébmica que



recebeu o Prémio Nobel 2024 pela hack luva bet campanha para livrar a humanidade das armas
nucleares.

O grupo foi homenageado pelo Comité Noruegués do Nobel por "demonstrar através de
testemunho que as armas nucleares nunca devem ser usadas novamente”.

Os sobreviventes dos atentados — mais de 100 mil ainda estdo vivos - “nos ajudam a descrever o
indescritivel, pensar no impensavel e compreender as dores incompreensivelmente causadas
pelas armas nucleares”, disse Jorgen Watne Frydnes.

O comité do Nobel observou que, embora as armas nucleares nao tenham sido usadas desde o
ataque das cidades japonesas por bombardeiroes americanos hack luva bet agosto de 1945 a
modernizacdo dos arsenais e outros paises estdo tentando se juntar ao clube nuclear.

O comité ndo nomeou nagdes especificas. Mas o presidente Vladimir V Putin da Russia ameagou
usar armas nucleares taticas na Ucréania e as preocupacoes estédo crescendo sobre a
proliferagéo nuclear no Oriente Médio, Asia ou outros paises do mundo inteiro?

"Neste momento da histéria humana, vale a pena lembrar-nos de que as armas nucleares séo o
armamento mais destrutivo do mundo”, disse.

Outros ganhadores do Prémio Nobel foram agraciados com o prémio da Paz por suas campanhas
contra armas nucleares, incluindo a quimica que se tornou ativista Linus Pauling hack luva bet
1962 ea Agéncia Internacional de Energia AtGmica.

Foi ha quase 80 anos, hack luva bet 6 e 9 de agosto 1945 que bombardeiros americanos B-29
lancaram duas armas atémica cédigo chamado Little Boy and Fat Man sobre Hiroshima ou
Nagasaki. O comité do Nobel disse a cerca das 120 mil pessoas mortas pelas explosdes: um
namero semelhante morreu por queimaduras nos meses seguintes as doencas induzida pela
radiagdo no pais

Esse primeiro e Unico uso de armas nucleares foi seguido pelo fim da Segunda Guerra Mundial,
mas também por uma corrida armamentista com armamento nuclear. Nos desertos do China and
Algeria (China) ou nos atois sul-pacificos as poténcias atbmica puseram a prova cada vez mais
poderosas que expeliam radiagc&o prejudicial

Hoje, nove paises sé@o considerados poténcias nucleares: Estados Unidos Russia Franga China
Gra-Bretanha Paquistéo India Israel e Coreia do Norte. Existem quase 13.000 armas no arsenal
nuclear global de acordo com a Unido dos Cientistas Preocupados (Unido das Ciéncias
Preocupadas).

No Japdo, as cargas Uteis lancadas sobre Hiroshima e Nagasaki ecoaram muito além das
cidades hack luva bet ruinas. Um japao outrora marcial floresceu numa cultura que se dedicou a
paz mesmo na hack luva bet Constituigéo: criangas japonesa deram sinais da Paz para {img}s no
Japonés com pomba branca mas muitos japoneses sentiram-se mais confortaveis ao desviar o
olhar do hibakusha ou "as pessoas afetadas pelas bombas", como os sobreviventes sao
conhecidos por Hiroxima/Nagakisa

Para muitos no Japéao - e nos Estados Unidos — o hibakusha representava algo que eles néo
gueriam ver. Quando Terumi Tanaka, um representante de Nihon Hidankyo visitou as Nagdes
Unidas hack luva bet 1976 ficou chocado ao descobrir a ruina causada pelas bombas atémicas
na época era pouco conhecida; As nac¢des unidaS haviam minimizado drasticamente os niUmeros
da morte

Alguns japoneses temiam que as doencas induzidas pela radiacao fossem contagiosa, e
hibakusha se preocupava com seu casamento. Sunao Tsuboi o ex-presidente do Nihon Hidankyo
- a menos de uma milha da explosao Hiroshima quando foi lan¢gado lembrou ao mundo inteiro
hack luva bet 2024 por conta das pilulas para dormir (ele teve um relacionamento amoroso) apos
ser informado pelos pais dela sobre como eles ndo podiam casar porque ele era presidente
Barack Trump!

"Comecando com os atos desumanos de Hiroshima e Nagasaki, fomos oprimidos pelos Estados
Unidos por um longo tempo", disse Sueichi Kido.

Quando Nihon Hidankyo se formou hack luva bet 1956, hack luva bet declaragéo fundadora
descreveu o estigma de sobreviver a aniquilacédo nuclear. "NOs sobrevivemos até agora no
siléncio com nossas cabecas para baixo", disse a nota



Nos anos apoés a guerra, os hibakusha eram evidéncia viva do fato de que o Estados Unidos que
ocuparam Japao depois da Segunda Guerra Mundial e impds a nagdo uma Constituicdo hack
luva bet renancia ao conflito.

O hibakusha também foi uma contranarrativa para um Japao que estava se tornando hack luva
bet gigante econémico de alta tecnologia abastecido, nalguns casos por energia nuclear.O
terremoto e tsunami 2011 o qual levou a fusdo numa usina atdmica no Fukushima mais tarde
forgcou novamente ao momento nacional da reflexdo desde os acidentes nucleares com reatores
do pais permanecendo fechados até hoje

Hoje hack luva bet dia, os hibakushas (que tém o maior grupo € Nihon Hidankyo) séo celebrado
por hack luva bet campanha continua contra armas nucleares apesar dos obstaculos. Muitos
dedicaram suas vidas a contar as histdrias de perda e dor deles para garantir que todo mundo
compreenda seu profundo terror com uma guerra nuclear

O comité do Nobel disse que tais relatos de testemunhas "contribuiram muito para o
estabelecimento dum tabu nuclear".

Mas esse tabu, disse Frydnes o presidente do comité Nobel "esta sob presséo".

Henrik Urdal, diretor do Instituto de Pesquisa da Paz Oslo (Oswald), disse hack luva bet um
comunicado que as ameacas tanto por poténcias nucleares antigas quanto pelos atores mais
recentes mostram o momento crucial para a premiagéo concedida a Nihon Hidankyo.

“Em uma era hack luva bet que sistemas automatizados de armas e guerra dirigida por IA estao
surgindo, seu pedido para o desarmamento ndo € apenas historico”, disse Urdal.

Ao conceder o prémio da paz a Nihon Hidankyo, os comités do Nobel disseram que mesmo com
as hibakusha envelhecendo uma nova geragéo de japoneses poderia fazer campanha pelo
desarmamento nuclear.

Mas os vizinhos do Japao incluem a Russia e China.

Do Laos, onde ele estava participando de uma cupula regional ndia-Japao o primeiro ministro
Shigeru Ishiba disse que era "extremamente significativo" Nihon Hidankyo foi premiado com um
Prémio Nobel da Paz.

O Sr. Ishiba, que era anteriormente ministro da Defesa do pais pedia para o Japao adotar uma
postura militar mais muscular e apoia a revisao Constituicao japonesa de forma especial na
inclusdo das Forgas Armadas Japonesas (chamada Forga Autodefesa). Os Estados Unidos
estao obrigados por um tratado hack luva bet defesa se forem atacado pelo governo japonés;
antes dele ser primeiro-ministro os EUA poderiam compartilhar suas armas nucleares com as
nacodes asiatica...

E enquanto o publico japonés ainda apoia esmagadoramente desarmamento nuclear, alguns
jovens expressaram apoio a teoria da dissuasao atdmica na qual os paises se armam para
impedir ataques - um membro Nihon Hidankyo disse ao Asahi Shimbun.

No ano passado, hack luva bet uma cupula de Hiroshima o Grupo dos 7 paises divulgou um
comunicado que nao pediu abertamente pelo desarmamento nuclear e instou para as armas
nucleares "enquanto elas existirem devem servir a propositos defensivo.

Mas Toshiyuki Mimaki, presidente do conselho de Nihon Hidankyo disse na sexta-feira que seu
principal desejo era o mundo "por favor abolir as armas nucleares enquanto estamos vivos".

O Sr. Mimaki tem 82 anos de idade!

A reportagem foi contribuida por Megan Specia, Steven Erlanger. Anton Troianovski e John Yoon
Lynsey Chutel
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