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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
não praticam atividade física em nível suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar em espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial em relação ao  esporte", pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparação
com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.
Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  em todas as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, em uma  maior oxigenação do cérebro, no combate ao estresse e à
ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca Egleizer  Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliência e a
empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.
"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam em dúvida sobre qual é a atividade física  mais indicada para as crianças e os
adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.
Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes  seguros e com
supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são
os  mais indicados.



3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer em praticar", afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a deadstream 2024 atividade física preferida,  e conciliá-
la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na deadstream 2024 área de interesse,
inclusive no  esporte.
Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Os animais eram uma forma de entretenimento, pois era comum os peões comerem partidas
entre eles ou em duplas, e  também uma espécie de "playground" ou competição.
A origem dessa competição, segundo o autor, é a de um pastor chamado "Baruch"  (ou seja, o boi
que se deslocava na altura com o pastor e com a mãe), e que, no ano  anterior, teria se
sacrificado sacrificado como escravo.
Após a morte do boi, o pai e a mãe se sacrificaram como homens.
Entre  os que foram mortos pelos pastores, existiam também alguns que fugiram para o México,
onde o gado dos pastores continuava solto  e os cavalos que, como bois, ainda faziam parte da
população.
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Veterinária brasileira explica se cães realmente precisam de
casacos no inverno

Como veterinária que trabalha no norte de Melbourne, a Dra.  Kate Golaszewski vê muitos cães
bem- vestidos – e superaquecidos – chegarem ao hospital de animais Lort Smith.
"A maioria das  vezes, os cães que vejo com casacos não precisam deles", diz ela. "Você verá
um Maltese fluffy chegando com um  casaco – provavelmente não precisa, pois está coberto de
pelos.
"Raramente você encontrará um cão que gosta de usar roupas e  acessórios. [E] eles não gostam
particularmente de ter as cabeças cobertas com um hoodie."
A moda pode ser um assunto sensível  para alguns donos de cães, que naturalmente acham
difícil resistir a lindos trajes caninos (a indústria mundial de roupas de  animais de estimação foi
avaliada deadstream 2024 USR$5,56bn no ano passado e está projetada atingir USR$8,97bn



deadstream 2024 2032).
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E com  as temperaturas caindo neste inverno no sul da Austrália, é natural que os donos de cães
estejam preocupados com o  conforto de seu pet.
Mas, diz Golaszewski, os donos devem levar deadstream 2024 consideração a raça, o tamanho,
a idade, a densidade  do pêlo e o nível de atividade de um cão antes de colocar um casaco.
"Para cães de pequeno porte com  pouco pêlo – como galgos italianos ou chihuahuas de barriga
curta ou cães chineses sem pêlo – certamente não é  injusto terem que usar casacos deadstream
2024 dias muito frios", ela diz.
"Eles têm uma área de superfície corporal maior [em relação  à massa] e, portanto, estão mais
propensos a perder calor do que um cão de raça grande.
"Mas para a maioria  dos cães – digamos, um labrador – eles não devem precisar usar casacos, a
menos que sejam muito velhos e  não sejam particularmente móveis, e se estiverem muito
magros, eles podem ser mais propensos a perder calor se estiverem apenas  sentados ao redor
do quintal."

Deve meu pet usar um casaco no parque de cães?

Sobrecarregado ...  a veterinária australiana Kate Golaszewski diz que não há necessidade de
cães na Austrália usarem casacos quando estão correndo no  parque.
Quando correm no parque na Austrália, os cães não precisam de casacos, diz Golaszewski – e
isso inclui galgos.
As exceções,  ela diz, são cães idosos com mobilidade reduzida. Seu próprio cão italiano
greyhound saía sem casaco quando jovem. "Agora, ela  tem 15 anos e suas caminhadas são
muito lentas e tudo o que ela faz é cheirar e esnifar por  aí, então ela usará um casaco
deadstream 2024 algumas de suas caminhadas", diz Golaszewski.
"Mas a coisa com os casacos é, você  tem que se certificar de que eles não estão se
sobreaquecendo ou ficando úmidos e suados."

Como posso dizer se  meu cão precisa de um casaco?

Di Evans, oficial científico sênior da RSPCA Austrália, diz que você pode discernir se um  cão
está frio observando seu comportamento.
Gêmeos: o galgo Lochie tem pijamas que combinam com o seu  dono Miles Herbert, um produtor
sênior de áudio do Guardian Austrália
Tremores incontroláveis e orelhas frias são sinais óbvios, assim como  "enrolar-se deadstream
2024 uma bola muito apertada".
"Quando eles estão escondendo o nariz sob as pernas traseiras, eles estão minimizando a área 
de superfície exposta a uma temperatura fria", ela explica.
Larissa Hubbard, gerente de adoção do Greyhound Adoption Program Victoria, tem conselhos 
específicos sobre galgos porque eles têm pele fina, pelos finos e baixa gordura corporal.
"Normalmente dizemos a nossos adotados, 'Se  você estiver frio, seu cão provavelmente está frio'
... Recomendamos que eles usem um casaco quando estiverem ao ar livre  no inverno.
"Se eles estiverem lutando para manter o peso ... ou se eles começarem a urinar de repente por
dentro  à noite quando anteriormente estavam limpos, isso também pode ser um sinal de que
estão frios."
Na noite deadstream 2024 que a  temperatura cai abaixo de 10C, Toni Donnelly, a presidente do
Greyhound Adoptions Western Australia, recomenda que os galgos usem pijamas  ou casacos
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internos para ajudar a regular a temperatura do corpo.
"Alguns deles têm pernas, alguns deles são onesies e alguns  deles são simplesmente casacos
com laços nas costas. Eles podem ser muito elegantes."
Evans diz que cães pequenos com pelos longos,  como terriers de west highlands e malteses,
geralmente não precisam ser cobertos, no entanto, os donos devem deixar o pêlo  crescer no
inverno. "O perigo é se eles tiverem o pêlo cortado", ela diz.
Não acho que  tenha visto um único cão apresentar [no hospital] com hipotermia porque não
estava usando um casaco
Para a maioria das raças,  Golaszewski diz, "Se eles estiverem deadstream 2024 casa e tiverem
uma cama com uma cobertura, não deve haver necessidade de eles  usarem casacos."

Meu cão está muito frio no quintal de trás?

Um cão frio exibirá "comportamento de busca de abrigo", diz  Evans.
"Eles procurarão abrigo deadstream 2024 algum lugar fora do vento – deadstream 2024 um
pouco de vegetação ou sob a casa se  houver espaço lá. Se houver dois [cães], eles podem se
abraçar e, às vezes, eles mesmo cavarem no solo ...  Eles estão quase fazendo uma cama no
chão para se aquecer."
Golaszewski aconselha os donos fornecerem a seu pet uma casa  e cobertores se ele passar
extensos períodos no quintal no inverno.

Como posso dizer se meu cão está confortável com  seu
casaco?

Galgos têm pele fina, pelos finos e baixa gordura corporal e são uma das poucas  raças caninas
que podem se beneficiar do uso de um casaco no inverno australiano.
A primeira vez que você colocar um  casaco deadstream 2024 um cão, é importante garantir que
seja uma "experiência positiva", diz Evans. "Dê recompensas e confiança e garanta  que não
esteja muito apertado ou solto."
O tecido também deve ser considerado: macio por dentro e impermeável por fora.
Golaszewski é  mais cauto: "Não acho que tenha visto um único cão apresentar [no hospital] com
hipotermia porque não estava usando um  casaco."
problemas para depositar na bet365
Um cão aquecido exibirá sinais claros de estresse, diz ela. "A maioria dos cães simplesmente
tentará remover o  casaco imediatamente ou coçar a si mesmos ou puxar o casaco com a boca."
Outros ficarão "panting, não serão tão ativos  quanto costumam, levarão a língua para fora e
berrarão."
Evans observa que um cão aquecido pode ficar deitado e esticar-se "para  tentar maximizar a
área de superfície do corpo para que o calor seja dissipado o mais rápido possível".

Meu cão  é um mau-caráter sobre a chuva. Precisa ele de um
casaco de chuva?

Andar de chuva.
Não todos  os cães amam passear na chuva – e a maioria dos donos não gosta do cheiro de cão
molhado, também.
Mas  as capas de chuva são a solução óbvia? "As capas de chuva estão bem", diz Golaszewski,
mas adverte: "Novamente, a  maioria dos cães achará que elas são muito quentes assim que
começarem a se mover."
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