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Volei sentado

Reviséo por Mauricio Facchini Professor de Educacéo Fisica

O volei sentado

€ uma modalidade do esporte que foi adaptada para pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia fisica relacionada a locomocéo.

No entanto, ele também pode ser praticado

por todas as pessoas, inclusive nas aulas de Educacéo Fisica.

Isso porque o volei

sentado pode melhorar a saude, os reflexos, o tempo de reacéo, a agilidade e a
coordenacao motora.

Regras oficiais do volei sentado

a area de jogo é o espaco da

quadra, que mede 10 x 6 metros, e a zona livre, que deve ter no minimo 3 metros de
largura em instagram novibet todos os lados;

a altura da rede é de 1,15 para a modalidade masculina

e 1,05 para a feminina;

h& duas equipes com 12 jogadores cada, sendo que 6 ficam na

reserva e 6 em instagram novibet quadra;

os jogadores podem ter as func¢des: ataque, defesa ou libero

(que fica no fundo da quadra, sendo um especialista em instagram novibet defesa);
vence 0 jogo o

time que ganhar 3 sets;

se houver empate dos sets (2x2), o Ultimo set, chamado de

tie-break, serd determinante. Diferente dos outros sets, 0s pontos vao até 15.

0S

jogadores nao podem bater na bola sem estar com o quadril em instagram novibet contato com o
solo;

cada equipe pode tocar somente trés vezes na bola antes de passar ao time

adversario;

0s pontos sao feitos quando a bola toca o chdo da quadra do time

adversario;

diferente do vdlei tradicional, no vélei sentado o saque pode ser bloqueado



https://www.dimen.com.br/pokerstars-2024-2024-11-20-id-39498.html

pelos jogadores da linha de frente.

Linhas e zonas da quadra de volei sentado

Muito

similar ao voleibol tradicional, nessa modalidade h& linhas e zonas. Todas as linhas da
guadra devem ser de cor clara e com 5 cm de largura.

Linhas de delimitacao : 4 linhas

gue delimitam a quadra de jogo (duas linhas laterais e duas linhas de fundo).

-4

linhas que delimitam a quadra de jogo (duas linhas laterais e duas linhas de fundo).
Linha central : divide a quadra em instagram novibet dois espacos de 5 metros.

- divide a quadra em

instagram novibet dois espacgos de 5 metros. Linha de ataque : esta a 2 metros do centro do
campo e

marca a zona da frente.

. esta a 2 metros do centro do campo e marca a zona da frente.

Zona de frente : proxima da rede, ela € limitada pela linha central e a linha de

ataque.

: proxima da rede, ela é limitada pela linha central e a linha de ataque. Zona

de saque: local onde é realizado o saque. Possui 6 metros de largura e se estende até o
fim da zona livre.

Classificacao do volei sentado

Os jogadores do voleibol sentado séo

classificados em instagram novibet dois grupos, dependendo da gravidade da deficiéncia e das
limitagOes:

Deficiéncia severa (VS1): apresentam deficiéncias relacionadas a locomogéao

mais acentuadas, por exemplo, pernas ou bragos amputados.

(VS1): apresentam

deficiéncias relacionadas a locomog¢do mais acentuadas, por exemplo, pernas ou bracos
amputados. Deficiéncia leve (VS2): apresentam deficiéncias relacionadas a locomocéo
menos acentuadas, por exemplo, pequenas amputacdes dos membros.

Além dessas duas

classificagdes mais gerais, existe a classificagéo funcional dividida em: amputados e
outros, que sédo aqueles que possuem algum tipo de deficiéncia motora.

Ja para os

amputados, hd uma classificacéo especifica:

AK (above knee): amputacgao realizada acima

ou através da articulacao do joelho.

(above knee): amputacéo realizada acima ou atraves

da articulacao do joelho. BK (below knee): amputacéo realizada abaixo do joelho,
através ou acima da articulacéo talus-calcaneo, no tornozelo.

(below knee): amputacao

realizada abaixo do joelho, através ou acima da articulagéo téalus-calcaneo, no
tornozelo. AE (above elbow): amputacdo realizada acima ou através da articulacdo do
cotovelo.

(above elbow): amputacao realizada acima ou através da articulagéo do

cotovelo. BE (below elbow): amputacéo realizada abaixo do cotovelo, sendo através ou
acima da articulacao do pulso.

Logo, por meio dessa classificacdo, eles sao divididos

em instagram novibet 9 tipos:

Classe Al : duplo AK

- duplo AK Classe A2 : AK simples

: AK simples

Classe A3 : duplo BK



. duplo BK Classe A4 : BK simples

: BK simples Classe A5 : duplo

AE

- duplo AE Classe A6 : AE simples

: AE simples Classe A7 : duplo BE

: duplo BE

Classe A8 : BE simples

: BE simples Classe A9: amputa¢gfes combinadas dos membros

inferiores e superiores

Quando surgiu o voleibol sentado?

Essa modalidade surgiu em

instagram novibet 1956 na cidade de Arnhem, na Holanda.

O voleibol sentado foi criado a partir da

juncédo entre o tradicional voleibol e o0 jogo alemao chamado sitzbal, que também é

praticado sentado, mas ao invés de uma rede que divide a quadra, ha uma fita.

Quando

criada, essa modalidade era praticada apenas por homens, mas com o tempo as mulheres
comecaram a participar também.

O voleibol sentado nos Jogos Paralimpicos

Em 1976, no

Canada, o vélei sentado foi inserido como uma modalidade paralimpica e permanece até
hoje, sendo praticado em instagram novibet mais de 50 paises.

Foto: Marco Antonio

Teixeira/MPIX/CPB

O volei sentado no Brasil

No Brasil, o voleibol sentado comecou a ser

praticado em instagram novibet 2002. No ano seguinte, foi fundada a Confederacéo Brasileira de
Voleibol para Deficientes (CBVD). Nesse mesmo ano, a selecdo masculina participou dos
jogos Parapan-Americanos e obteve a medalha de prata.

Atualmente, a selecdo masculina

possui 3 medalhas de ouro nos jogos Parapan-Americanos (Rio de Janeiro, 2007;
Guadalajara, 2011; e Toronto, 2024). J& no Campeonato Mundial de 2014, a selecao
conquistou a medalha de prata.

Da mesma maneira, a selecéo feminina participou dos

jogos Parapan-Americanos de 2003 e obteve a medalha de prata. Em instagram novibet 2024
também

obteve a prata nos jogos Parapan-Americanos de Toronto. Em instagram novibet 2024, nos Jogos
Paralimpicos do Rio de Janeiro, a selecédo feminina conquistou a medalha de bronze. O

feito se repetiu nos Jogos Paralimpicos de Téquio, em instagram novibet 2024 (disputados em
instagram novibet

2024). Em instagram novibet 2024, a sele¢éo feminina de v6lei sentado conquistou o inédito titulo
de

campea mundial em instagram novibet Sarajevo, na Bosnia.

Leia mais sobre esse esporte

em:

Referéncias Bibliograficas Novaes & Costa. Manual Iniciacdo ao Esporte Paralimpico:

Volei Sentado. Documento disponivel em:
/lipdj.pt/documents/20123/0/Voleibol+Sentado.pdf/e644eafd-9b82-bee1-7f37-cee98fde
d90f?t=1650992351151

Revisdo por Mauricio Facchini Graduado em instagram novibet Educacgéo Fisica pela
Universidade do Vale do Taquari e mestrando na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto.



Instagram novibet :betboo uk

O jogo eletronico foi inicialmente langado exclusivamente para a Windows, macOS e Linux
(embora tenha sido publicado para Mac OS, Mac OS X e Linux com o nome de ""Boogie in the
Boogie™), em 30 de junho de 2005 e lancado para Microsoft Windows em 11 de setembro de
2005.

A hist6ria gira em torno de Adam e Cole como piratas malados, apds anos de se envolvendo em
guerras contra monstros.

Adam e Cole se encontram com alguns monstros, mas Cole e Adam ndo conseguem

conter isso e partem em busca de uma solucéo.

Adam e Cole seguem suas aventuras através do mundo das trevas.

seus pilotos conhecidos como WASPSs. Pilotos de Servi¢o da Forga Aérea Feminina (WASP) >
Departamento da forca aérea historico... afhistory.af.mil : FAQs . Fact-Sheets ;
Womens-Airforce-ser... Em instagram novibet 26 de setembro de 1947, por

Forca Aérea (USAF).

do Departamento da Forca Aeronave > Apoio Historico da forca aérea... afhistory.af.mil

instagram novibet :jogos do google para jogar agora
James Chance, icone do rock e do jazz, falecido aos 71 anos

James Chance, o cantor e saxofonista cujo som abrasivo 6 de funk, jazz e pés-punk conquistou
um publico cult nos anos 70 instagram novibet diante, faleceu aos 71 anos instagram novibet
Nova 6 York.

Seu irmao, David Siegfried, confirmou o falecimento instagram novibet um comunicado a
imprensa, mas nao forneceu detalhes sobre a causa da 6 morte. Ele disse que a saude de
Chance vinha se deteriorando ha alguns anos.

Da musica classica ao rock e jazz

Nascido 6 James Siegfried instagram novibet 1953 e criado instagram novibet Wisconsin, Chance
estudou musica e se inspirou instagram novibet rock e jazz. Apos se 6 mudar para Nova York
instagram novibet 1975, ele formou a banda instrumental Flaming Youth e, apds conhecer a
cantora e poetisa 6 Lydia Lunch no CBGB, formou a banda Teenage Jesus and the Jerks.

Um pioneiro da "no wave"

Chance se tornou uma figura 6 chave no movimento "no wave" do final dos anos 70, que rejeitava
o glamour do new wave e a tradicdo 6 do punk instagram novibet favor do minimalismo e do ruido
experimental, mas frequentemente acompanhados de ritmos dancaveis. Teenage Jesus and the 6
Jerks e a banda Contortions, de Chance, fizeram parte da cena e foram incluidas no album "No
New York", produzido 6 por Brian Eno.

Um artista controversa

Chance era conhecido por instagram novibet postura confrontacional, provocando o publico com
atos de violéncia e, instagram novibet 6 uma ocasido famosa, atacando o critico de rock Robert
Christgau durante um show. Ele também enfrentou conflitos com os integrantes 6 de suas
bandas, com frequentes mudancas de formacéao e "acrimbnia sobre questdes de crédito e



remuneracao”.

Uma carreiralonga e influente

Embora 6 seus lancamentos se tornassem mais esporadicos ap6s o album "James White's
Flaming Demonics" instagram novibet 1983, Chance se reuniu com a 6 formacéao original do
Contortions para shows ao vivo instagram novibet 2001 e continuou a se apresentar com
diferentes musicos até 2024. 6 Ele também tocou saxofone no album "No Exit" do Blondie, de
1999.
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