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Futebol de 5, também conhecido como futsal é uma variante do futebol associado jogado com
cinco jogadores em jogos de graca cada equipe. E um jogo acelerado que enfatiza a habilidade e
o controle da bola sobre forc¢a fisica; depende dos reflexos rapidos para agilidade: neste artigo
vamos discutir quantos atletas sdo necessarios no Futebol 5.

jogos de graca

O Futebol de 5 é jogado com cinco jogadores em jogos de graca cada equipe, incluindo o goleiro.
As posi¢des sao:

- Goleiro: O goleiro é o jogador responséavel por impedir que a oposigdo marque, defendendo-
se do objetivo. Eles normalmente ficam perto da meta e sdo habeis em jogos de graca
capturar shot de arremesso no alvo ou salvar tiros na baliza;

- Defensores: Os defensores séo os jogadores que ajudam o goleiro a defender seu objetivo.
Eles estéo posicionados na frente do alvo e tentam bloquear tiros para enfrentar oponentes,
ganhando posse da bola!

- Meio-campistas: Os meios jogam tanto de ataque quanto defesa. Eles apoiam os atacante,
fornecendo passe e criando oportunidades para marcar pontos; a0 mesmo tempo em jogos
de graca que ajudam aos defensores mantendo a posse da bola ou evitando ataques contra
oposicao

- Forwards: for ahead séo os jogadores que marcam gol. Eles estdo posicionado proximo ao
objetivo da oposicéo e tentam criar oportunidades de pontuacéo para jogos de graca equipe

Quais s&o os requisitos para cada posicao?

Cada posicéo no futebol de 5 requer diferentes habilidades e capacidades. Aqui estdo alguns dos
principais requisitos para cada cargo:
- Guarda-redes: Agilidade, reflexo rapido e boa coordenacdo méao/olho. Os guardadores
também devem ser capazes de se comunicar efetivamente com seus companheiros
- Defensores: Fortes habilidades de combate, a capacidade para ler o jogo e antecipar
movimentos dos adversarios.
- Meio-campistas: Bom controle de bola, visdo para criar oportunidades pontuacéo e a



capacidade em jogos de graca fazer passes precisos. Os meio campo também devem ser
capazes que correm acima do chao durante toda duracéo da partida

- Boas habilidades de acabamento, a capacidade para criar oportunidades pontuais e reagcdes
rapidas a capitalizacéo sobre rebotes ou erros da oposicéo.

Em conclusao, o futebol de 5 é um esporte emocionante e dinamico que requer habilidade. Cada
jogador deve cumprir seu papel com perfeicdo para alcancgar sucesso! Se vocé for goleiro ou
defensor do meio-campo em jogos de graca geral cada posi¢éo sera crucial ao desempenho da
equipe; entdo pegue suas chuteiras na quadra antes mesmo se preparar pra ir a corte!!
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Lyon, a Vezes, Frustra al Barcelona en la Champions League

No hay muchos equipos que hayan frustrado al Barcelona en su mejor momento, pero la
Champions League es el patio de recreo de Lyon. Aunque el club catalan ha aportado la mayor
parte de los ganadores del Mundial de Espafia que han acaparado premios individuales en los
ultimos afios y han levantado trofeos de liga con frecuencia, los gigantes franceses mantienen el
derecho de vanagloriarse en Europa.

Lyon ha derrotado al Barcelona en dos finales de la Champions League, nunca ha perdido contra
ellos en la competicidén y espera completar un triplete de victorias finales contra ellos en San
Mamés en Bilbao el sabado.

El Blaugrana tiene dos titulos de la Champions League de los ultimos tres afos, lo que le ha
dado experiencia critica, pero Lyon tiene ocho y nadie entiende la competicion, o cémo frustrar al
Barcelona, como ellos.

Sonia Bompastor: la clave del éxito de Lyon

En el banquillo de los campeones franceses, que terminaron 11 puntos por delante del Paris
Saint-Germain en la Ligue 1, estd Sonia Bompastor, la primera persona en ganar la Champions
League femenina como jugadoray como entrenadora.



La ex mediocampista francesa de 43 afios jug6 para Lyon durante seis afios, en dos etapas,
ganando dos veces la Champions League, antes de retirarse en 2013. Después trabajo en la
academia de Lyon durante ocho aflos antes de ser nombrada entrenadora del primer equipo en
2024.

Sonia Bompastor esta vinculada estrechamente con el puesto vacante en el Chelsea, después
de la partida de Emma Hayes, y el partido final del sdbado probablemente sera su ultimo con el
club que ha dado forma a gran parte de ellay a la que ella ha dado forma en gran medida.

Para un lado como el Chelsea, desesperadamente en busca del éxito europeo, Bompastor es la
combinacion perfecta, pero ¢,quién es ella?

Selma Bacha, quien llamé la atencién de Bompastor en la academia de Lyon antes de avanzar al
equipo senior, describe al entrenador como una "competidora feroz" con un "corazén de oro".

"La primera vez que la vi, todavia era una nifia, en la academia del OL", recuerda la lateral
izquierda. "Me impresiond, como me impresionan siempre los profesionales, pero recuerdo que
particularmente me impresiono con algo que hizo. No sé si ella se acuerda de eso. Tenia 10 afios
y en la fiesta de fin de afio organizada por el club, ella me dio sus botas, las que todavia tengo en
casa".
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