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Escalada esportiva € o esporte para as pessoas que gostam de desafios e amam superar
obstaculos.

Muitas pessoas tém descoberto as alegrias e os prazeres deste esporte que ganha cada vez
mais seguidores no Brasil.

Superar os limites do corpo, entrar em contato com a natureza e praticar um esporte que
ensinara vocé a ser cada vez mais determinado séo apenas uma parte daquilo que fara vocé néo
se arrepender de escolher este esporte.

A escalada esportiva é o esporte ideal para quem tem alma de explorador.

Por isso, selecionamos 0s principais fatos que vocé deve saber para comecar a praticar este
esporte.

Escalada esportiva, um esporte que ganhou o Brasil

A escalada esportiva € um esporte relativamente novo.

Teve origem na Alemanha durante o século XIX, e como modalidade esportiva surgiu na década
de 70, gracas a um ucraniano, que, para praticar montanhismo no inverno, ja que ficava
impossibilitado de realizar isto ao ar livre, pendurava pedras na parede de casa para escalar.
N&o demorou muito para que outros escaladores europeus imitassem seus conterraneos.

Dai a se tornar um esporte e uma modalidade de treino foi um pulo.

A primeira competicdo do esporte ocorreu na Italia em 1985.

Hoje a cidade de Groningen, na Holanda, possui a maior parede artificial do mundo.

Esta chega a ter 37 metros de altura.

No Brasil, o esporte se proliferou no final da década de 1980, e se espalhou pelo mundo pela
década de 1990.

Em nosso pais, os grandes representantes do esporte atualmente sdo André Berezoski e Janine
Cardoso.

O atleta que quiser se aventurar na escalada esportiva deve ter em mente que existem diversas
modalidades de escaladas, sendo a esportiva apenas uma delas.

Outras modalidades de escaladas incluem escalada de bloco, artificial, indoor, tradicional,
bigwall, alpina e em alta montanha (alpinismo).

Quem pode praticar a escalda a esportiva?

A escalada esportiva € um esporte maravilhoso que com certeza estimula aqueles que buscam
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por desafios e querem superar os limites do corpo e ndo tém medo de obstaculos.

Por isso, vocé tem que ter em mente que este é um esporte radical.

Para praticar a escalada esportiva no Brasil, vocé devera ter alguns documentos.

O primeiro deles € um seguro, que é obrigatério.

Além do seguro em dia, deve-se tirar a carta de montanhista na Confederacéo Brasileira de
Montanhismo e Escalada (CBME)

Depois de tirar os documentos, tudo o que o interessado precisa € de coragem, disposicéo e do
equipamento certo.

N&o esqueca de pesquisar bem antes de comecar a praticar o esporte para ter certeza de que
esta tendo todo 0 apoio e assessoria hecessarios.

Pesquise na hora de comecar a jogos dinheiro real escalada esportiva

Para vocé ter a seguranca de que precisa e ter certeza de que esta sendo muito bem atendido,
procure profissionais capacitados.

Procure escolas e cursos em que os instrutores tenham registro ou certificado da federacdo de
seu estado.

E importante sentir que esta comecando no esporte com o pé direito.

Dé uma olhada como funciona o negdcio.

A escalada esportiva € um esporte completo e muito divertido, mas também é cheio de riscos e
vocé deve estar atento(a) a eles.

Comece no esporte com o pé direito e aproveite tudo o que ele tem a oferecer.

O que é necessario para a escalada esportiva?

Além dos documentos, para praticar escalada esportiva vocé nao precisa muito.

Meio caminho andado para ter sucesso como escalador esportivo € estar ao lado de profissionais
especializados.

Quanto ao equipamento, € preciso estar ciente de que necessitara alguns materiais importantes e
que, se quiser comecgar com o esporte, terd que investir, principalmente para se manter seguro.
Alguns dos materiais basicos para quem quer comecar a escalada é a cadeirinha, conhecida
como baudrier; capacete; sapatilha; saco de magnésio; mosquetdes (jumbo, com trava e simples,
freio, além de fitas e cordeletes).

Todos estes equipamentos sdo importantes e ajudardo a se manter seguro nesse esporte que
tem muito riscos e por isso mesmo deve ser praticado em segurancga.

Antes de seguir para o proximo tépico, dé uma olhada nesses artigos do Vida de Freesider sobre
esportes radicais:

1 — Esportes radicais urbanos: conheca quais sao os melhores

2 — Descubra onde praticar trekking no Brasil

3 — Dicas e motivos para esquiar no Chile e querer voltar no inverno seguinte

Beneficios da pratica da escalada esportiva

A escalada esportiva € um esporte que traz diversos beneficios e vantagens para quem resolver
pratica-lo.

Caso esteja em davida quanto a praticar ou ndo o esporte, saiba que existem diversos motivos
para vocé praticar a escalada esportiva.

A revista Forbes colocou a escalada no terceiro lugar no ranking das 10 melhores atividades
fisica para se praticar.

Os Unicos esportes que a superaram foram o Squash e Remo.

O esporte radical traz inUmeros beneficios ndo s para seu corpo, mas também para jogos
dinheiro real mente.

Entre eles destacam-se 0 aumento da forca, resisténcia e poténcia muscular, melhora da
flexibilidade, concentragédo, coordenagdo motora, equilibrio, consciéncia corporal, controle sobre
0 corpo, além de proporcionar, é claro, uma alta dose de adrenalina.

O esporte ainda ajuda para quem precisa ou quer melhorar jogos dinheiro real saude mental ja
que trabalha alguns aspectos psicolégicos como o medo, concentragdo e atengéo, além de



eliminar o stress.

A escalada também é indicada para aqueles que buscam perder alguns quilinhos.

Tudo que vocé precisa é encarar este desafio, aproveitar tudo que este esporte pode oferecer
para quem esta procurando um pouco de aventura e mexer com todo o corpo.

Vocé néo vai se arrepender.

Entrar em contato com a natureza, superar desafios e conhecer seus limites.

Tudo isso vocé com certeza tera ao iniciar uma vida de atleta com a escalada esportiva, que ndo
s6 fara com que vocé se sinta mais seguro na hora de encarar o dia a dia como também trara a
tona aquilo que de melhor h& em vocé: o campedo que esta escondido e que até agora ainda
nao descobriu seu potencial.

Encare este desafio passo a passo.

Com certeza o fara olhar o mundo de outra maneira.
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O primeiro debate na TV da campanha eleitoral acabou por ser um confronto de fogo, com
opinides mistas nas primeiras paginas desta quarta-feira apesar do levantamento instantaneo
mostrando que 51% das pessoas achavam Rishi Sunak melhor desempenho.

A

Guardiao

A correspondente politica Eleni Courea observa que Starmer "impressionou o registro
conservador ap6s 14 anos no governo", enquanto Sunak procurou retratar a lider trabalhista
como um politico ndo confiavel, e perseguiu poder por causa do Poder.".

A

Telégrafos

"Estrela nas cordas sobre o imposto"”, destacando um dos principais temas do debate; a
afirmacao continua de Sunak, que analise mostra buraco negro nos planos financeiros
trabalhistas e inevitavelmente levariam a impostos mais altos.

Verificagcfes de fatos pds-debate observaram que os calculos da Sunak foram baseados jogos
dinheiro real suposicdes estabelecidas por conselheiros politicos nomeados pelos conservadores
e também sao fortemente contestados pelo Partido Trabalhista.

Apesar da natureza ndo comprovada dessa alegacéo, outros documentos foram rgpidos jogos
dinheiro real pular sobre ela com a

Expresso

Mesmo alegando que deu a Sunak um "golpe de nocaute".

Sob a manchete "Kapow! Feisty Rishi andares Starmer mais de 2.000 aumento fiscal", o jornal
descreve desempenho do PM como” rubusto”.

"Fiery Rishi sai balan¢gando - e aterra grandes golpes" € o titulo da revista.

E-mail:

, que também destaca as reivindicagdes da Sunak sobre aumentos de impostos trabalhistas.
O painel de espectadores do jornal classificou Sunak como tendo "fator confian¢a”, mas Sir Keir



era'mais relacionavel
Escécia's

Registro Diério

No entanto, tem uma leitura diferente: "Sunak perde a trama no debate na TV".

Sob a manchete "Todos os gritos”, o jornal diz que ele “mostrou aos eleitores as elei¢des gerais
como uma causa perdida, pois recorre ao grito de Keir Starmer”.

A

e-i. i)

Afirmando que o "choque de TV irritado" foi no momento da elei¢do, a publicacdo também
observa ainda como Starmer era lento para negar Sunak sobre 2.000 aumentos fiscais.

A

Espelho espelhos

O debate é relegado para um pequeno recipiente jogos dinheiro real jogos dinheiro real primeira
pagina, mas destaca que havia "gemidos" de Sunak sobre as reivindicacdes feitas a respeito do
NHS.

Depois que Starmer apontou para o fato de as listas do NHS terem subido sob a lideranca da
Sunak, ele respondeu: "descendo onde estavam quando eram mais altas". Foi esse comentario
guem atraiu risos dos espectadores.

A

vezes

Ambos os lideres trocaram atagues pessoais, escreve o editor politico do jornal. A andlise de
Matthew Parris observou que "de tempos jogos dinheiro real tempo este debate desceu para
excesso preparado recheio".

O comentario conclui dizendo que "vimos dois homens, cujos planos nao diferem radicalmente e
guem ambos soavam como sujeitos decentes.

The Mail diz que o grupo também disse ao publico, no entanto.
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