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deliciosos. Nós temos os seus sabores favoritos, incluindo chocolate, baunilha e
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La crisis climática no es un tema que normalmente
asociamos con el fútbol, especialmente no con el fútbol
femenino. Sin 9 embargo, como jugadora profesional que ha
tenido el privilegio de interactuar con mis colegas sobre
este problema urgente, me he 9 dado cuenta del profundo
concerniente y del potencial sin explotar dentro de nuestra
comunidad.

El fútbol y la crisis climática: la 9 perspectiva de las jugadoras

Uníme a Planet League, la plataforma de acción climática del fútbol para aficionados, como
embajadora el año 9 pasado y quise centrar mis esfuerzos en el liderazgo en el juego femenino. A
finales de mayo lanzamos Mujeres en 9 el fútbol y el cambio climático: La perspectiva de las
jugadoras - un informe que arroja luz sobre cómo nuestro 9 deporte se interseca con la crisis
climática y lo que, como jugadoras, pensamos que debe hacerse.
El informe se basa en 9 entrevistas en profundidad que realicé con jugadoras de todos los niveles
del juego, así como en una encuesta completada por 9 más de 100 jugadoras de 36 clubes.

Impactos de la crisis climática en el fútbol

Encontramos que la realidad de la crisis 9 climática ya está dejando su huella en nuestro juego.
Un número significativo de jugadoras ha notado cambios en las condiciones 9 de juego a lo largo
de sus carreras. Las temperaturas más cálidas, los patrones meteorológicos impredecibles y el
estrés que 9 esto coloca en los entrenamientos y las rutinas del día del partido se están volviendo
cada vez más familiares. De 9 hecho, el 65% de las jugadoras encuestadas está de acuerdo o
strongly agree en que el cambio climático está afectando 9 al fútbol tanto en la cancha como fuera
de ella. Y más del 70% siente que el cambio climático ha 9 afectado las condiciones de juego
durante su carrera. No se trata de una amenaza distante; está aquí y ahora.

Acciones para 9 abordar la crisis climática en el fútbol

A pesar de los impactos evidentes, muchas de nosotras no habíamos pensado mucho en 9 la
crisis climática antes de entrar en estas conversaciones. Como jugadoras, estamos
condicionadas para enfocarnos en el próximo juego, el 9 próximo entrenamiento, a menudo a
expensas de los problemas mundiales más amplios. Sin embargo, a medida que se desarrollaban
nuestras 9 discusiones, comenzamos a ver el potencial para el cambio no solo en nuestras vidas
personales sino también dentro de nuestros 9 clubes y la comunidad de fútbol en general.
Una de las cuestiones clave que surgió una y otra vez fue el 9 uso generalizado del plástico en el
fútbol. Desde las botellas de un solo uso en los campos de entrenamiento hasta 9 el empaque de
suplementos, la conveniencia del plástico está profundamente arraigada en nuestras rutinas. Es
frustrantemente común ver que no 9 hay opciones de reciclaje disponibles, incluso cuando es un
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paso fácil de implementar. Muchas jugadoras sienten firmemente que eliminar los 9 plásticos de
un solo uso debe ser una prioridad para los clubes.
Los viajes, especialmente los vuelos, también son una gran 9 preocupación. Nuestros horarios
nos requieren volar con frecuencia, lo que contribuye heavily a nuestra huella de carbono.
Algunas jugadoras sugirieron 9 reducir el número de parones internacionales y hacer que el
calendario de fútbol sea más factible para que los jugadores 9 reduzcan los vuelos. Esto no solo
beneficia al medio ambiente sino que también aborda el agotamiento físico y mental que 9 viene
con el constante viaje.
Sin embargo, no se trata solo de las acciones individuales de los jugadores. También es crucial 9
el liderazgo y el cambio sistémico dentro del deporte. Almost everyone encuestado (96%) cree
que los futbolistas profesionales pueden tener 9 una gran influencia en la concientización sobre la
crisis climática y la promoción de estilos de vida sostenibles. Y el 9 85% piensa que la comunidad
de fútbol puede ser eficaz en la dirección de la crisis climática si se une. 9 Desafortunadamente,
este liderazgo a menudo falta, lo que resulta en oportunidades perdidas para que los clubes, las
ligas y los 9 patrocinadores aprovechen sus recursos y plataformas para un impacto ambiental
significativo.
Nuestras preocupaciones y nuestra voluntad de actuar no siempre están 9 arraigadas en nuestra
infancia o educación temprana. Si bien algunas jugadoras crecieron en hogares conscientes del
medio ambiente, muchas solo 9 se dieron cuenta de la crisis climática a través de conversaciones
o de su propia investigación más tarde en la 9 vida. Esto resalta la importancia de la educación
continua y el diálogo abierto dentro de nuestros equipos y comunidades.
El fútbol, 9 con su alcance global y su base de seguidores apasionados, tiene un gran potencial
como palanca para la acción climática. 9 Una gran mayoría de jugadoras cree que la comunidad
de fútbol trabajando juntos puede ser extremadamente eficaz en la lucha 9 contra el cambio
climático. La industria debe reducir activamente su huella de carbono y contribuir a un futuro más
sostenible. 9 Los jugadores están dispuestos a desempeñar su parte, pero necesitan el apoyo y el
compromiso de todo el ecosistema de 9 fútbol.

El papel de la patrocinio de combustibles fósiles en el fútbol

Una área de debate significativo es el papel de la 9 patrocinio de combustibles fósiles en el fútbol.
Las opiniones varían, con algunas jugadoras abogando por un fin inmediato de tales 9
patrocinios, mientras que otras sugieren un enfoque escalonado. El consenso general es que, si
bien el apoyo financiero es crucial, 9 no debe hacerlo a expensas del futuro de nuestro planeta.
Reflexionando sobre mis entrevistas, está claro que las conversaciones que comenzamos 9 ya
han desencadenado un cambio. Las jugadoras ahora están hablando sobre cuestiones climáticas
en las comidas, con la familia y 9 dentro de sus clubes. Esta nueva conciencia está empoderando
a las jugadoras para tomar decisiones más conscientes del medio ambiente 9 y abogar por
prácticas más ecológicas dentro de sus equipos.
Hay un largo camino por delante, pero soy optimista. La pasión 9 y la dedicación que el fútbol
femenino ha mostrado en la lucha por la igualdad de género y el crecimiento 9 dentro del deporte
pueden ser aprovechadas para conducir la acción climática. Podemos ser líderes en este espacio.
A medida que continuamos 9 empujando por el cambio, insto a mis colegas jugadoras, hombres y
mujeres por igual, clubes de fútbol y la comunidad 9 deportiva más amplia a unirse a nosotros.
Hagamos de la sostenibilidad un valor central del fútbol. Las apuestas son altas, 9 pero juntos
podemos marcar la diferencia. No se trata solo del futuro de nuestro deporte; se trata del futuro de
9 nuestro mundo.
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