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Gasto de tempo online esta associado a maior bem-estar
jogos que pagam bem todo o mundo, segundo pesquisa

O uso da internet geralmente € apresentado como algo a ser evitado, mas pesquisas sugerem
gue o uso da internet esta associado a um maior bem-estar nas pessoas jogos que pagam bem
todo o mundo.

Impacto na qualidade de vida e no bem-estar

O potencial impacto na qualidade de vida e no bem-estar da internet, especialmente das redes
sociais, tornou-se assunto de intenso debate. "Nossa analise € a primeira a testar se 0 acesso a
internet, o acesso a internet mével e o uso regular da internet estéo relacionados ao bem-estar
jogos que pagam bem nivel global", disse o prof. Andrew Przybylski, da Universidade de Oxford,
co-autor do estudo.

Przybylski disse que os achados anteriores foram limitados por estudos mal conduzidos, um foco
jogos que pagam bem América do Norte e Europa e pesquisas que se concentravam
principalmente jogos que pagam bem preocupac¢des com tal tecnologia, especialmente jogos que
pagam bem relacado a jovens.

"Seria realmente bom poder direcionar conselhos, ferramentas e regulamentag¢des para proteger
jovens jogos que pagam bem particular, mas essa evidéncia simplesmente n&o existe de uma
forma que seria util para esses fins", disse.

Analise de dados globais

Publicado no periodico Technology, Mind and Behaviour, o estudo descreve como Przybylski e o
Dr. Matti Vuorre, da Universidade de Tilburg, nos Paises Baixos, analisaram dados coletados por
meio de entrevistas envolvendo cerca de 1.000 pessoas por ano jogos que pagam bem 168
paises como parte da Gallup World Poll.

Os participantes foram questionados sobre seu acesso a internet e uso, bem como oito medidas
diferentes de bem-estar, como satisfagdo com a vida, vida social, propésito na vida e sentimentos
de bem-estar comunitario.

A equipe analisou dados de 2006 a 2024, abrangendo cerca de 2,4 milhdes de participantes com
15 anos ou mais.

Os pesquisadores empregaram mais de 33.000 modelos estatisticos, o que Ihes permitiu
explorar varias associacdes possiveis enquanto levavam jogos que pagam bem consideracao
fatores que poderiam influencia-los, como renda, nivel de escolaridade, problemas de salde e
status de relacionamento.

Resultados

Os resultados revelam que o acesso a internet, o acesso a internet movel e o uso geralmente
previram medidas mais altas das diferentes dimensdes do bem-estar, com 84,9% das
associacOes entre conectividade a internet e bem-estar positivas, 0,4% negativas e 14,7% nao
estatisticamente significativas.

O estudo né&o foi capaz de provar causa e efeito, mas a equipe descobriu que as medidas de
satisfacdo com a vida eram 8,5% maiores para aqueles que tém acesso a internet.

O estudo também nao examinou o tempo que as pessoas gastam usando a internet ou o que
elas usam, enquanto alguns fatores que poderiam explicar as associa¢cdes nao foram
considerados.



Consideracg0es finais

Przybylski disse que é importante que a politica jogos que pagam bem tecnologia se baseie
jogos que pagam bem evidéncias e que o impacto de quaisquer intervencdes seja rastreado.
"Se quisermos tornar o mundo online mais seguro para jovens, simplesmente ndo podemos
entrar com as armas trazidas com crencgas firmes e solu¢gdes de um tamanho para todos.
Precisamos nos

certificar de que somos sensiveis a mudanca de nossas mentes com dados"”, disse.
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