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Resumo:

kbets : Explore o arco-iris de oportunidades em duplexsystems.com! Registre-se e ganhe
um bdnus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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tinha acabado de completar 20 minutos passados oito quando Simone Biles pisou no chéo para
kbets rotina final. O centro 8 da arena era calmo e ainda, todos os outros aparelhos vago ela teve
o lugar a si mesma -a atencao 8 indivisa por cada pessoa la!

Zinedine Zidane estava assistindo, assim como Steph Curry e Tony Hawk estavam observando
Nadia Comaneci - 8 quatro dos melhores atletas do ultimo século. Todos vieram para ver outro
deles; Como disse a comanec kbets uma entrevista 8 ao vivo no grande ecra: "Todos estao aqui
pra assistir a incrivel Simone Biles". Ela esperou um tempo depois acrescentou 8 que era 0 caso
de 23 outros ginastas."

Usain Bolt e Michael Phelps foram embora, Biles é a Ultima das grandes 8 estrelas olimpicas do
século XXI que ainda estd competindo nos Jogos. Ela tem o maior atrativo aqui: uma atleta capaz
8 de persuadir pessoas sem muito gosto ou se importando com esportes para ligarem-se ao
esporte — observando os melhores momentos 8 da histéria!

O que eles conseguiram foi algo ainda mais raro novamente; uma competicao entre Biles e a
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segunda melhor ginasta 8 do mundo, kbets herdeira aparente Rebeca Andrade. Ha anos todos os
outros estao competindo pela 2a posicao: Biles ndo perdeu 8 nenhuma concorréncia total desde
2013, quando ela é derrotada por seu companheiro de equipe nos EUA Kyla Ross no evento 8
Chemnitz' Friendly 2013 - Mas pelo primeiro tempo kbets seus resultados reais!

Andrade a venceu no cofre nos campeonatos mundiais do 8 ano passado. Biles até passou uma
coroa de fingir quando eles estavam kbets cima da pédio depois disso, quase todos 8 os
treinadores mesmo dos proprios Camarada concordam que ela ainda nédo pegou-a e Quando
ambos estédo na kbets melhor forma 8 Biles ganha Mas ele poderia dar ao luxo para cometer
muitos erros: um deslizamento aqui ou Um barulho |4 E 8 o Andade estaria esperando por
ultrapassala!

E quase aconteceu. Nas barras irregulares, que sempre foi o aparelho mais fraco de Biles 8 s
aparelhos menos fortes e ela voou muito alto kbets uma transicéo para ter dobrado os joelhos a
fim evitar 8 bater no tapete enquanto pegava na barra baixa Ela se recuperou brilhantemente com
um pouso preso espetacular desmontar-se por duas 8 voltadas dupla backflip duplo Mas como
juroa quando caminha pelo chdo até seu treinador lhe contou tudo sobre aquilo tinha 8 acontecido
Ne marcou 13,7'lugar baixo

"Naquele momento”, disse Biles depois,"ndo tenho certeza do que estava fazendo mas orando a
cada deus 8 4 fora."

A partir de entédo, Biles ndo tinha margem para erro. "Nunca estive tdo estressada!" ela disse:
“Obrigado Rebeca!” Ela 8 precisava estar quase perfeita! E estava la; havia apenas uma
oscilacdo no feixe do equilibrio que kbets pontuacao foi suficiente 8 14.6.66 antes da rotacao final
Andrade marcou 14.033 no chao, o que significava Biles precisava de pelo menos 13.6.68 para
vencer: 8 estava kbets davida durante todo tempo necessario até chegar ao seu primeiro
espetacular triplo-duplo e quando seus pés bateram na 8 pista vocé sabia apenas como seria a
viagem

Simone Biles detém kbets medalha de ouro depois que viu o desafio da 8 Rebeca Andrade
(esquerda) e Sunisa Lee.

{img}: David Levene/The Guardian

Aos 27 anos, ela é a mulher mais velha que leva o 8 titulo geral kbets 70 e poucos ano; sendo
uma terceira vencedora de dois deles.

Sua colega de equipe, Sunisa Lee 8 reivindicou a medalha kbets bronze enquanto o duo britanico
Alice Kinsella e Georgia-Mae Fenton melhorou suas posic¢des classificatorias.

skip promocao newsletter 8 passado

Inscreva-se para:

briefing olimpico e paralimpico

Nosso briefing diario por e-mail ajudara vocé a acompanhar todos 0s acontecimentos nos Jogos
Olimpicos, Paralimpicos

Aviso 8 de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo 8 consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
8 do servico ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

"Estou cansado", disse Biles com um grande sorriso. “Rebeca estd muito 8 perto demais, nunca
tive uma atleta tdo préxima e definitivamente me colocou nos meus dedos dos pés para fora o 8
melhor desportista kbets mim mas nao gosto disso pessoal estava a ficar stressado por ai.”

Foi bom vé-la rindo de tudo 8 isso enquanto falava. Nao faz muito tempo que Biles pensou ter
terminado seu esporte depois dela cair com o caso 8 das tor¢des kbets Toquio, e ela ndo se
importou mais do mesmo jeito quando ele foi embora para a escola 8 da cidade onde estava
passando por uma corrida esportiva no Japao?

"Trés anos atras, eu nunca pensei que pisaria no chao 8 de ginastica novamente por causa do
tudo o aconteceu", disse ela. Antes da Tdquio estava tdo nervosa sobre se machucar 8 e
negligenciei minha satde mental para acabar ficando ferida: foi uma lesao cerebral muito mais



dificil porque com um ferimento 8 fisico a médica pode dizer 'tempo seré trés ou seis semanas'
mas vocé soO podera falar kbets ‘trés meses'.

Ela esta 8 kbets terapia desde entédo e estava novamente na manha da final, assim como ela é
"toda quinta-feira".

A disposicéo de Biles 8 para falar abertamente sobre o que ela passou a competir aqui mudou
seu esporte, talvez mais doque qualquer um dos 8 trugues epénimos desenvolvidos por Ela ao
longo destes anos.

Perguntada se ela tinha uma ultima mensagem, Biles disse: "Mantenha a cabeca 8 kbets linha
reta e divirta-se. E lembrem que mais tarde acrescentou 'ndo acabou até acabar'.
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