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Resumo:

luva bet chat : Junte-se a revolucao das apostas em duplexsystems.com! Registre-se
agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!

contente:

Provas em estrada: essa foi a primeira modalidade a ser disputada.

Os estilos séo os seguintes: Street, Vertical, Park, Flatland, Dirt Jump e Mini Ramp.

Em geral, trata-se de regras de boas maneiras e estilo no ciclismo e que, embora ndo sejam
oficiais, sdo seriamente consideradas pelos praticantes, seja em termos de aderéncia ou de
critica.

Para se beneficiar da pratica do ciclismo, é importante que os praticantes sigam algumas
recomendacdes, como realizar alongamento prévio — preparando o corpo para a pratica da
atividade -, alimentar-se bem — e, preferencialmente, com frutas — antes da atividade, evitar
temperaturas extremas, utilizar equipamentos adequados e procurar acompanhamento
profissional responsavel.

A seguir, vocé encontra videos com conteudos complementares para auxiliar no entendimento a
respeito do ciclismo e de suas modalidades, além de conhecer outros aspectos que caracterizam
0 esporte.
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Rio registra recorde de 62,3°C de sensacédo térmica neste domingo (17) — {img}: Cristina
Boeckel / Arquivo pessoal

O Rio bateu novo recorde de sensac¢do térmica neste domingo (17), de acordo com o Sistema
Alerta Rio. O municipio registrou 62,3°C de sensagéo térmica na estacdo de Guaratiba, as 9h55.
Até o0 momento, esta € a maior sensacao térmica registrada desde 2014, quando o 6rgao
comegou a fazer as medicoes.

A sensacdo térmica é um indice de calor calculado a partir dos dados de temperatura e umidade
relativa do ar. Quanto maior for a temperatura e a umidade relativa do ar, maior sera a sensacao
térmica nesta regido.

De acordo com 0s meteorologistas, a regido de Guaratiba possui algumas caracteristicas
geogréficas que favorecem a ocorréncia de temperaturas e umidades relativas do ar elevadas,
principalmente no periodo da manha.

Maiores Sensacdes Térmicas (2014 a 2024)

62,3°C as 09h55 de 17/03/2024 (Guaratiba)60,1°C as 10h20 de 16/03/2024 (Guaratiba)59,7°C as
08h05 de 18/11/2023 (Guaratiba)59,5C° as 11h45 de 17/01/2024 (Guaratiba)59,3°C as 10h20 de
17/11/2023 (Guaratiba)

Rio registra sensacéo térmica de 62,3°C neste domingo (17) — {img}: Henrique Coelho/ luva bet
chat

Nas redes sociais, 0 calor excessivo virou motivo de meme.

Onda de calor que afeta o Rio de Janeiro rende brincadeiras nas redes sociais — {img}:
Reproducéo
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