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Muay Thai: o que é, golpes e história da arte marcial
O Muay Thai é uma luta marcial tailandesa, conhecida como  a "luta das 8 armas".
Essas armas são as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cotovelos, dois punhos, dois
joelhos  e a combinação das duas canelas e dos dois pés.
Também chamado de thai boxe ou boxe tailandês, o Muay Thai  utiliza socos, cotoveladas,
joelhadas, chutes e técnicas de esquiva e proteção.
O Muay Thai surge como uma técnica de defesa e  de guerra, desenvolvida pelos tailandeses
para luva bet tigrinho proteção e para a defesa do seu território contra os inimigos.
Essa luta se  difundiu na Tailândia e, além dos propósitos militares, começou a ser praticada
como um esporte.
Hoje o Muay Thai tem adeptos  no mundo todo e em 2016 tornou-se um esporte olímpico.
Golpes e técnicas do Muay Thai
No Muay Thai, os lutadores utilizam  os punhos, os cotovelos, os pés e os joelhos para realizar
sequências de golpes e defesas em um jogo de  ataque e contra-ataque.
Socos (Mhad)
Os socos são os golpes mais comuns do Muay Thai e são realizados com o punho fechado.
Existem  quatro socos principais:
Jab: dado com o braço que está na frente, tem como alvo o queixo do adversário
dado com o  braço que está na frente, tem como alvo o queixo do adversário Direto: dado com o
braço de trás, também  tem como alvo o queixo
dado com o braço de trás, também tem como alvo o queixo Cruzado: golpe que visa  atingir a
lateral da face do adversário
golpe que visa atingir a lateral da face do adversário Uppercut: dado de baixo  para cima, visa
atingir o queixoCotoveladas (Sawk)
As cotoveladas podem ser dadas de várias maneiras, podem atingir a cabeça do adversário  pela
lateral e também pela frente.
Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito violentas e costumam
levar ao  nocaute quando bem aplicadas.
Chutes (Dteh)
Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com os pés e com as canelas.
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Podem vir  das laterais e acertar as pernas, o abdômen ou a cabeça.
Um chute potente pode levar o adversário ao nocaute (knock  out).
Joelhadas (Khao)
As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Também são golpes muito potentes,  que podem provocar lesões e levar o adversário ao
nocaute.
Defesas (Pongkan)
As técnicas de defesa do Muay Thai buscam a proteção  contra os golpes do adversário.
Para defender-se, os lutadores utilizam os braços, os ombros e as pernas, que servem como
escudo.
Equipamentos  e proteção
Para proteger-se de lesões, os lutadores de Muay Thai utilizam alguns equipamentos de
proteção, como luvas, protetores bucais, caneleiras,  bandagens e coquilhas (proteção para área
íntima masculina).
Graduação do Muay Thai
Originalmente os lutadores do boxe tailandês não são diferenciados por  graduação.
No entanto, no Brasil, a classificação dos lutadores por níveis foi estabelecida e, de acordo com a
Confederação Brasileira de  Muay Thai, é dada da seguinte forma:Branca;
Branca ponta vermelha;Vermelha;
Vermelha ponta azul clara;Azul clara;
Azul clara ponta azul escura;
Azul escura (instrutor);
Azul escura  ponta preta (instrutor master);Preta (professor);
Preta e branca (Mestre); e
Preta, branca e vermelha (Grão Mestre).
História do Muay Thai
Ao longo de luva bet tigrinho  história, a Tailândia sofreu inúmeros ataques e invasões de
inimigos.
Para lutar contra essas investidas, os tailandeses começaram a desenvolver técnicas  de luta que
dariam origem ao Muay Thai.
O Muay Thai era praticado pelo exército e os lutadores obtinham reconhecimento social  por
dominar a técnica.
Os reis tailandeses incentivavam e até mesmo, praticavam a arte marcial.
Um dos nomes mais famosos do Muay  Thai é Nai Khanom Tom, que havia sido capturado pelos
birmaneses quando estes invadiram o território tailandês.
Nai Khanom Tom foi  desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnífico,
venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai  do Muay Thai".
Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou no início do século 
XVIII.
Ele era um entusiasta da luta e um exímio lutador.
Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay  Thai, que começou a se popularizar
não somente na Tailândia, mas no mundo todo.
Veja também: arte marcial, Krav Magá e  conheça o boxe.
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Os números de pesquisas mais apertados provocaram nervosismo e ansiedade na campanha
presidencial da Kamala Harris, com Donald Trump ganhando  nos estados onde é o que importa
quando a corrida eleitoral entra luva bet tigrinho luva bet tigrinho fase final climática.
Em meio a um  ciclo dramático de notícias que viu os EUA atingidos por dois furacões destrutivo
e crescentes temores da guerra total no  Oriente Médio, o rastreador médio das pesquisas do
Guardian mostrou ao vice-presidente democrata com uma vantagem nacional luva bet tigrinho
duas posições:  48% para 46 % sobre seu oponente republicano desde 10 outubro -
reveladoramente.
Mais claramente preocupante para os democratas é a  imagem que pinta no estado geralmente
considerado como o sete principais estados de batalha, onde se determinará quem acaba na 
Casa Branca: Pensilvânia.
Todos os sete mostram diferenças minúsculas entre candidatos que estão dentro da margem de
erro. Crucialmente, Harris desfruta  apenas três – pistas fracionária luva bet tigrinho Nevada e
Michigan ; uma vantagem pequena na Pensilvânia com um ponto único
Tem pistas  finas nos cinco estados de swing restantes.
Se isso fosse replicado quando os eleitores fossem às urnas luva bet tigrinho 5 de novembro, 
Trump passaria do limite dos 270 votos necessários para a vitória e o levariam novamente ao
Salão Oval.
A migalha de  conforto para Harris é que, com várias pesquisas contando histórias contraditórias
quando os detalhes são examinadoScrutinized esse resultado luva bet tigrinho particular 
provavelmente não vai acontecer.
De fato, uma simulação usando dados de votação econômica e demográfica do FiveThirtyEight
ainda tinha Harris vencendo  a eleição 55 vezes luva bet tigrinho 100. E um inquérito ao Wall
Street Journal na sexta-feira também pintou perspectivas mais brilhantes  mostrando que ele
mantém pequenas pistas no Arizona (EUA), Michigan ou Wisconsin – o suficiente para lhe dar
vitória estreita  se for confirmado durante as eleições diárias
No entanto, as margens são desconcertantes para os estrategistaes democratas. Considerando
que a campanha  do vice-presidente revelou recentemente ter levantado BR R$ 1 bilhão dentro
80 dias após Harris substituir Joe Biden como indicado  ao partido luva bet tigrinho julho O
montante supera muito o arrecadado pela Campanha Trump "
No final de agosto, a campanha Trump  trouxe um valor relativamente modesto R$309m (USR$
309) embora tenha vantagem financeira do empresário Elon Musk's Super Pac que  está
oferecendo incentivos luva bet tigrinho dinheiro para pessoas nos estados oscilantes registrarem
eleitores favoráveis ao presidente.
Sejam quais forem as vantagens luva bet tigrinho  dinheiro, Harris parece ter perdido algum
impulso nos campos de batalha do cinturão da Rust "parede azul" no Michigan. Wisconsin  e
Pensilvânia desde seu desempenho debate 10 setembro contra Trump na Filadélfia quando ela
era geralmente vista como saindo por  cima...
Isso foi ilustrado por uma pesquisa da Universidade Quinnipiac na quarta-feira passada que
registrou a vantagem de cinco pontos ela  realizou luva bet tigrinho Michigan, no final do debate
sendo transformada numa desvantagem para Trump: 50%-47%; Em Wisconsin um ponto após  o
desconto se transformou num 2% chumbo. E Na Pensilvânia (EUA), seis pontas Harris foram
reduzidas pela metade até 3%
Uma  questão que lança uma sombra sobre as perspectivas de Harris é o conflito intensificado no



Oriente Médio, com a ofensiva  israelense contra Hezbollah grupo xiita libanês apoiado pelo Irã
ameaçando corroer ainda mais apoio entre os grandes grupos étnicos  árabes luva bet tigrinho
Michigan e já irritado por causa do suporte da Casa Branca à guerra israelita ao Hamas na Faixa.
A  pesquisa da Quinnipiac mostra Trump com pistas significativas sobre o assunto, tanto luva bet
tigrinho Michigan quanto no Wisconsin.
Trump aparentemente se tornou  tão confiante de vitória que ele começou a ir além dos campos
para organizar comícios luva bet tigrinho fortalezaes democratas como Nova  York, Califórnia e
Illinois. Apesar das pesquisas indicarem pouca chance dele vencer lá; o movimento parece
calculado pra projetar um  ar iminente triunfante ”.
Faltando apenas 24 dias para o dia da votação, está se esgotado tempo de Harris corrigir suas 
gagueiras nas pesquisas. Os estrategistaes democratas temem que a agenda tenha sido ainda
mais reduzida pelas tempestades gêmea e furacões  Helene & Milton que atingiram todo sudeste
dos EUA na última semana desviam Eric do rastro das campanhas eleitorais apresentando 
Trump com uma oportunidade luva bet tigrinho espalhar mentiras sobre ela ou Biden por não
conseguir realizar um esforço recuperação;
"Estou muito, e  estou preocupado", disse James Carville à MSNBC na semana passada.
Aviso de tempo limitado para Harris comunicar uma mensagem mais agressiva  aos eleitores,
Carville continuou: "Hoje se foi. Você vai perder quatro ao furacão... e tudo meio que fecha no
sábado  antes da eleição ”. Então você provavelmente está sob 20 dias luva bet tigrinho relação a
realmente ter um recado."
Apelando a um  ataque direcionado ao plano de Trump para impor tarifas sobre as importações –
que os economistas alertaram vai alimentar inflação  -, ele acrescentou: "Eles precisam ser
afiados. Eles devem estar agressivo e eles têm necessidade parar com perguntas".
Mas luva bet tigrinho meio  à melancolia, os brilhos de luz permanecem para Harris. Embora a
pesquisa após o levantamento dê pistas claras Trump sobre  questões da maior importância aos
eleitores - ou seja: economia inflação e aumento dos custos – uma maioria sente  que seu país
está indo na direção errada!
E assim como Harris não conseguiu converter suas reservas financeiras luva bet tigrinho
pesquisas claras,  Trump está exibindo uma falha semelhante apesar de ter a vantagem sobre
algumas questões principais.
A razão, sugeriu o Wall Street  Journal. pode ser que luva bet tigrinho liderança luva bet tigrinho
questões econômicas seja mais sutil do a primeira vista e por exemplo Harris  tem uma vantagem
de 6 % sobre as perguntas pão-e -butter indicando "preocupar com pessoas como você". Da
mesma forma  enquanto maioria disse Trump possui experiência certa para presidente da
República dos EUA 48% disseram ele era “extreme demais”, comparado  aos 34% dizem isso
acerca dele segundo pesquisa feita pelo jornal americano The Guardian (em inglês).
Harris pode ter falhado luva bet tigrinho  conseguir um nocaute eleitoral, mas seu oponente –
apesar de todo o bombardeio e resiliência dele - tem vulnerabilidades que  fazem uma vitória
sobre pontos ao alcance.  
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