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Milhdes de pessoas estao viciadas ou correm o risco, segundo pesquisas internacionais.



O estudo descobriu que uma m realsbet com cada trés pessoas tomando analgésicos opidides
prescrito, incluindo codeina tramadol e morfina mostram sintomas de dependéncia deles
enquanto um a 10 se torna totalmente dependente das drogas.

A pesquisa, liderada por académicos da Universidade de Bristol e publicada na revista Addiction
(Vicio), também mostrou que uma m realsbet com cada oito pessoas esta sob risco do uso
abusivo.

O estudo examinou dados de 148 estudos internacionais envolvendo mais 4,3 milhdes pacientes
com 12 anos ou acima gue tiveram dor ndo cancerosa por trés meses e quem recebeu os
medicamentos.

Embora sejam Gteis para dor aguda de curto prazo e gerenciamento dos cuidados no fim da vida,
"0s analgésicos opidides nao sao eficazes na gestdo das dores a longo-prazo", disse Kyla
Thomas. Professora m realsbet com medicina publica pela Universidade do Bristol (Reino Unido)
gue liderou os estudos: “Eles estdo associados com muitos danos”. Nossos resultados mostram
um uso indevido muito mais comum entre pacientes tomando por causa dessas doencgas ao
invés daqueles imaginado pelas pessoas.”

A dor crbnica afeta até um quarto dos adultos m realsbet com todo o mundo. Estima-se que
cerca de 1/3 sejam analgésicos prescrito, sendo apenas nos EUA e na Inglaterra mais 50
milhdes ou 15 mil pessoas tém dores crbénicas respectivamente; isso significara uma reducao do
consumo desses medicamentos por 20 bilhdes para os pacientes com a doenca inflamatéria
aguda (opioides).

Extrapolando as descobertas, isso sugere que 1,7 milhdes de pacientes com dor crénica nao
cancerosa nos EUA e cerca do meio milhdo na Inglaterra poderiam ser dependentes dos
analgésicos opioides; enquanto m realsbet com dois paises aproximadamente 7.000.000 pessoas
podem mostrar sinais da dependéncia.

O NHS na Inglaterra reconhece que o NNS m realsbet com England cortou prescri¢gdes de
osopioides por 450 mil entre 2024 e 2024, mas diz mais poderia ser feito. "Os médicos clinicos
precisam uma estimativa acurada da prevaléncia do uso problematico dos 6pibides nos pacientes
com dor para poderem avaliar as verdadeiras dimensdes deste problema; mudar orientacdes se
necessario (se for preciso); desenvolver intervencdes eficazes no gerenciamento desse mesmo
assunto." Saiba qual é seu tamanho".

A Prof. Kamila Hawthorne, presidente do Royal College of GPs disse:

"A dor crbnica pode causar uma miséria incalculavel para os pacientes, e GPs querem ajuda-los
a gerenciar iSso com segurancga.

Os analgésicos opidides podem ser uma intervencao apropriada e eficaz para alguns pacientes —
particularmente aqueles que sofrem de dor aguda -, mas os médicos estardo cientes do quao
viciante eles sao.

“Se 0s opiaceos forem prescrito, a GP sempre tera como objetivo prescrever uma dose minima
possivel pelo menor tempo de vida — e dados da Ultima semana mostraram que as prescricées
para uso m realsbet com cuidados primarios cairam 8% nos ultimos trés anos”.

Embora opcdes alternativas de tratamento sejam exploradas, “o0 acesso a terapias fisicas e
psicoldgicas que podem ajudar com dor ou clinicas especializadas m realsbet com dores pode ser
irregular por todo o pais”, disse Hawthorne.

Robin Pollard, da instituicdo de caridade WithYou disse que os numeros eram "incrivelmente
preocupantes”.
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apos a promoc¢ao da newsletter;

"Gostariamos de ver diretrizes nacionais mais claras sobre o uso da medicagéo para dor
prescrita”, disse ele. “Também gostariamos que houvesse uma pesquisa maior do numero das
pessoas com problemas relacionados a prescricao e dos fatores, como envelhecimento
populacional ou redug&o nos servigcos terapéuticos".

Um porta-voz do Departamento de Saude e Assisténcia Social disse: "Os médicos devem
trabalhar com seus pacientes para decidir sobre o melhor curso, garantindo que seja apropriado.
"A NHS Inglaterra tem um plano de acdo para ajudar os prestadores locais a reduzirem as



prescricfes inadequadas dos analgésico e outros medicamentos causadores da dependéncia,
enquanto estamos comprometidos m realsbet com garantir que pessoas com uso indevido das
substancias recebam o apoio necessario."

Um porta-voz do NHS Inglaterra disse: "Quando usado adequadamente, os medicamentos
podem ajudar a oferecer tratamento de mudanca na vida para pacientes. E importante estar alerta
aos riscos potenciais da dependéncia e retirada dos certos remédios incluindo opioides - € por
iISS0O que nosso quadro personalizado estabelece orientacdes sobre como lidar com problemas no
uso desses produtos”.
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