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O surgimento dos esportes é algo que ainda intriga diversos historiadores e curiosos, pois é muito
difícil datar alguns eventos  que ocorreram há muitos e muitos anos atrás com as primeiras
civilizações que habitaram nosso mundo.
Crédito: Reprodução
Que o esporte e  as práticas de exercícios físicos são mais do que benéficos para nossa saúde,
corpo e mente, já é algo de  conhecimento geral, mas há algumas características interessantes
para se notar.
Existe uma peculiaridade dos esportes, quando comparado as atividades realizadas pelos 
primeiros seres humanos antigamente.
Correr, nadar, lutar, caçar, atirar e outras práticas tinham objetivo de sobrevivência (logo,
utilizados para treinamento de  guerra).
Diferente de hoje em dia, que são modalidades, tanto de profissionais, quanto para lazer e saúde.
Ao passar dos anos, com  grandes descobertas de utensílios, inúmeras explorações, início das
primeiras grandes cidades, foi registrado na China Antiga, aproximadamente 4000 a.C.
, o  primeiro registro de atividades físicas, onde não havia intenção de sobreviver, e sim, para
recreação.
Mural do EgitoCrédito: Reprodução
Em meados de  1850 a.C.
foi encontrado no Egito um mural com imagens que simulavam lutas entre pessoas, indicando
que havia organização e estratégia.Em  1830 a.C.
há vestígios que irlandeses se divertiam com arremessos, tentando acertar o objeto o mais longe
possível.
Temos a indicação que  o surgimento dos esportes aconteceram de acordo com a necessidade,
local, cultura e religião daquelas comunidades.
Acredita-se que os países escandinavos  são apontados como criadores do esqui.
Os russos foram os primeiros remadores.
As artes marciais foram desenvolvidas nos países asiáticos.
Os ingleses levam  crédito de alguns esportes como rugby, críquete, tênis e futebol.
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Para não deixar o nosso Brasil de fora, entende-se que o  primeiro esporte praticado no país foi o
turfe (corrida de cavalos), na cidade do Rio de Janeiro, em 1810, também  trazido pelos ingleses.
Turfe no Brasil 1810Crédito: Ritaturfe
Podemos dar o crédito de criação de alguns esportes para os brasileiros, como Sandboard, 
peteca e o futebol de areia.
Por mais que o futebol foi creditado aos ingleses, a modalidade praticada na areia, foi  uma
invenção dos cariocas em 1930 nas praias de Copacabana.
A modalidade foi tão bem aceita e se popularizou rápido, se  tornando um esporte com
competições oficiais.
Mas algo que mudou os surgimentos do esporte foi a criação dos Jogos Olímpicos da 
Antiguidade, em 776 a.C.
Realizadas na cidade grega de Olímpia, de 4 em 4 anos, em honra a Zeus (pai dos  deuses) com
competições como lutas, corridas, salto em distância e arremessos de disco.
Com isso, os esportes estavam de vez mais  no gosto popular, deixando de ser apenas atividades
físicas.
Olímpia – GréciaCrédito: Reprodução
A Grécia em geral, sempre se destacou quando o  assunto é jogos.
Há outras competições que foram criadas no lugar, como Jogos Fúnebres, Jogos Píticos, os
Jogos Ístmicos e os  Jogos Panatenéias.
Um outro ponto importante seria a profissionalização dos atletas.
Algo que aconteceu cerca de 580 a.
C com atletas sendo remunerados  com premiações importantes após a vitória.
Já que não podemos justificar e comprovar o surgimento dos esportes, temos uma classificação
importante  para entender um pouco mais sobre a história, se dividindo em três períodos:
Esporte Antigo (Até a primeira metade do século  XIX)
Esporte Moderno ( de 1820 a 1980)
Esporte Contemporâneo ( de 1980 até os dias de hoje)
Por fim, já que além  dos benefícios físicos e emocionais, o esporte também é inclusão e espírito
de equipe.
E isso se reflete logo após a  Segundo Guerra Mundial, onde militares ingleses e americanos
feridos eram incentivados a praticar esportes para ajudar em melhores grupos de apostas
esportivas telegram reabilitação.
A primeira  Paraolimpíada aconteceu somente em 1960, em Roma, na Itália, com mais de 400
atletas de 23 países diferentes.
Temos alguns outros  artigos sobre Esportes aqui no LPM!
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" Durante o último semestre, o clube foi campeão italiano da Copa Intercontinental, disputando
contra os italianos, sendo derrotado na  final por 4 x 2, numa partida amistosa ocorrida no Camp
Nou.
Também conquistou o Torneio de Toulon em 2014.
No ano  seguinte, em 16 de julho de 2016, o clube anunciou melhores grupos de apostas
esportivas telegram saída do futebol egípcio, mas o retorno ao futebol  egípcio foi cancelado,
sendo que o presidente da FIFA, Joseph Blatter, foi demitido.
Em dezembro de 2017, os planos da equipe  se concretizaram, e o clube foi contratado.Após a
saída do



Atlético Mineiro, o clube acertou com o São Paulo por empréstimo  de quatro temporadas (2018,
2019 e 2020).
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Presidente chinês envia carta de felicitações ao Fórum de
Desenvolvimento Verde da OCS

Nesta segunda-feira, o presidente chinês, Xi Jinping, enviou  uma carta de felicitações ao Fórum
de Desenvolvimento Verde dos Países da Organização de Cooperação de Shanghai (OCS).
Xi destacou que  é consenso dos países da OCS proteger o meio ambiente e promover o
desenvolvimento verde. A China, comprometida com a  filosofia de que águas claras e montanhas
exuberantes são ativos inestimáveis, nos últimos anos buscou inabalavelmente um modelo de
desenvolvimento  sólido com produção aprimorada, padrões de vida mais altos e ecossistemas
saudáveis, levando a conquistas notáveis na construção de uma  China Bonita.
A China espera fortalecer a comunicação e a cooperação no campo do desenvolvimento verde
com todas as partes por  meio do fórum, para impulsionar o desenvolvimento econômico e social
sustentável de todos os países e promover a coexistência harmoniosa  entre o ser humano e a
natureza, disse Xi.
Descrevendo a OCS como um modelo para um novo tipo de relações  internacionais e
cooperação regional, Xi observou que a China assumiu recentemente a presidência rotativa da
OCS.
A China está pronta para  trabalhar com todos os lados para levar adiante o Espírito de Shanghai,
fortalecer a unidade e a coordenação, promover o  desenvolvimento verde, escrever um novo
capítulo de desenvolvimento comum e construir conjuntamente uma comunidade da OCS ainda
mais próxima com  um futuro compartilhado, acrescentou Xi.

Detalhes do Fórum

O Fórum de Desenvolvimento Verde dos Países da OCS foi aberto nesta segunda na  cidade
costeira de Qingdao, Província de Shandong, leste da China.
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