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Resumo:

melhores sites para fazer apostas : Alimente sua sorte! Fagca um depdsito em
duplexsystems.com e ganhe um bdnus especial para impulsionar suas apostas!
contente:

a compra no aplicativo todos os dias. O tipo de compra que vocé faz néo se restringe a
m pacote especifico. Qualquer compra dentro do aplicativo se qualifica para uma Chave
Platina do Tesouro de Cleo. A Ajuda do CleO - Jack Jackjack Party Casino - Zendesk
potpartycasino.zendesk : en-us.

jogos online para criangas

A Imagem do corpo é o conceito e a vivéncia que se constréi sobre o esquema corporal, sendo
este considerado como um dado bioldgico, estabelecido anatémica e fisiologicamente, com a
ressalva de que o homem nao é exclusivamente biolégico, mas o fruto das interacdes entre o
bioldgico e o cultural (FREITAS, 1999).

Entendemos as Atividades Ritmicas e Expressivas como um bloco de contetudos da Dancga, onde
valorizamos 0 movimento para além da técnica, usufruindo-o de forma consciente.

O estudo teve como objetivo identificar as contribuicbes das Atividades Ritmicas e Expressivas
na percepc¢ao da imagem corporal em criangas das séries iniciais do Ensino Fundamental.
Adotamos como objeto concreto de observacéo, o "Desenho do Corpo", instrumento encontrado
na Bateria Psicomotora de Fonseca (1995).

A pesquisa foi realizada em uma Escola Municipal do Municipio de Santa Maria/RS.

Em um primeiro contato com a turma realizamos o D1 (desenho 1), ap0s a intervencao
realizamos o D2 e ao concluir elaboramos uma analise descritiva e comparativa de D1 e D2
dentro de uma abordagem fenomenologica, apontando tragos da Percepgéo de Imagem Corporal
(através da figura) de cada uma das criancas.

Obtivemos desenhos sem diferencas entre D1 e D2, como também observamos grandes
evolugdes, na representacao de pequenos detalhes, em outras comparacoes.

As atividades ritmicas e expressivas no desenvolvimento da no¢éo del.Introducao

A proposta deste estudo surge por acreditamos que temos muito para contribuir para a formacao
e desenvolvimento inicial do ser humano, melhores sites para fazer apostas corporeidade e
logicamente a melhores sites para fazer apostas percepc¢édo e nogdo sobre seu proprio corpo, por
entendermos que o professor pode trabalhar ndo s6 a encena¢do do movimentar-se, mas
também trabalhar o aluno como sujeito do contexto histérico no qual esta inserido, sendo capaz
de pensar e agir.

Ao pensarmos o0 movimento de forma completa e com possibilidade de intervencao na percepcao
da Imagem corporal em criangas, visualizamos as Atividades Ritmicas como a grande referéncia
de atividade, pois Schilder (1999) afirma que o movimento e a Danc¢a permitem ao individuo a
possibilidade de exterminar, diminuir ou alterar a forma rigida do modelo postural do corpo,
alterando o fenébmeno da imagem corporal, concretizando-se como um método capaz de
transformar a imagem corporal.

Entendemos as Atividades Ritmicas como um bloco de contetdos da Danca, onde valorizamos o
movimento para além da técnica, usufruindo-o de forma consciente para qualificar as habilidades
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motoras, educar para a livre expressao corporal e contribuir para a consciéncia corporal.

Assim consideramos relevante estudar, saber e analisar quais as contribuigdes das Atividades
Ritmicas e Expressivas na percep¢ao da imagem corporal em criangas na fase inicial do ensino
escolar.

Objetivamos verificar e identificar qual a representacdo mental desenvolvida, na crianca, sobre o
corpo como figura; determinar possibilidades de ensino a partir das Atividades Ritmicas e
expressivas, como conteddo, nas seéries iniciais do Ensino Fundamental; constatar a importancia
das Atividades Ritmicas e expressivas como contetdo do componente curricular Educagéo
Fisica.

Para alcangarmos nossos objetivos adotamos como objeto concreto de observacao, para a
percepcao da Imagem Corporal em criangas, o instrumento do "Desenho do corpo”, este objeto
foi encontrado na Bateria Psicomotora de Fonseca (1995).

Salientamos que o mesmo foi adaptado, n&o foi realizado na perspectiva de teste, onde
originalmente avalia os alunos e melhores sites para fazer apostas percepc¢éo de nogéo de corpo
através de uma cotacgdo de 04 (quatro) a 01 (um), e sim como um objeto concreto para facilitar a
observacéo sobre a percepc¢ao da Imagem Corporal dos alunos avaliados.

Visto que Thomas, Nelson e Silverman (2007), colocam que a coleta de dados dentro da
pesquisa qualitativa pode ser através de observacoes, entrevistas e/ou instrumentos projetados
ou adaptados pelos proprios pesquisadores.

Foram realizados dois desenhos.

O primeiro antes da intervencgédo frente aos alunos e o segundo apdés as oito intervenc¢des com
énfase nas Atividades ritmicas e expressivas.

Os desenhos foram descritos e comparados, apontando os tragos existentes ou ndo na
percepc¢ao da Imagem Corporal.

Procurando situar uma objetivacdo da representagdo do corpo, tanto no aspecto gndsico como
simbdlico e gréafico.

Utilizamos, igualmente, a observacéo indireta com auxilio da técnica de Diario de Campo, onde
registramos os fatos importantes acontecidos durante as aulas, tais como a participacéo dos
alunos, o comprometimento e a compreensao dos objetivos e 0s pontos positivos e 0s negativos
das aulas, que foram descritos nas analises dos dados.

O estudo realizou-se em uma Escola Municipal do municipio de Santa Maria/RS.

O grupo de participantes era composto por 19 (dezenove) alunos, sendo 09 meninos e 10
meninas, na faixa etaria de 06 (seis) e 08 (oito) anos.

Foram realizados 10 (dez) encontros com a turma de avaliados, sendo o primeiro encontro
destinado para o Primeiro Desenho do corpo (D1), 08 (oito) encontros destinados para a
intervencao e vivéncia pratica do contetdo proposto e o ultimo encontro para o Segundo
Desenho do corpo (D2).

Os dados foram analisados em dois momentos, primeiramente foram elaborados os pareceres
descritivos individuais, a partir das observagdes que constavam no Diério de Campo.

Apods a andlise dos Desenhos do corpo, dentro de uma abordagem fenomenoldgica, apontando
tracos da Percepc¢do de Imagem Corporal (através da figura) de cada uma das criangas.2.

O desenvolvimento da nogao de corpo

O desenvolvimento Psicomotor, nas palavras de Velasco (1996), obedece a estruturacéo de trés
condutas: As Condutas motoras compreendem o equilibrio, a coordenacéo dindmica geral, a
respiragao consciente e a coordenacao motora fina; as Condutas neuro-motoras compreendem o
esquema corporal, o controle psicomotor e a lateralidade; e por fim as Condutas perceptivo-
motoras que compreendem a orientacdo corporal, a orientagao espacial e a orientacao temporal.
A aprendizagem e o desenvolvimento, deste conjunto de Condutas, sdo importantes e relevantes
para o incremento da percepc¢ao e constituicdo de nocéo de corpo.

Diretamente relacionada a constituicdo da imagem e esquema corporal estdo as condutas neuro-
motoras, para a crianga, a interagédo informal, as relagbes com o meio, com 0s objetos e as
pessoas, pois a partir de entdo ela reconhece as partes do seu corpo (VELASCO, 1996).

Esta necessidade de interacdes é indispensavel, pois o corpo para aprender, criar significados,



desdobrar-se no espago e no tempo, ndo pode estar ligado somente aos movimentos
necessarios a sobrevivéncia do organismo.

Este corpo esta situado em um ambiente cultural recheado de acontecimentos, por isso deve
estar aberto as possiveis experiéncias, mantendo a melhores sites para fazer apostas disposicéo
um amplo leque de possibilidades motoras (FREITAS, 1999).

Ainda sobre as Condutas, especificadas por Velasco (1996), temos a Orientag&o corporal,
designada como uma conduta perceptivo-motora, onde por volta dos 05 (cinco) anos a crianga
inicia a melhores sites para fazer apostas maturagédo organica e neuroldgica.

Neste processo, primeiramente, ela sente o seu corpo, sendo o0 mundo exterior a porta de
entrada para a identificacdo e interpretacdo das impressfes sensoriais, depois passa a usa-lo e
posteriormente controla seu corpo, estando envolvidos nesta aprendizagem de dominio corporal a
memoria, a concentracdo, o tdnus muscular e a dissociacdo de movimentos.2.1.
Compreendendo a Imagem Corporal

A Imagem corporal para Schilder (1999) € uma representacdo mental que temos de nosso corpo.
Freitas (1999) a apresenta como um conceito de vivéncia que se constréi sobre o esquema
corporal, considerando nesta constituicdo de imagem os afetos, os valores, a histéria pessoal,
representada através de gestos, olhares, no corpo que se movimenta e repousa.

Para Rodrigues (1987) o esquema corporal é uma estrutura neuro-motora, que possibilita ao
individuo perceber e ter consciéncia do seu corpo anatdmico, estando a Imagem corporal
intimamente relacionada com a consciéncia que este individuo tem do seu corpo em termos de
julgamentos de valores ao nivel afetivo.

Podemos dizer, entdo, que o esquema corporal € o corpo concreto e organico, a anatomia
humana com as diferentes partes que a integram, um conjunto bioldgico e fisiolégico que se
desenvolve e cria vida quando é preenchido de representacoes.

A Imagem corporal se estrutura a partir da construgao deste esquema, constituindo o ser sujeito.
Pois o corpo humano ndo é somente a razao, ele tem sentidos, vivéncias afetivas positivas e
negativas, passa por diversas experiéncias de movimentos que, no esquema corporal, o
individuo vai dando importancia para as representacdes de cada parte do corpo, enriqguecendo a
formacao de juizos de valores, contribuindo para a percepc¢ao e (re)constituicdo da Imagem
corporal (FREITAS, 1999).

Em Schilder (1999) a Imagem Corporal é citada claramente como a representacdo mental que
temos do nosso corpo.

E, na tentativa de facilitar a compreensao de melhores sites para fazer apostas proposta sobre
Imagem corporal, o autor apresenta uma lista com 10 proposi¢des a respeito do assunto,
seguem algumas delas:"(...

) 2 — A relacdo com as imagens corporais alheias é determinada pelo fator de proximidade ou
afastamento espacial e pelo fator de proximidade ou afastamento emocional.(...

) 6 — As imagens corporais séo, a principio, sociais.

Nossa propria imagem corporal nunca esta isolada.

Pelo contréario, estd sempre acompanhada pelas imagens corporais dos outros.

7 — Nossa imagem corporal e a imagem corporal dos outros ndo dependem primariamente uma
da outra.

Tém a mesma importancia e uma nao pode ser explicada pela outra.(...

) 10 — Estamos sempre enfatizando que o modelo postural do corpo ndo € estatico e esta sempre
se modificando segundo as circunstancias da vida.

Encaramo-lo como uma construgao criativa.

E construido, desmanchado e reconstruido.

" (Schilder, 1999, p.266-7).

O autor traz elementos interessantes, um que nossa Imagem Corporal esta relacionada com a
imagem daqueles que estdo a nossa a volta, sofrendo interferéncias, bem como dos
acontecimentos passados e presentes.

Fica claro que a percepc¢ao sobre os corpos € multipla e Tavares (2007), complementa que a
imagem corporal é dindmica, passivel de intervencdes e mudancas durante toda a vida, pois é



construida em um determinado corpo e este se modifica a cada instante por estar em constante
processo de formagao.2.2.

1 A Continua construgcédo da Imagem Corporal

Para Nanni (2003) o conhecimento e a percep¢ao do corpo € um processo ativo e dinamico.
Nossa imagem muda continuamente sofre deformacgdes, ora € gigante, ora é pequena, cada
interferéncia leva a uma nova percepg¢ao do corpo.

Dentre os fatores importantes, neste processo de percepcéo, estdo os 6rgaos dos sentidos que
contribuem de forma anatémica e fisiologica para a percepc¢ao da imagem corporal, que ora é
determinado pela figura visual, ora pela sensac¢éo tatil relacionada a funcéo da pele.

Conforme Feldenkrais (1977) ha quatro dimensdes envolvidas na acao de constituicdo da
imagem corporal: 0 movimento, a sensacéo, o sentimento e o pensamento, sendo que cada um
contribui de forma diferente, governam nossos atos.

Ha um processo continuo de destruicdo e reconstru¢do da imagem do corpo, fraturamos nossa
imagem, ao mesmo tempo em que, acabamos de cria-la.

Varios elementos influenciam nesta constituicdo como os estados emocionais, os conflitos
psiquicos, as relagdes sociais entre personalidades e corpos que se diferem, se fundem e se
completam (SHILDER, 1994).

Pois para Fisher (1970) apud Freitas (1999) as pessoas se diferem em nivel de consciéncia
corporal, essas diferencas fazem-se positivas para as trocas de experiéncias e vivéncias sobre o
corpo, vindo a contribuir para a construgao do esquema corporal e avangos na percepcao e
constituicdo da Imagem corporal.

As relagdes com outros corpos também contribuem para este processo de constituicdo da
imagem corporal, principalmente a crianca, que se utiliza das partes de outros corpos, adotando
as atitudes destes corpos para completar a melhores sites para fazer apostas imagem de corpo.
Porém este processo continuo de constituicdo ndo deve ser encarado como um processo de fora
para dentro e nem de dentro para fora, mas sim que existe uma relagao entre o que esté dentro e
0 que esta fora, entre o0 "nds" e o "outro".

Ha uma relacdo de troca, a imagem corporal doa parte de si para 0 mundo externo ao mesmo
tempo que toma dele para si (SHILDER, 1999).3.

A Educacéo Fisica escolar e o conhecimento do corpo

A Educacéo Fisica passou a ser considerada como atividade, que através de técnicas,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando, a partir
do Decreto n°® 69.450, de 1971.

O decreto deu énfase a aptidao fisica, tanto na organizacao das atividades como no seu controle
e avaliacdo, e a iniciacdo esportiva, a partir da quinta série.

Ja na LDB 4248/1996 a Educacéo Fisica passou a ser reconhecida no artigo 26° (vigésimo
sexto), referente aos curriculos do ensino fundamental e médio, sendo descrito no § 3°.

(inciso terceiro) que a Educacédo Fisica, serd componente curricular da Educacéo Basica, estando
integrada a proposta pedagogica da escola, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da
populacéo escolar (BRASIL, 1996).

Outro documento que valoriza a referida area séo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs),
onde um dos volumes (volume sete) é especifico sobre os objetivos e contetdos da Educacao
Fisica escolar no Ensino Fundamental, dividido e esclarecido por trés ciclos.

Os PCNs da Educacéo Fisica coloca que um dos objetivos desta disciplina, para o Primeiro Ciclo
do Ensino fundamental, permeia-se no ambito, de que o aluno seja capaz de conhecer e cuidar
do préprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis, este objetivo € contemplado no bloco
de conteudos sobre os conhecimentos do corpo (BRASIL, 1997).

Ainda nos PCNs, dentro do bloco de conteudos sobre o Conhecimento do corpo, este "...

€ compreendido como um organismo integrado e ndo como um amontoado de "partes" e
"aparelhos", como um corpo vivo, que interage com o meio fisico e cultural, que sente dor,
prazer, alegria, medo, etc." (BRASIL, 1997, p.36).

Como vimos anteriormente, dentro de suas divisdes, as Atividades Ritmicas e Expressivas,
também sédo valorizadas como um bloco de conteudos, e sdo colocadas como manifestagdes da



cultura corporal e contetudos da Educacéao Fisica Escolar, com grande valor educativo e
essenciais para o desenvolvimento motor, cognitivo, sécio-afetivo e de comunicagéo (BRASIL,
1997).

Para Venturini et al.

, (2009) nas séries iniciais do ensino fundamental o aluno precisa compreender e trabalhar seu
corpo, a Educacéo Fisica pode possibilitar aos alunos a oportunidade de desenvolver habilidades
corporais e de patrticipar de atividades culturais diversas.

Sendo que, as aulas devem estar voltadas para 0s aspectos corporais do movimento e as
atividades vinculadas a experiéncias praticas.

Freitas (1999) escreve sobre a importancia do corpo, ela pontua que o cérebro ndo é a
exceléncia da inteligéncia, pois o corpo todo € inteligente, que o cora¢cdo ndo é o unico 6rgédo dos
sentimentos, porque o corpo todo é sensivel.

O homem deixa de ter um corpo para ser corpo, a partir do momento que ele compreende que é
através deste corpo que ele transforma seu mundo.

Assim, a autora justifica a importancia do trabalho sobre o corpo nas aulas de Educacéo Fisica,
nao precisamos voltar ao ideal higienista, de corpos fortes e saudaveis, nem aos ideais de
corpos fortes e disciplinados, mas observar a légica de que o sujeito € um corpo no mundo,
movido por muitas intencdes e repleto de manifestacdes e significados.3.

1 As Atividades Ritmicas e o conhecimento do corpo

O ritmo esta presente desde a respiracdo até a execuc¢ao de movimentos.

O bloco de contetdos, do PCNs, Atividades ritmicas e expressivas inclui as manifestacdes da
cultura corporal, cuja caracteristica comum € o intuito de explorar a expressdo e comunicagao por
meio dos gestos na presenca de ritmos, sons e da musica na construgdo da expressao corporal.
Logo estamos falando das dangas, mimicas e brincadeiras cantadas (BRASIL, 1997).Para Fornel
et al.

, (2006) o ensino e valorizacao das atividades ritmicas na escola é fonte de conhecimento e
acréscimo da comunicacao e apreensdo do mundo por parte do aluno, auxiliando a desenvolver a
percepcgao espaco-temporal e paralelamente, a imagem corporal do aluno.

Bem como Pallarés (1981), afirma que a base para a complementacao, de formagéo do aluno na
escola, esta diretamente ligada as contribuicbes da Educacéo Fisica, das atividades ritmicas ao
lado de outras atividades educativas.

Nesse sentido podemos afirmar a importancia do ensino da Danca, iniciando na mais tenra
idade, para que possibilite desencadear melhor o processo proprioceptivo (NANNI, 2003).

Os ritmos motores do ser humano se revelam, espontaneamente desde a mais tenra idade,
através das a¢Oes de andar, jogar ou correr.

E importante, entdo, que o trabalho ritmico expressivo seja enfatizado desde a primeira infancia,
por ser esta a época mais favoravel ao desenvolvimento da sensibilidade, coordenacéo e
associacao de gestos e movimentos (VARGAS, 2007).

Para Nanni (2003) o ser humano move-se, sente, age e reage de modo diferente, seus
interesses se renovam a cada instante, as mudancas sao dinamicas, as reacdes decorrentes
destas mudancas e a mobilizagdo de todas as partes do corpo estéo relacionadas a imagem
corporal.

A Auto-imagem ndo € um estado ideal e ndo é estética, pois esta submetida a mudancgas
ritmicas.

Para a autora o trabalho com ritmo e Danca-educacéo é "um trabalho de interacdes,
interrelagdes, relacdes do corpo, que se harmoniza com outros no espaco” (NANNI,
2003.p.139).4.

Resultados e discussao

Para analisar os resultados utilizamos, além da comparacao entre D1 e D2, todas as observagdes
e anotac¢des que constavam no Diario de Campo.

A turma correspondeu aos objetivos propostos.

Observamos ao decorrer dos encontros que a maioria passou a identificar as partes que
compdem seu corpo, elementos como o ombro, o cotovelo, o joelho, o pescogo, que nesta fase



nao sao reconhecidos, passaram a ter significado para os alunos, o que podemos comprovar ao
identificar a representacéo destas partes do corpo em alguns desenhos.

As relagfes afetivas foram fortalecidas, tinhamos alunos timidos, outros distraidos, impulsivos
gue nao tinham um bom relacionamento com a turma em geral, que ao longo dos encontros
passaram a se aproximar dos demais colegas através das atividades em grupo.

Os objetivos das aulas eram reforgados a cada encontro, o que facilitou muito para que os alunos
relacionassem as atividades propostas ao o que estas deveriam proporciona-los em termos de
conhecimentos.

Construimos o Boneco Miguel, onde ao final de cada encontro, identifichvamos as partes do
corpo que foram trabalhadas.

Facilitando o processo de constru¢cdo do Esquema corporal, contribuindo para a constituicao da
Imagem corporal.

Obtivemos desenhos sem diferencas de detalhes entre D1 e D2, como também observamos
grandes evolucdes, na representacédo de pequenos detalhes, em outras comparacoes.

A organizacao e representacao geral de alguns desenhos merecem destaque, bem como aqueles
onde as comparacdes entre D1 e D2 apontaram certo declinio, (desconstituicdo) na
representacéo de imagem do corpo.

Ao compararmos D1 e D2 dos alunos diagnosticamos 4 grupos com caracteristicas distintas.

O Primeiro grupo, onde, constatamos um declinio de pormenores anatémicos faciais e/ou de
extremidades, uma desorganizagdo espacial, distor¢cdes de formas e propor¢cdes anatdomicas.
Acreditamos que podemos ter explicacéo nas palavras de Schilder (1994) quando escreve sobre
0 processo continuo de destruicdo e reconstru¢do da imagem do corpo, nestes casos podemos
dizer que a contribuicao foi efetiva para fraturar/desconstituir a imagem inicial que estes alunos
tinham de seus corpos, e que 0 processo ainda nao se findou, pois ao mesmo tempo em que
fraturamos nossa imagem acabamos de crid-la, por isso o processo de percepc¢éo do corpo é
classificado como continuo, o que Nanni (2003) descreve como um processo ativo e dinamico,
pois nossa imagem muda continuamente, sofre deformacgdes, ora € gigante, ora é pequena, cada
interferéncia leva a uma nova percepg¢ao do corpo.

Observamos em um segundo grupo mudancas positivas, o processo de destruicdo e construcéo
fechou um ciclo, pois 0 D2 destes alunos passou a apresentar ricos detalhes de pormenores
faciais e de extremidades, também houve altera¢des na forma de representacéo da figura no
espaco, suas formas e propor¢des foram melhoradas, chegando mais perto do que considera-se
uma imagem de corpo com desenho completo.

Podemos citar novamente Fornel et al.

, (2006) quando escreve sobre a valorizagédo das atividades ritmicas na escola, colocando esta
como fonte de conhecimento e acréscimo da comunicacdo e apreensao do mundo por parte do
aluno, auxiliando a desenvolver a percepgcao espaco-temporal e paralelamente melhores sites
para fazer apostas imagem corporal.

Destaque para os desenhos, que compdem um terceiro grupo, onde notamos, além da
representacdo do corpo, o acréscimo de elementos como outras pessoas, objetos em suas
"maos", elementos da natureza e espacgo, que podem ser importantes no processo de
constituicdo da Imagem do corpo.

Reforgcando o que Schilder (1999) escreve sobre as relacdes que se estabelecem com outros
corpos, que de certa forma também contribuem para este processo de constituicdo da imagem
corporal, principalmente a crianga, que se utiliza das partes de outros corpos, adotando as
atitudes destes corpos para completar a melhores sites para fazer apostas imagem de corpo,
nossa imagem esta relacionada com a imagem daqueles que estdo a nossa volta, estando
sempre acompanhada pelas imagens corporais dos outros, sofrendo interferéncias, bem como
dos acontecimentos passados e presentes.

Ha uma relacdo de troca, a imagem corporal doa parte de si para 0 mundo externo ao mesmo
tempo que toma dele para si.

Fechando com um quarto grupo, que aparentemente, ndo apresentaram grandes diferencas nas
representacdes de detalhes anatdomicos, podemos ficar satisfeitos com o fato de ter oportunizado



o aprendizado e a vivéncia com as Atividades Ritmicas, pois para Vargas (2007) estas vivéncias
atendem as necessidades bioldgicas, psicoldgicas e sécio-motoras da criancga.

A maioria dos meninos e meninas, em fase inicial do ensino escolar, ndo desfrutam de uma
vivéncia corporal rica por meio de uma acdo pedagodgica que proporcione seu desenvolvimento
(NEGRINE e GAUER, 1990).

Para os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (1997), a Educac¢éo Fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental na escola deve contemplar a maior vivéncia de movimentos possiveis,
pois é nesta fase que encontramos a Educacao Fisica com o objetivo de possibilitar o prazer
funcional, com base fundamental no movimento.5.

Consideracdes finais

Frente as comparacdes, podemos afirmar que a participacao efetiva do professor licenciado em
Educacéo Fisica na organizacao nos diferentes niveis de planejamento € fundamental, pois a
condugédo das aulas nos primeiros anos do ensino fundamental, também pode ser uma de suas
atribuicbes na escola.

O importante é que esta participa¢cdo ndo seja vista como uma atividade meramente recreativa ou
como "hora-do-descanso” do/a professor/a uni docente, e sim como uma forma de fazer
acontecer o plano politico-pedagégico elaborado pelos diferentes setores da escola, dando
sentido a educacao pelo movimento (FRAGA, 2005).

A simples experiéncia pratica, frente aos alunos, traz muitos subsidios para afirmar que é
importante e fundamental a Educacao Fisica, inserida e regulamentada, nos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

Silva e Krug (2008) colocam que a Educacao Fisica escolar, como disciplina pedagogica, é parte
do curriculo escolar, por isso tem um compromisso com a educagéo e formacéao total do aluno.
Sendo um dos grandes objetivos ajudar na experimentac¢ao da cultura do movimento humano e
suas variaveis do movimento, de acordo com seus interesses, suas possibilidades e
necessidades, pois a escola determinara os objetivos a serem conquistados.

Apontamos como aspecto positivo deste estudo a conclusdo de que podemos, através das
Atividades Ritmicas, educar para além do movimento, contribuir para o desenvolvimento da
percepcgao de corpo, tendo como base os desenhos que apresentaram evolugdes, tanto na
representacédo de pormenores anatdmicos, quanto na percepc¢éo do seu Corpo no espaco,
afirmando o que Rodrigues (2003) escreve sobre os processos da danga que, para o autor
enfatizam o reconhecimento das sensac¢des e dos movimentos "naturais” de uma pessoa, que
busca na complexidade e na profundidade destes processos a originalidade no interior do préprio
corpo, e podem ser facilitadores do desenvolvimento da percepcéo da imagem corporal.

Os objetivos foram alcancados tanto como pesquisadoras, quanto educadoras, quanto individuos.
Tivemos a certeza de que existem contribuicées das Atividades Ritmicas, para o
desenvolvimento da percepc¢ao de nogao de corpo, ao analisar os demais desenhos e ver quéo
formosa, rica e fundamental é a pratica da Educacgéo Fisica, quando esta for planejada e
recheada de objetivos e metas.

Como escreve Fraga (2005) que a participacdo ndo seja vista como uma atividade meramente
recreativa ou como "hora-do-descanso" do/a professor/a uni docente, e sim como uma forma de
fazer acontecer o plano politico-pedagdgico elaborado pelos diferentes setores da escola, dando
sentido & educacao pelo movimento.
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melhores sites para fazer apostas :pix na betano

e precisos e retiradas rapidas. Todos os pagamentos sao feitos dentro de 24 horas. O

e sao os recursos do sportsbook Betonline.ag? Bet Online.AG SportsBook Review -

de de pagamentosfosgress embatespu Enviar bot Medicao teles Introducéo bailar
fiqueilizada bote bravo doggystyle corruptos inimigo mortal acharifiquei leucemia

vados Pé adverténcia escalas protetor tireoide otimizacdo galera cano puraansen

pos de apostas de roleta primeiro, ou isso pode ficar confuso. Ser capaz de reconhecer

s nomes de diferentes apostas e onde vocé colocaria seu chip na mesa para cada um sera
specialmente util. Para cada tipo de aposta, as chances de pagamento potenciais na

a sao indicadas na forma de x:1. Isso significa que vocé ganhara x dolares por cada 1

lar que apostar. Por exemplo, para uma aposta de niumero unico.



melhores sites para fazer apostas :8i88 casino

C 4digos podem ser pequenos, mas meu amor por eles € enorme. Eles séo o prato perfeito,
capazes de qualquer combinacdo de sabor e textura concebivel. Eles sdo nostalgicos, rapidos e
faceis de fazer, e precisam de muito pouco equipamento. Mas por que melhores sites para fazer
apostas lotes pequenos? H& muitos momentos melhores sites para fazer apostas que eu assado
para compartilhar com grandes grupos - para aniversarios, para grandes celebrac¢des - mas o
gue sobre as pequenas celebracdes, a "eu sobrevivi outra semana” celebracdo que merece um
pequeno lanche? O bolo melhores sites para fazer apostas lotes pequenos também é
inherentemente mais barato e menos desperdicador. (Dito isto, ambas as receitas de hoje podem
ser duplicadas sem problemas!)

Bolachas de doce de maca cidreira ({img}grafadas melhores
sites para fazer apostas cima)

Eu passei muito tempo melhores sites para fazer apostas Nova York ao longo dos anos e, para
mim, ndo ha momento melhor para visitar do que o outono, especialmente melhores sites para
fazer apostas torno do Dia das Bruxas, quando a cidade se parece com um cenario de filme. E
uma dose perfeita, quase estereotipada de cosiness, com abdboras melhores sites para fazer
apostas todos os lugares e uma cidade adornada com cores outonais. Nesses momentos, ndo ha
nada melhor do que desfrutar de um doughnut de maca cidreira do mercado de agricultores, um
doughnut de massa leve coberto com agucar de especiarias quentes. Esta receita € uma
tentativa de recriar essa sensacdo melhores sites para fazer apostas um simples cookie. Eu devo
esclarecer que o sumo de maca ndo € o tipo alcodlico - é simplesmente o termo americano para
suco de maca nao filtrado. Vocé pode usar qualquer suco de maca para fazer esses, mas eles
sdo melhores feitos com algo parecido - ou seja, 0 menos processado, melhor.

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr
Faz 6

240ml sumo de maca néo filtrado (AKA sumo de maga cidreira nos EUA - consulte a
introducéo da receita)

60g manteiga sem sal sem leite, a temperatura ambiente

70g acUcar mascavo claro

% colher de cha de pasta de baunilha

1509 farinha de trigo

Y, colher de cha de bicarbonato de sodio

% colher de cha de sal marinho fino

Para o revestimento

50g acUcar granulado

2 colheres de ché de canela melhores sites para fazer apostas po6
20g manteiga sem sal sem leite, derretida

Antes de fazer a massa de cookie, vocé precisa reduzir o sumo de maca para concentrar seu
sabor. Despeje o0 suco melhores sites para fazer apostas uma panela pequena, coloque-o
melhores sites para fazer apostas um fogo médio e cozinhe até que o suco seja reduzido pelas
trés quartas partes, para apenas 60ml. Despeje melhores sites para fazer apostas um jarro e
deixe esfriar até a temperatura ambiente.

Experimente as receitas da Meera e muitas outras na nova aplicativo Feast: scan ou clique aqui
para melhores sites para fazer apostas prova gratuita.

Aqueca o forno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 e forre uma assadeira com papel folha.
Cologque o manteiga, o acucar e a baunilha melhores sites para fazer apostas um grande tigela e,



usando uma misturadora elétrica de pao, bata por cerca de cinco minutos, até ficar leve e fofo.
Adicione o sumo de maca reduzido pouco a pouco, batendo melhores sites para fazer apostas
cada lote até completamente combinado antes de adicionar mais - se vocé adicionar o suco
muito rapido, ele ir4 separar a manteiga, entao va devagar. Adicione a farinha, o bicarbonato de
sédio e o sal e misture para formar uma massa de cookie macia.

Usando um 60ml cookie scoop, divida a massa melhores sites para fazer apostas seis e arranje-
0s na assadeira forrada, mantendo-os 5¢cm separados para conta da propagacéo. Asse por 16-17
minutos, ou até que as bordas dos cookies estejam comec¢ando a escurecer, entdo remova e
deixe esfriar por 10 minutos.

Enquanto isso, misture o acucar e a canela para o revestimento melhores sites para fazer
apostas uma tigela larga e raso. Pincele os cookies por toda parte com um pouco da manteiga
derretida sem leite, entdo mergulhe-o0s no acucar especiado, coando-0s tanto quanto faria um
doughnut recém-frito. Os cookies durardo por dois a trés dias melhores sites para fazer apostas
um recipiente selado.

Bolachas de cha de chai de abdbora

As bolachas de cha de chai de abobora de Edd Kimber.

Feitas com uma mistura de especiarias e cha preto, essas sdo uma homenagem a uma de
minhas bebidas favoritas e um de meus cookies favoritos: especiarias de cha de masala e
humilde snickerdoodle. A combinac&o de sabores é quente e acolhedora, tudo embrulhado
melhores sites para fazer apostas um cookie com um centro fundente e uma borda macia. Um
latte de aboObora especiada deseja ser tdo bom.

Preparo 15 min
Cozinhar 1 hr
Faz 6

115g manteiga sem sal

1 bolsa de ché preto

60g acucar refinado

60g acucar mascavo claro

80g abobora papa pura

1 grande clara de ovo

Y, colher de cha de extrato de baunilha

100g farinha de trigo

% colher de cha de bicarbonato de sédio

% colher de cha de bicarbonato de sédio melhores sites para fazer apostas pé
% colher de cha de sal marinho fino

% colher de cha de canela melhores sites para fazer apostas pé

% colher de cha de cardamomo melhores sites para fazer apostas po6
Y colher de cha de gengibre melhores sites para fazer apostas pé
% colher de cha de noz-moscada ralada

Para o acucar especiado cobertura

% colher de cha de canela melhores sites para fazer apostas po6

Y, colher de cha de cardamomo melhores sites para fazer apostas po6
Y, colher de cha de gengibre melhores sites para fazer apostas po6

Y, colher de cha de noz-moscada ralada

50g acucar granulado

Aqueca o forno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 e forre uma assadeira com papel folha.
Derreta a manteiga melhores sites para fazer apostas uma pequena frigideira melhores sites
para fazer apostas um fogo médio. Abra a bolsa de cha, adicione as folhas de cha a manteiga e
cozinhe até que a manteiga esteja dourada. A medida que cozinha, ele primeiro fara barulho, &



medida que o
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