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Resumo:

n sports : Explore o arco-iris de oportunidades em duplexsystems.com! Registre-se e
ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Os baby boomers estédo vivendo mais tempo, mas com saude pior do que as geracdes anteriores
tinham na mesma idade apesar dos avanc¢os da medicina e de uma maior consciéncia sobre


https://www.dimen.com.br/europaplay-casino-2024-12-12-id-26043.html

estilos saudaveis.

Os pesquisadores descobriram que as pessoas na faixa dos 50 e 60 anos tinham mais
probabilidade de ter sérios problemas com a saude doque aquelas nascidas antes ou durante o
segundo conflito mundial quando atingiram essa era.

Os resultados ndo podem ser explicados por pessoas que vivem mais tempo, disseram
especialistas da Universidade de Oxford e University College London (UCL). Obesidade diabetes
tipo 2, canceres ou doencas cardiacas estavam afetando as criangas.

As taxas de doencas e incapacidades aumentaram ao longo das geragdes sucessivas durante o
século passado, segundo os resultados publicados nos Journal of Gerontologia.

A autora principal, Laura Gimeno da UCL disse que havia uma "distancia de saude geracional”,
com as geragOes mais jovens tendendo a ter pior estado doque outras na mesma idade.

Mesmo com os avang¢os na medicina e maior conscientiza¢éo publica sobre uma vida saudavel,
as pessoas nascidas desde 1945 correm um risco mais alto de doencas cronicas do que seus
antecessores.

"Com até um quinto da populacéo n sports paises ocidentais de alta renda agora com mais 65
anos, o aumento das demandas por saude e assisténcia social terd enormes implicacdes sobre
0s gastos do governo."

Os pesquisadores analisaram dados de saude para mais do que 100.000 pessoas entre 2004 e
2024, cobrindo varias geracdes das populagées com 50 anos ou acima n sports toda a Inglaterra,
os EUA.

Eles encontraram taxas crescentes de doencas cronicas, especialmente quando se comparava
pessoas nascidas entre 1936 e 1945 com aquelas que nasceram n sports 1955 a 1959.

As taxas de doencgas cronicas aumentaram n sports gerac¢des sucessivas, com adultos recém-
nascidos mais propensos a ter cancer doenca pulmonar e problemas cardiacos - diabetes tipo 2
ou colesterol alto do que seus antecessores na mesma idade.

Embora a prevaléncia de diabetes tipo 2 tenha aumentado na mesma taxa n sports todas as
regides, os diagnosticos do cancer e problemas cardiacos aumentaram mais no Reino Unido ou
Europa. Os baby boomers tém 1,5 vezes maior probabilidade desses casos que seus
antecessores com essa idade .

Os niveis de forca da aderéncia, uma boa medida do poder muscular geral e envelhecimento
saudavel diminuiram ao longo das geracdes na Inglaterra ou nos EUA mas aumentaram a n
sports permanéncia constante.

A maioria das pessoas nas gerac¢des pos-guerra eram tdo provaveis ou mais propensas do que
seus antecessores a lutar com tarefas como tomar banho, comer e fazer compras de
mantimentos.

“Nosso estudo revela novas evidéncias de que as geragdes mais recentes estdo passando por
um agravamento da saude a medida n sports como entram nos seus Ultimos anos”, disse
Gimeno.

Apesar do declinio das taxas de incapacidade para as geragdes pré-guerra, doencgas cronicas e
aumento da obesidade podem estar se transformando n sports deficiéncia grave.

“Se a expectativa de vida permanecer estavel ou continuar aumentando, essas tendéncias
preocupantes podem ver as geracdes mais jovens passando anos com problemas na saude e
vivendo n sports situagao precaria”.
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