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Salto de precisao (saut de précision, no original), um dos saltos mais comuns na prética do
parkour.

Desenvolvido como um método de treinamento que permite ao individuo, ultrapassar de forma
rapida, eficiente e segura qualquer obstaculo utilizando somente as habilidades e capacidades
do corpo humano,[1] o parkour foi desenvolvido inicialmente na Franca entre meados e final da
década de 1980.

[2] O termo é proveniente de uma adaptacdo da palavra original parcours e foi sugerido por um
amigo de David Belle, o qual por como ganhar na méquina tv milionério vez, junto com alguns
amigos de adolescéncia, é considerado como fundador do parkour.

Ainda, o termo parcours tem relagdo com o "Parcours du combattant”, mais conhecido como a
pista de obstaculos do pentatlo militar.

[1] A modalidade tem diversas influéncias de préticas corporais e entre estas, destacam-se as
ginasticas e o Método Natural de Educacéo Fisica de Georges Hébert, também conhecido como
"Méthode Naturelle", o qual também se utilizava de habilidades e capacidades corporais para
superar obstaculos e desafios tanto em ambientes urbanos como quantos naturais.

[3] A modalidade pode ser praticada tanto individualmente quanto em grupo.

Ao praticante do sexo masculino, este € denominado traceur e seu equivalente feminino é
traceuse.

[1][2] Ambas grafias s&o de origem francesa, porém para maior disseminacgéo e facilidade de
pronuncia, o termo em inglés 'tracer’ [trey-ser],[4] foi 0 mais difundido.

[1][2] O parkour tornou-se uma préatica reconhecidamente esportiva no Reino
Unido,[5][6][7][8][9][10][11][12][13][14][15] embora a concepgédo de esporte seja diferente daquela
empregada no Brasil, dado aos diferentes tipos de esportes que a Educacao Fisica nacional
concebe.[16]

O fundador do parkour, David Belle atribui a inspiracao para criar o método de treinamento, a seu
pai e mentor Raymond Belle (1939-1999),[2][17][18][19] o qual foi treinado na guerra da Indochina
(periodo pré-guerra do Vietnd) e posteriormente atuou como soldado pelas forgas armadas
francesas.

[2][17] A partir de 1958, Raymond deixou o0 exeército e entrou para o corpo de bombeiros de Paris
na Franca.

[17] Raymond também é lembrado pelos seus feitos na ginastica, no esporte e pelos recordes
em saltos, arremessos com vara e subida em corda, feitos estes que construiu enquanto fez parte
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da corporacgao.[1][2][17]

Salto do gato (saut de chat, no original em francés) também conhecido como cat leap, € um tipo
de salto feito para se fixar em um lugar pendurando com as maos.

O parkour é uma forma de pratica corporal pouco explorada no quesito de fundamentacao tedrica
e de producdo cientifica no cenario académico, o que torna a modalidade um pouco dificil de ser
categorizada.

[19] De acordo com o seu fundador, David Belle, o parkour consiste essencialmente em superar
todos os obstaculos, seja eles fisicos ou mentais em qualquer tipo de ambiente, natural ou
urbano.[20]

A pratica requer treinamento fisico metodico, dedicagdo, comprometimento e visa principalmente
a eficacia, poupando energia para ultrapassar os obstaculos e evitando ferimentos de quaisquer
ordem.

[17] Os praticantes do parkour atribuem ao mote étre et durer ('ser e durar', traduzido do francés),
a importancia do fortalecimento e da longevidade na pratica por meio do treino constante,
buscando sempre melhorar a si enquanto ser humano.

[17] Essa ideia de manter o corpo forte e vigoroso a longo prazo foi absorvida do Método Natural
de Georges Hébert e ainda é propagada por muitos praticantes.

A prética do parkour € comummente vinculada em uma visao grosseira e deturpada de que seus
praticantes sdo "puladores de prédios",[21] arruaceiros e desocupados.

Porém, somente quem realmente adentra a pratica ou busca informagdes sobre, seja por
curiosidade, ou por vontade, acaba por descobrir que o parkour é, acima de tudo, uma disciplina
de cunho de exercicio fisico e moral, voltada para o desenvolvimento de habilidades e
capacidades do corpo, usando de corridas, variagdes de movimentos quadrupedais, diversos
tipos de rolamentos, formas de escaladas, equilibrios, saltos e outras formas de movimento[17]
para ultrapassar os obstaculos de maneira rapida, eficiente e segura, 0s quais podem levar a
novos patamares de exploracdo do movimento humano.[17][19]

Existem outras duas formas de expressdo com vinculo direto com a pratica e em muitos paises
sao tratados também como sinbnimos do parkour: A "Art du déplacement" (‘Arte do
deslocamento’, em portugués) e o "Free Running” (Corrida livre', em portugués).[2][19]

O termo Art du déplacement foi o primeiro nome dado a prética corporal que viria a ser mais
tarde também nomeada como parkour.

[19] Esse nome foi sugerido por Sébastien Foucan,[2][22] considerado por muitos o co-fundador
do parkour e também fundador do Free Running.

O nome perdurou através dos Yamakasi,[19] considerados o primeiro grupo de parkour.[1]

Por sugestao de seu amigo Hubert Koundé, David Belle remodelou a palavra parcours (‘percurso’,
em portugués), primeiramente retirando a letra 's', a qual ndo é pronunciada pela voz e substituiu
o 'c' por um 'k' para sugerir agressividade e causar mais impacto ao pronunciar, e também como
forma de universalizar o termo.[1][2][19]

Sébastien Foucan, co-fundador do parkour também € considerado o fundador do Free Running.
[2] Embora semelhantes, a pratica estabelecida por Sébastien Foucan expressa uma vertente
mais artistica do parkour, onde sédo realizadas acrobacias e a estética do movimento é ressaltada
em detrimento da objetividade.

O nome Free Running foi sugerido por Guillaume Pelletier para uma apresentacao de Sébastien
Foucan no documentario Jump London para o Channel 4 do Reino Unido,[1][2] visando maior
facilidade na comunicagdo com a lingua inglesa e entendimento da pratica.

Traceur e traceuse séo derivados do termo fracés tracer [tase],[23][24] cuja grafia, que embora
semelhante a grafia em inglés tem pronuncia diferente e normalmente significa 'tragar’,[25] ou
melhor dizendo, 'aquele que percorre um caminho'.

[1][19] O termo foi originalmente utilizado como o nome do grupo de parkour Original Tracers,
gue era liderado por David Belle, também eram parte deste grupo Sébastien Foucan e Stéphane
Vigroux.[1][2][19][26]

O parkour surgiu de uma necessidade de movimentar-se impetrada por David Belle, seus primos
e seus amigos durante a como ganhar na maquina tv milionario adolescéncia,[18] inicialmente



em Fécamp na Normandia e posteriormente, nos suburbios de Paris, em Lisses e Sarcelles,[1]
onde David Belle buscou reforgar os lagos com seu pai e comecou a ter os primeiros insights
sobre o que viria a ser o parkour, como a importancia do fortalecimento fisico e mental e os
elementos que David Belle descreve com um tipo de filosofia.

[1][19] Entretanto, a ideia do movimento tem suas raizes que remetem ao final do século XIX
com Georges Hébert, criador do Método Natural e posteriormente no século XX, com Raymond
Belle, ex-soldado, atleta, bombeiro francés e uma das grandes inspiragdes para 0
desenvolvimento do parkour.

Georges Hébert, criador do Método Natural de Educacéo Fisica

Inicialmente, as maiores influéncias para o desenvolvimento do parkour foram Raymond Belle[19]
e o Método Natural de Educacéao Fisica de Georges Hebert (1875-1957), método este ao qual
Raymond Belle foi instruido na infancia e adolescéncia.

[17] Georges Hébert foi um oficial da Marinha e profissional de Educacéo Fisica
francés[19][27][28] que observou o comportamento e 0 movimento dos homens das tribos
africanas[19][21][27][28] e de diversas outras partes do mundo durante as suas viagens como
tenente da marinha francesa.

Georges Hébert também pregava que um corpo sadio e atlético deveria combinar também
coragem e altruismo.[27]

Georges Hébert desenvolveu seu método com base em 10 grupos de habilidades: marcha,
corrida, saltos, movimento quadrupedal, escalada, equilibrio, langamentos, levantamentos,
defesa pessoal e natacéo.

[21][27] Todos esses movimentos deveriam ser imbuidos com o desenvolvimento de outros
elementos como forga de vontade, coragem, frieza, resiliéncia, benevoléncia, honra e
honestidade, e também havia a necessidade de desenvolver a respiracdo e a musculatura.

[27] O treinamento pelo Método Natural de Hébert se expandiu pelas forcas armadas e
posteriormente por escolas, academias e clubes.

[2] Ainda, os estudos de Georges Hébert deram origem a um livro publicado em 1912 intitulado
L'education physique virile et morale par la méthode naturelle ('A Educagédo Fisica, virilidade e
moral pelo Método Natural', em portugués).[27]

Ainda, Georges Hébert, idealizaria uma pista de obstaculos para o treinamento da marinha
francesa a qual foi denominada de parcours du combattant (ou 'percurso do combatente’,
literalmente).

[29] Mais tarde, esse sistema de treinamento e a pista de obstaculos ganhariam o respeito e
admiracao por forcas armadas diversas ao redor do mundo, sendo copiado e adaptado por
paises como 0s EUA em decorréncia das grandes guerras mundiais que viriam nos anos
seguintes.[29]

Posteriormente, Raymond Belle usaria alguns do elementos do Método natural de Georges
Hébert para incentivar a busca pelo movimento em seu filho, David.

Assim, seja pela influéncia de Raymond, ou pela como ganhar na maquina tv milionario relacéo
com o treinamento de Hébert, futuramente o parkour viria a usar alguns do elementos do Método
Natural como a marcha, a corrida, os saltos, o movimento quadrupedal, a escalada e o equilibrio,
(lancamentos, levantamentos, defesa pessoal e natagdo nao séo considerados como elementos
essenciais para a pratica do parkour, pois envolvem combate ou movimentagcdo em meios que
Nao Sdo comuns para os praticantes - nadar, por exemplo).

Dessa forma € possivel estabelecer uma relacdo, mesmo que pequena entre o Método Natural e
o parkour, como "primos distantes".

Nesse ponto, cabe ressaltar que o Método Natural desenvolvido por Hébert frisava aumentar as
resisténcias organicas, realcar as aptiddes para a execugdo de exercicios naturais e utilitrios (os
seus 10 grupos) e, sobretudo, desenvolver a energia, a qualidade de acéo, a virilidade, para
entdo subordinar esse conjunto de qualidades fisicas bem treinadas a uma moral altruista e
fisica.[27]

Raymond Belle (1939-1999)

O pai de David Belle, Raymond Belle (1939-1999) nasceu e cresceu no Vietna.



[2][17] Seu pai morreu e ele foi separado de como ganhar na maquina tv milionario mae, sendo
criado pelos tios do lado materno,[2][17] os quais abusaram de Raymond em como ganhar na
maguina tv milionario infancia.

[17] Com sete anos de idade foi enviado para um orfanato militar onde colocou-se sob duras
provacgdes e treinamentos para tornar-se mais forte.[2][17]

Durante as noites, enquanto todos dormiam, Raymond saia do orfanato e treinava nas arvores e
corria pela mata, desenvolvendo suas habilidades e fortalecendo seu corpo realizando saltos,
flexBes e equilibrios.

[2][17] Isso permitiu que Raymond sobrevivesse ao duro periodo o qual durou como ganhar na
maquina tv milionario infancia e inicio da adolescéncia.

Depois da batalha de Dien Bien Phu em 1954, Raymond retornou a Franca onde permaneceu
nas forcas armadas até os 19 anos de idade, em seguida juntou-se ao corpo de bombeiros de
Paris.[2][17]

Em como ganhar na maquina tv milionario estadia na Franca e a reaproximacao com seu filho
David, Raymond lhe apresentou a palavra 'parcours', a qual seu filho David, relembra: "Ele me
contou como, quando era crianga no orfanato militar, acordava todas as noites para ir treinar,
sozinho e maliciosamente, no 'percurso de assalto’, mas também em outros percursos que ele
havia inventado sozinho.

Para mim, essa palavra, "parcours”, era muito abstrata e nao significava nada.

Ele explicou que havia diferentes tipos de percursos - ou parcours - la, como percurso de
resisténcia, percurso de agilidade, percurso de resiliéncia, e assim por diante.".[17]

Seu filho David, ressalta que existe uma diferenga crucial entre o que seu pai fazia e o parkour
que é praticando por muitos atualmente: "Para muitos, hoje em dia, parkour € algo divertido, mas
para meu pai, era vital - uma questéo de vida ou morte [...], [...

] Para meu pai, parkour era suor, lagrimas e sangue.".[17]

Ainda, Raymond é lembrado pelos seus feitos heroicos no corpo de bombeiros sendo voluntario
para missdes perigosas.

Raymond tinha um senso de coragem, autocontrole e auto-sacrificio excelentes.

[17] Foi apelidado pelos companheiros de esquadrdo com o nome Kamikaze.

[17] Ao longo de como ganhar na maquina tv milionario carreira, realizou dificeis resgates que lhe
renderam iniUmeras honrarias e medalhas[17] e também se destacou com feitos atléticos sendo
membro da equipe de treinadores de ginastica de Bombeiros de Paris, realizando demonstragfes
para jovens bombeiros ou grandes publicos.

Ele também foi varias vezes campedo nacional militar em salto em altura e salto em distancia.[17]
Embora Raymond tivesse em seu passado uma vida com diversas conquistas e feitos
memoraveis, este viveu seus Ultimos dias amargurado com seus proprios dilemas e memorias
amargas e obscuras, 0s quais tiveram fim quando cometeu suicidio (um tiro em como ganhar na
maquina tv milionario cabe¢a com uma espingarda calibre 12) na virada de ano entre 1999 e
2000.

[17][30] Antes de morrer, Raymond deixou uma mensagem para seu filho David, onde escreveu:
'La garde meurt mais ne se rend pas' ('O guarda morre, mas nunca se rende', em
portugués).[17][30]

Em 1973 nasce David Belle, um dos filhos de Raymond e Monique Belle.

[31] Este viria a ser o herdeiro dos ensinamentos de Raymond Belle e de suas técnicas de
ultrapassar obstaculos.

[18][22] David teve experiéncias com diversas modalidades como: ginasticas, atletismo e artes
marciais, porém seu rendimento escolar e seu comprometimento com atividades esportivas nao
era assiduo.

[17] Durante boa parte de como ganhar na maquina tv milionario infancia, David Belle viveu e
aprendeu com seu avd materno Gilbert Kitte, sendo este, além de Raymond Belle, um dos pilares
da educacéo e formacao de David.[17]

Conforme crescia, David tornava-se mais curioso a respeito da vida do pai e por meios de
conversas com este decidiu que necessitava e queria desenvolver suas habilidades para caso



tivesse necessidade na como ganhar na maquina tv milionario vida.

[2] Nessas conversas David aprendeu mais sobre essa forma de treinamento que seu pai
chamava de 'le parcours' e sobre as diversas repeticoes que ele havia feito para encontrar o seu
proprio caminho.

[2][17] Raymond ensinou a David que treinar ndo € uma brincadeira, mas algo altamente vital
que permitiria a ele sobreviver e proteger as pessoas com as quais ele se importava.

[2][17][20] David entédo percebeu que este era 0 caminho que ele buscava e comecou a trilha-lho.
[2] Isso velio a tornar-se mais importante que a escola e David colocou toda a como ganhar na
magquina tv milionério aten¢éo em seu treinamento.

Vale lembrar que David Belle também treinou o0 Método Natural enquanto esteve na marinha
francesa em Vannes, e nesse ponto ele ja havia percebido a diferenca entre o 'parcours du
combattant' e 0 método que viria a ser conhecido como parkour.

[17] Ou, nas palavras do proprio David Belle: " [...

] meu pai e eu decidimos perceber os obstaculos de uma maneira diferente e mudar esse curso
passivel de algo positivo, pacifista e til.

E eu vi a diferenca com o método de Hébert quando fiz o meu servigo militar na Marinha em
Vannes.".[17]

No livro escrito por Sabine Gros La Faige, David Belle ressalta diversos aspectos do que era o
parkour enaltecendo o mais importante que seria a mentalidade do praticante e o entendimento
dos seus principio acima de tudo.

[17] Para Belle, o que vale é a 0 que o praticante tem em como ganhar na maquina tv milionario
mente e ndo um amontado de videos de exibigdo: "o importante a ser desenvolvido € a auto
confianga, o aprendizado da técnica, s6 assim ele entendera os principios do parkour"[17] .
Belle ainda ressalta as palavras de seu pai quando se trata de direcionar a disciplina no parkour:
"Se dois caminhos se abrirem para vocé, sempre escolha o mais dificil, pois vocé sabe que pode
trilhar caminho facil".[17]

David é considerado fundador e o mais influente propositor do método parkour pelo mundo.

O grupo original [ editar | editar codigo-fonte ]

Durante o final da década de 1980 e inicio da década de 1990, David Belle conhece aqueles que
viriam a ser seus parceiros de treino.

[2] Entre visitas frequentes a seu pai, que residia em Sarcelles e a vida com como ganhar na
maquina tv milionario mae que morava em Lisses, David conheceu amigos que por fim juntaram-
se em um Unico grupo com a intencdo de se movimentar, treinar e se fortalecer.

[2] Este grupo era originalmente formado por David Belle,[32][33] Chéau Belle Dinh,[33][34][35]
Williams Belle,[33][36] os irm&os Yahn[33][37] e Frederic Hnautra,[33] David Malgogne,[33] Malik
Diouf,[33][38] Guylain N'guba Boyeke,[33] Laurent Piemontesi[33][39] e Charles Perriére.

[33] Um dos fatores que influenciaram definitivamente esse garotos foram suas familias, onde
varios deles tinham pais e parentes que serviram as for¢cas armadas, corpo de bombeiros, foram
praticantes de artes marciais e até atletas.

[30] Uma mencédo de destaque cabe a presenca, na época, de Katty Belle, Unica mulher a fazer
parte do grupo original, porém, pouco lembrada ela era mais um integrante que carregava a forca
do nome da familia Belle.

[2] Katty fez parte do surgimento do movimento por meio de seu tio Raymond Belle pois, quando
crianca, 0 mesmo Raymond buscava a ela e a seus irmaos na escola e os levava para treinar
nas matas de Ecouen.[2]

Estes amigos tornaram-se um grupo forte e unido, os quais realizavam desafios fisicos como
corridas de oito quildbmetros ou realizar eleva¢gdes em barras com um colega agarrado as
costas,[30] treinavam sem comer ou beber agua, sem dormir ou sob baixas temperaturas, ou,
nas palavras de Laurent Piemontesi: ...

] era divertido treinar com "os lobos" .

[30] N&o era permitido atrasar-se, todos deveriam completar o desafio, ndo era permitido ser
negativo ou reclamar, o pulo deveria ser feito, mesmo que descalco! Entretanto, todos sempre
deveriam ter a sabedoria para conhecer seus limites.



Para o grupo um movimento executado apenas uma vez nao era o suficiente, era necessario
repeti-lo exaustivamente sem lesionar-se, mantendo a forga e o félego até o desafio estar
completo, caso alguém errasse, 0 movimento era repetido do inicio e quando fosse necessario
treinariam em casa, antes da escola ou onde fosse, realizariam flexdes, fariam barras,
levantariam pesos, agachamentos, qualquer coisal![30] Ou, como fazia Chau: ...

] até mesmo realizar 5 mil abdominais ao longo do dia ou em sequéncia'.

Humildade também era um dos principios fundamentais, ninguém era superior ao outro, ndo
poderia haver mentiras sobre o que faziam e como faziam na pratica de como ganhar na
maquina tv milionario movimentagao, considerando que, na época ainda nao haviam dado um
nome para o que faziam.

Somente adentravam novos membros no grupo se estes fossem "recomendados” e se
passassem nos testes de avaliacdo e motivagao.

Era obrigacéo de cada membro do grupo encorajar 0s outros.

[30] Caso alguém violasse as regras, era punido.

Estas eram as maneiras com as quais 0 grupo lidava para manter seus valores.

David e Yahn eram considerados os membros mais fortes e eram extremamente respeitados por
iss0.[30]

Uma das curiosidades sobre o grupo recai na TV e nas influéncias advindas dela.

Atores como Jean-Claude Van Damme, Bruce Lee e Jackie Chan e seus filmes influenciaram
aspectos da flexibilidade, forca e movimentacéao respectivamente do grupo todo.

[30] Ainda, os jovens eram fas assiduos de Goku, personagem do mundialmente aclamado
anime Dragon Ball, onde o her6i desenvolvia como ganhar na maquina tv milionario forca e
técnica a cada episodio, os garotos viam o desenho como inspiracéo para seus proprios
treinos.[30]

O ano de 1997 marca as maiores mudancas para David e seus amigos.

[2] Instituicdes como o departamento do corpo de Bombeiros de Paris pediram para o grupo
realizar uma apresentacao durante um evento.

[2] Ainda no mesmo ano, o irm&o mais velho de David, Jean Francois Belle conseguiu a chance
de uma apresentagao para o programa Stade 2 e também um convite para o musical ‘Notre Dame
de Paris',[2] o qual levou os praticantes a conhecimento do diretor de cinema Luc Besson que
ficou fascinado com os movimentos dos rapazes.

[2] O fenbmeno que viria a ser conhecido como parkour eclodiu no final dos anos 1990 e inicio do
novo século.

[2] Assim, a midia comecgou a apresentar interesse pela modalidade, levando a pratica para a
grande tela por meio dos filmes B-13 (2004)[19] ou "13° Distrito" e B-13 Ultimato (ambos
estrelados por David Belle e Cyril Rafaelli), "Yamakasi - os samurais dos tempos modernos"
(2000) e Yamakasi - os filhos do vento (2003), ambos estrelados pelos membros do grupo
Yamakasi.[2]

Cabe ressaltar que durante mais de uma década o grupo treinou junto e em determinado ponto,
por volta do ano de 1997, ideias comegaram a divergir.

[2][17] Nesse momento, David Belle e Sébastien Foucan se afastam do grupo original que
também era composto pelos primos de David: Chau e Williams (que residiam em Sarcelles), os
irméos Yahn e Frederic Hnautra (moradores de Lisses), e seus amigos David Malgogne, Malik
Diouf, Guylain N'guba Boyeke, Laurent Piemontesi, Charles Perriére,[1][2][17][19] estes
decidiriam usar o termo 'Art du déplacement' para a como ganhar na maquina tv milionario
pratica.

Mais tarde David Belle e Sébastien Foucan também seguiriam caminhos separados por
divergéncias em seu modo de pensar e treinar,[1][2][17] dessa divisao surgiriam respetivamente,
o parkour e o free running.

Os membros remanescentes dos Yamakasi, fundaram a Parkour Generations, considerada
atualmente a maior autoridade em se tratando de Parkour e Art du déplacement no mundo.
[15] A Parkour Generations também é responsavel pela qualificagdo A.D.A.P.T.

(Art du Déplacement And Parkour Teaching), reconhecida por traceurs pelo mundo todo e pelo



governo britanico.[15][19]

Sébastien Foucan continuou a divulgacado de como ganhar na maquina tv milionério visdo da
pratica no Reino Unido e ainda esta atuante no mundo do parkour e do Free running.

[1] Além do documentéario Jump London[15][19] ele atuou como vildo no filme 007-Cassino
Royale (2006)[1] e posteriormente no filme "The Tournament" (em portugués "Vinganca entre
Assassinos"), como o assassino Anton Bogart.

Também apareceu no videoclipe da can¢cdo Jump, e acompanhou a cantora Madonna em como
ganhar na maquina tv milionério tourné de 2006 Confessions Tour.

[1][40] Atualmente ele tem como ganhar na maquina tv milionario propria academia de Free
Running e é o presidente da Parkour UK.[41]

David Belle fez comerciais para diversas empresas como BONT, Nike, Cannon, Nissan, Coca-
Cola, BBC e pequenas apari¢des na midia no inicio de como ganhar na maquina tv milionario
carreira, mas como ganhar na maquina tv milionario for¢a real seria mostrada nos filmes Bairro
13 (B-13) e Bairro 13 - Ultimato (B-13: Ultimatum), bem como uma série de participacdes em
eventos pela Europa e EUA divulgando o parkour.

[1][2][17] Em 2014, participou de um remake hollywoodiano de B-13, langado com 0 nome Brick
Mansions (Bairro 13, no Brasil) onde contracena com Paul Walker (1973-2013) da franquia
Velozes e Furiosos,[1] além de também aparecer em uma entrevista para Tim "Livewire" Shieff
Nno mesmo ano, para apresentar alguns de seus pontos de vista sobre a pratica do parkour atual.
[42] Recentemente, David esta divulgando a série Brutal: Taste of Violence.

[43][44][45] Além disso, David Belle também trabalhou com assessoria para produtores de
jogos[46][47][48][49] e filmes com cenas de parkour.[50][51]

Pratica do parkour - meados da década de 1980 e inicio do novo século [ editar | editar codigo-
fonte |

Durante os anos que transcorreram entre o inicio das atividades que viriam a originar o art du
deplacement, o parkour e o Free running, a pratica em si era regida de maneira bem diferente do
gue a maioria se utiliza nos dias atuais.[2][52][53][54]

David Belle, fundador do parkour, manteve por muito tempo a ideia de que seu método de
treinamento era uma arma camuflada, uma maneira de livrar-se de situagdes perigosas ou ainda
para ajudar pessoas em necessidade ou empregar perseguicoes.

[20] Sua viséo era a de que o parkour deveria dar autonomia ao praticante, sendo este capaz de
realizar acdes e tomar decisdes por si.

[20] Para Belle, o parkour consistia em treinar, repetir e alcancar seus objetivos além de objetivar
uma movimentacao fora dos padrdes ditos "normais” pela sociedade.

[20] Sobre a consisténcia da repeticao e da dedicacao ao treino, Stephane Vigroux, um dos
discipulos de David, descreve que eram costumeiros os desafios quando iniciou seu treinamento
com David, além da intensidade do treino,[55] sendo a sensibilidade e o fortalecimento fisico os
dois pilares essenciais da prética,[55] este ultimo demandando sempre atencéo total.

Nesse tempo, David Belle também ressaltava para seus companheiros de treino e seus
aprendizes, a importancia do respeito e humildade.[55]

Acerca da pratica consciente, David também ressalta uma frase seu avd: "vocé deve usar e ndo
abusar", proferida em um documentéario denominado 'Eu salto de telhado em telhado' (2009),
nesse ponto a ideia de David Belle é a de que cada praticante deve saber conhecer e respeitar
seus limites sem colocar a propria vida em risco.

[20] Entre varios pontos abordados por David Belle acerca da pratica cabe destaque ao ponto
sobre ser negligente e sobre aprender a seguir regras, mencionando inclusive o respeito ao
treino, ao lapidar do movimento e as consequéncias de atitudes desvairadas.[20]

Stephane Vigroux, um dos discipulos de David e atual membro da Parkour Generations, descreve
gue existem duas formas de se treinar parkour, uma delas € voltada para o aspeto da diverséo,
como uma brincadeira e a outra, muito mais séria e comprometida, € voltada para o treino
regrado, para alcancar um patamar diferenciado de evoluc¢do na pratica do parkour, Stephane
também menciona que o praticante deve escolher qual o tipo de treino quer realizar e levar
consigo,[55] que nao existe problema algum com a escolha e com qual caminho seguir, mas que



0 praticante deve ter em mente que ambos sao diferentes e tem exigéncias diferentes.

[55] Dessa forma, fica evidente que a pratica do parkour na como ganhar na maquina tv
milionario primeira década e anos seguintes era mais voltado para como ganhar na maquina tv
milion&rio esséncia, visando o fortalecimento do individuo e uma viséo utilitarista da
modalidade,[20][52][53][54] ou, novamente citando Vigroux: "[...

] uma prética baseada no movimento, que ajuda a tornar individuos mais fortes fisicamente e
mentalmente, tornando-o0s seres humanos equilibrados que entdo ajudardo a comunidade e
outros individuos com essas bases sélidas".[53]

Pratica no novo milénio [ editar | editar cddigo-fonte ]

Com o advento da internet e a exploséo digital mundial, o parkour tornou-se um fenémeno
mundial, porém, a maioria das pessoas ainda desconhece o que vem a ser a pratica.

[21] Muitos dos novos praticantes adentram a pratica instigados por videos na rede mundial,
entretanto, esses videos em como ganhar na maquina tv milionario maioria tem pouca ou
nenhuma qualidade de informacgéo,nas palavras de Charles Moreland: "[...

] eles sao terriveis, a maioria deles séo horriveis!".

[21] Ainda, é possivel lembrar das palavras do fundador da modalidade, David Belle em uma
entrevista para o canal FreerunningTV.

com, onde diz o que pensa acerca dos videos em geral sobre parkour disponiveis na rede: "[...

] a maioria s6 esta interessada nas aparéncias, eles querem se exibir [...]"[22] .

Embora existam diferentes discursos e interpretacdes, existe atualmente uma dicotomia entre os
grupos que procuram preservar a esséncia original do parkour e aqueles com uma mente "mais
aberta" que defendem uma nova roupagem para a modalidade, ressaltando a evolucédo da
mesma no decorrer dos anos como algo natural, motivo que veio a causar disputas de poder e
momentos de tensdo na comunidade mundial.

[2] Malik Diouf, dos Yamakasi em uma entrevista apresentou como ganhar na maquina tv
milionario opinido sobre o assunto: "Acredito que existem dois tipos de pessoas, 0s puristas e 0s
com mente aberta", mostrando que a pratica encontra-se atualmente dividida na forma e nas
opinides.

[52][56] E notorio que os novos praticantes tem o desejo de desenvolver como ganhar na
maquina tv milionario prépria movimentacao e que 0s grupos de praticantes vem crescendo
exponencialmente, dessa forma varias novas interpreta¢gdes acerca da modalidade vao surgindo
e entrando em conflito com conceitos mais conservadores de praticantes mais velhos, ou mesmo
daqueles que seguem a linha purista da pratica.

[56] Sobre a transmissao de conhecimento do parkour para as futuras geragoes, o praticante
Valentin Dubois, do grupo Parkour Lyon ressalta que: "|...

] quando vocé ensina parkour a alguém...

vocé nao pode forga-los a pensar como vocé", assim sendo torna-se algo muito complicado
tentar imbuir os valores pessoais dos praticantes mais antigos na nova geracéao, a qual enxerga a
modalidade sob um novo espectro.

[56] Essa mudanca drastica tem causado ndo somente discussfes acirradas, mas também
conflitos de ideias e da forma como se encontra a pratica na atualidade, a qual torna-se quase
irreconhecivel por pessoas que se espelham nos videos mais antigos, embora muitos outros
praticantes estejam produzindo contetdos de seus proprios modos de ver o parkour, mas ao
realizar uma andlise visual, € notdria a mudanca, tanto na movimentacao quanto no pensamento
dos praticantes.[56]

Dessa forma, criou-se acerca dos praticantes atuais uma conotacgao de irresponsabilidade onde
0s jovens realizam acrobacias perigosas, com o Unico objetivo de conseguir visualizagées no
Youtube.

[21] Stephane Vigroux destacava ja em 2006 que a pratica do parkour estava se tornando muito
superficial pelos novos adeptos: 'Esta acontecendo tudo muito rapido, Muito facil.Muito show.'[55]

Nesta mesma linha de pensamento, questiona-se veementemente a validade da necessidade que
0s praticante da nova era buscam ao gravar novos videos que crescem exponencialmente nas



midias digitais, onde o desejo de partilha de conhecimento tem sido usurpado pela busca
frenética de producdo de material cada vez mais radical, na caca incessante por visualizagfes e
likes.

[56] Embora existam diversas criticas sobre como a modalidade evoluiu (ou involuiu), cabe dizer
gue notadamente que o parkour foi modificado e adaptado ao longo dos anos em diversos
aspectos, entre estes podem ser citados: a adesao das acrobacias por muitos praticantes,[2] 0
uso como ferramenta pedagdgica de ensino por profissionais de Educacéo Fisica no cenario
escolar,[57][58][59][60][61][62][63][64] a miscigenac&o confusa com outras culturas corporais
como a danca,[65][66] além da aplicabilidade do jogo e o carater ludico da pratica.

[67][68] Somado a isso, novos horizontes se abriram para diferentes faixas etarias adentrarem na
modalidade, desconstruindo o olhar que a sociedade em geral tem acerca da pratica, dessa
forma, foram inseridos, criancas, adultos e até idosos praticantes de Parkour.[69][70][71]
Entretanto, um cuidado deve ser observado ao adentrar a pratica e ao dissemina-la também,
sendo um consenso entre boa parte dos praticantes que: "parkour ndo € tudo e nem tudo é
parkour!"[56] .

O parkour é uma ferramenta que pode ser inserida em outros contextos, mas dai a dizer que ele
€ 0 novo contexto, torna-se algo totalmente diferente, embora existam defesas pouco
fundamentadas e interpretaces pessoais pouco usuais em que o parkour pode ser uma nova
forma de ver uma outra pratica cujas caracteristicas sao totalmente diferentes da pratica original.
Cabe ressaltar que as pesquisas em nivel académico ainda estao florescendo com 0s assuntos
em questao e que novos pontos de vista estdo sendo construidos acerca da pratica que tem se
mostrado extremamente mutivel devido a diversas interpretacfes a cada ano que passa.
Ademais, muitos discursos do que é ou do que nédo é parkour permeiam blogs, sites, féruns de
discusséo, postagens do facebook e acrescentando-se ainda a grande confusdo com a pratica da
Free running, a qual muitos consideram ou ndo "como sendo a mesma coisa que o parkour", e
poucas pessoas se atém a ouvir os fundadores de ambas as modalidades, ler e conhecer mais
sobre ambas, bem como os individuos mais préximos das praticas originais desde como ganhar
na maquina tv milionario criagao.

[72] Somado a isso, as diferentes veiculagées apresentadas pelas midias e por alguns praticantes
enaltecem ainda mais essas diferencgas.

[72] Um dos exemplos, séao as falas de Stephane Vigroux sobre o Free running: "A definicdo
original dessa palavra se perdeu e também foi devorada pelo grande parasita e agora representa
algo completamente diferente de seu ponto de vista inicial"[53] e também sobre o parkour atual:
"A palavra "parkour" tem sido usada excessivamente e erroneamente.

Ela perdeu forga e significado".

[53] Essa falas sé@o corroboradas por Chris "Blane" Rowat, um dos membros mais respeitaveis da
Parkour Generations em um texto para seu préprio blog, escrito em 2012, onde o préprio Blane
ressalta o crescimento desenfreado de praticantes, grandes pulos com péssimas aterrissagens, o
surgimento de competi¢cdes, um pequeno grupo se mantendo sobre seus antigos valores morais e
um mudanca sem precedentes creditada ao parkour.

[54] Acerca deste assunto em particular, Dan Edwardes, co-fundador da Parkour Generations e
Chau Belle-Dinh deixam claro que n&o se deve focar em nomeclaturas e sim no movimento que
se pode realizar,[72] infelizmente até mesmo essas falas acabaram por serem deturpadas com o
passar do tempo.

Existe ainda, o discurso de que o grande desafio do parkour, é o fato dele ser algo novo e por si,
ser algo desafiador pois tira o individuo da como ganhar na maquina tv milionario zona de
conforto e o leva a pensar e a mover-se de maneira ndo usual, diferenciada, a tentar algo
diferente.

[21] Atualmente, alocomocdo humana tornou-se algo extraordinario pelo simples fato de quase
nao haver mais movimento como em outrora, com 0 advento da tecnologia o ser humano tornou-
Se mais 0Ci0oSO e passou a estar mais tempo sem realizar movimentos que antes |he eram
naturais e dessa forma, quando alguém se equilibra sobre um corrimédo ou sobe um muro alto,
iIsso torna-se algo impressionante.[21]



Para alguns instrutores e praticantes da atualidade, ndo existe no parkour atual, algo que
determine ou pressione o individuo praticante a realizar movimentos dificeis ou complicados, a
ideia é tentar manter o zelo para com o corpo, como forma de preservagéo.

[21] Porém, cabe ressaltar que mesmo sem uma pressao explicita, existe uma relagdo nédo
formalizada do aspecto competitivo dentro de grupos de praticantes, como uma forma de
competicao latente, que leva seus integrantes a evoluir, se desafiar e se desenvolver
individualmente e em grupo.

[73] Entretanto, uma das falas de Sebastién Foucan sobre o uso indiscriminado do corpo para a
pratica recai justamente na consequéncia da lesdo: "Seu ambiente é seu equipamento, a menos
gue vocé o utilize adequadamente, vocé ird machucar a ele e a vocé mesmo [...]".

[74] As falas de Foucan podem ser incrementadas com o pensamento de que 0 maior sucesso
esta sempre relacionado ao maior risco quando os praticantes tentam provar o poder de suas
capacidades tanto para si quanto para outros (GUZZO apud PIROLLO, 2015, p.51).

[75] Dessa forma, € possivel verificar duas situacdes as quais 0s praticantes de parkour em
processo de iniciacdo acabam por submeter-se que sdo: a realizacdo de videos e a necessidade
de se auto afirmar perante outros praticantes em treinos em grupos.[75]

E ainda que a midia, em geral tendenciosa e sensacionalista, tende a vincular a modalidade
como um esporte radical, embora como ganhar na maquina tv milionario pratica esteja longe de
ter qualquer relacdo com tal denominacao[21] Talvez, o grande problema seja justamente a
grande quantidade de discursos espalhados e disseminados, tantos por praticantes quanto por
nao praticantes os quais, ao invés de trazerem 0s ensinamentos da pratica a luz, fazem
justamente o contrario, confundem cada vez mais 0s novos praticantes e 0s deixam as escuras
com informacdes e didlogos cada vez mais confusos.[18]

Sem limitacBes de espacos para ser praticado, o parkour é acessivel a todos,[21][76]
possibilitando o autoconhecimento do corpo humano e mente como o desenvolvimento da forga,
resisténcia, coordenacado motora e equilibrio, a0 mesmo tempo que desenvolve a concentracao,
forca de vontade, determinagédo e coragem - qualidades que favorecem o bem estar e a
qualidade de vida, educando criangas, jovens e adultos avidos por novas experiéncias.

E essencial lembrar que parkour demanda treino e dedicac&o, bem como uma adequada
orientacao por parte de praticantes experientes, sendo assim é imperativo que, ao adentrar a
pratica, o iniciante busque instru¢do por meios de praticantes ou grupos ou até mesmo
academias.

Videos da internet ou tutoriais, séo, de longe o ultimo recurso para conhecer a modalidade.

E necessario ser criterioso quando se busca informacado sobre o parkour.

O que podemaos perceber no decorrer dos anos, é que desde a criagdo e o desenvolvimento
dessa disciplina no final dos anos 80 até os dias de hoje, que sdo em torno de 30 anos, ainda se
mantém a esséncia e o objetivo real do parkour em encurtar caminhos, facilitando seus trajetos e
sempre superando seus medos e limites e paralelamente estar sempre associando a situagdes
da vida, do cotidiano.

Gracas a imensa dedicacdo e anos de estudo de seu criador, David Belle, o parkour pode ter
influéncias consideraveis do método natural, de treinamento de guerra e de salvamento dos
bombeiros, o que fez com que essa nova disciplina possuisse uma gama de conhecimentos
corporais, mentais e filoséficos.(Cértes, 2007)[77]

Outro ponto importante e um dos focos do estudo foi perceber como essa disciplina, hoje tratada
como um esporte, devido como ganhar na maquina tv milionario organizacéo, disciplina de
treinos e dedicagao, chegou a se espalhar no Brasil.

Através do meio de comunica¢do, como jornais, revistas, TV, internet e outros o parkour chegou
como uma novidade e rapidamente virou febre entre os jovens do Pais inteiro, devido como
ganhar na maquina tv milionério diversidade de movimentos e por utilizar o corpo como Unico
instrumento.(Cortes, 2007).[77]

A pergunta que se faz como objetivo do artigo € como e porque esses jovens escolhem o parkour
como a principal atividade corporal.

Observamos que devido a diversos fatores tanto sociais quanto psicolégicos, os jovens



encontram no parkour as respostas que precisam e que jamais o0s adultos entenderiam como a
liberdade de expressar o corpo e as palavras, superar alguns desafios pessoais, como 0 medo,
viséo do espacgo ao seu redor, relacionamento com outras pessoas de culturas diferentes,
buscando assim um amadurecimento ndo s6 pessoal, mas geral com relacéo a todos que
convivem a como ganhar na maquina tv milionario volta.(Cértes, 2007).[77]

Concluimos que o parkour é uma disciplina corporal completa na visdo de quem pratica, pois
trabalha o corpo de uma forma geral como saude e condicionamento fisico e prepara a mente
para novos desafios e obstaculos ndo sé concretos, mas da vida também, pois permite que os
jovens se sintam mais a vontade para expressar suas sensacoes de liberdade, felicidade ou até
mesmo de alguma frustrag@o ou angustia, canalizando diretamente essas sensag¢fes na forma
de movimentos durante a pratica do parkour.(Cértes, 2007).[77]

O parkour oferece grande liberdade de movimento e custo minimo para ser praticado, sendo
recomendados (embora ndo obrigatodrias) roupas e calgcados que sejam confortaveis[21] para 0s
praticantes como:Calgca de moletom;Bermuda;Camiseta leve;

Ténis que seja confortavel e de sola preferencialmente emborrachada para ser mais aderente
(entretanto, alguns praticantes treinam descalgos).[ 21 ]

N&o sao utilizados protetores de cotovelo, protetores de joelho, capacete ou luvas para a pratica.
O objetivo € conhecer e fortalecer o préprio corpo, pois este ja oferece todas as possibilidades de
salva-guarda necessarias para a pratica da modalidade.

Propde-se inclusive que deve haver treinos sem calgados e com os pés em contato direto com as
superficies onde se pretende treinar para melhorar a sensibilidade com a qual os movimentos
séo realizados.

O parkour demanda uma pratica de treinamento tanto fisico quanto mental.

Dessa forma € necessario observar os elementos dos exercicios de tonificagédo e fortalecimento
muscular, como: agachamentos, abdominais, flexdes, puxadas em barras e outros.

Muitos praticantes agregam a como ganhar na maquina tv milionario pratica, elementos da
calistenia e da musculacao, visando o fortalecimento.

A repeticdo constante dos movimentos basicos traz polimento a técnica e molda o praticante,
preparando-o para novos desafios e movimentagdes mais complexas.

Também é recomendado que o praticante tenha comprometimento com a sequéncia de treinos,
bem como assiduidade, ou seja, que este estruture e treine constantemente suas técnicas, bem
como tenha em mente que o fortalecimento é parte fundamental para a melhora das condi¢des
fisicas, além de preparar o praticante para desafios mais complexos.

Acidentes e mortes [ editar | editar codigo-fonte ]

O parkour requer ndo somente absoluta concentracdo e consciéncia sobre seu corpo e o
ambiente onde vocé ira se movimentar, mas também é necessario preparo fisico e mental.
[19][20] Se em situacdo de treinos outdoor é necessario sempre uma avaliacao de distancia, de
como ganhar na maquina tv milionario capacidade e risco ao qual vocé estra incorrendo.

O conjunto mental é combinado ao controle e poder do corpo e da mente.

[19] Os praticantes costumam adotar a seguinte frase para descrever parte de como ganhar na
maquina tv milionario pratica: "é ridiculo procurar liberdade e acabar quebrado numa cadeira de
rodas".

Mesmo assim, o parkour € uma arte que requer disciplina, treinando como ganhar na maquina tv
milionario mente com bom-senso,[20] e respeitando seus limites.

[19] Desse modo, acidentes podem ser amenizados ou até evitados.[19]

Recentemente tem crescido o niumero de acidentes relacionados a pratica, devido a fatores
como superexposicdo pelas midias sociais e um numero crescente de autoproclamados
praticantes que frequentemente deixam de lado os aspectos morais da préatica.

[2][18] Devido a se subestimarem os riscos da pratica e a excitagdo dos jovens em fazer algo
incrivel que viram dos amigos, colegas ou videos na TV ou internet.

[18] Infelizmente, as palavras de David Belle acerca de que "o excesso mata...

"[20] e a remiss&o do mesmo David mencionando o ensinamento de seu avo: "Vocé precisar
usar, e nao abusar!"[20] se tornaram reais.Alguns exemplos:



Invasdes, depredacao e os problemas do roof culture [ editar | editar codigo-fonte ]

Outro problema que tem se tornado recorrente séo as invasodes de propriedades privadas ou
estruturas de prédios abandonados, geralmente areas que oferecem periculosidade aos
praticantes para simplesmente gravar videos visando divulgacao posterior na internet em busca
de reconhecimento ou em nome do roof culture.

Isso vai na contramao dos valores relacionadas ao respeito a si e a outrém, tdo prezados pelos
fundadores,[20] bem como o respeito a propriedade alheia.

Estas acGes danosas a préatica estdo comecando a se tornar muito comuns e estdo ganhando as
manchetes dos tabloides[133]:

Vidal (2017) ressalta que, ao postar um video na internet o pretenso praticante torna-se referéncia
para muitos pretensos adeptos, 0s quais irdo pensar que invasdes sao algo correto ou permitido.
[165] Ainda, "Essas criangas ndo tem 0 mesmo preparo que Vocé, e na cabeca delas, o que elas
estdo fazendo é parkour.

Assim como nos influenciamos em grande parte pelos videos que vimos na internet, seus videos
também podem servir como referéncia pra outros."

Em adendo, cabe esclarecer que os difusores do roof culture, foram os membros de uma equipe
de parkour chamada Storror, que divulgou um video em 2014 e enalteceu justamente o fato de
gue os locais por onde foram realizadas as filmagens foram feitas SEM autorizagcdo e por
intermédio de invasdes, ainda, 0s mesmos membros se apropriaram do termo 'cultura’ para como
ganhar na maquina tv milionario pratica, o que acaba por causar grande confusao entre leigos e
praticantes pois estes assimilam a préatica como tal.

[166] As falas utilizadas para a divulgacdo do video, embora cheias de um desejo de mostrar
algo inovador e diferenciado: "Este projeto segue um grupo de jovens renegados em uma
aventura contra a multiddo e com o desejo de lancar luz sobre uma perspectiva e abordagem
diferente para a vida",[166] escondem uma verdade sombria, a de que eles estdo incentivando
uma pratica perigosa e criminosa.

Além disso, muitos se utilizam da desculpa de que os fundadores também realizavam algo
semelhante ao roof culture, mas estes mesmos defensores desta pratica ndo consideram o
contexto histérico e a realidade na qual ocorriam as night missions (missdes noturnas, em
portugués) da época.

O ambiente dos arredores dos suburbios nos anos de 1980 era mais hostil, sem opc¢des de lazer
OU espagos para préaticas esportivas, entre os membros originais dos Yamakasi havia uma busca
pelo fortalecimento e por desafios, como ressalta Vidal (2017): "Era uma outra realidade, um
outro contexto."[165]

Outro fator extremamente desconsiderado pelos autoproclamados adeptos do roof culture é a
relacdo do nivel de experiéncia, bem como a consciéncia da da responsabilidade: "[...

] é completamente diferente um praticante experiente, com anos de treino, vez ou outra, se
desafiar em siléncio, por conta prépria, ciente de todas as responsabilidades dos seus atos e
pronto para assumi-las com honra e humildade caso algo dé errado, de um moleque sem
experiéncia que quer subir no alto de um prédio para tirar fotos e fazer alguns videos no alto de
um prédio so pra "ser radical".

Séo situacdes completamente diferentes entre si...

e independente da situacdo é imprescindivel sempre lembrar que: INVASAO E CRIME!!! (Artigo
150 do Decreto Lei n° 2.

848 de 07 de Dezembro de 1940[167]) e fere o Artigo 5° da constituicao federal, que diz respeito
ao direito sobre propriedade” (VIDAL, 2017).[165]

Essa palavras podem ser endossadas por quem entende do assunto, Paula Duran (ADVOGADAS
- Advocacia de resultado) deixa claro que vocé nao pode praticar parkour de qualquer jeito:
"Entrar ou permanecer, clandestina ou astuciosamente, ou contra a vontade expressa ou tacita
de quem de direito, em casa alheia ou em suas dependéncias" € um crime, previsto no art.

150 do Caddigo Penal.

E a pena é agravada - se o crime € cometido durante a noite, ou em lugar ermo, ou com o
emprego de violéncia ou de arma, ou por duas ou mais pessoas.



Assim, fica facil entender que se juntar com amigos para praticar parkour naquela construcdo do
condominio durante a noite é crime, certo? A expressao "casa" compreende qualquer
compartimento habitado; aposento ocupado de habitacdo coletiva; e compartimento nao aberto
ao publico, onde alguém exerce profissao ou atividade.

Portanto, escolas, parques particulares, locais de trabalho, padarias, mercados, shoppings, etc.
se enquadram como local privado.

E preciso que se compreenda que a ac¢io nao se limitar & pratica de "adentrar", como se fosse
necessario uma cerca, um muro ou quatro paredes para configurar a "casa".

Um telhado, um jardim aberto ou uma area de lazer também se configura como local
eminentemente privado! Havendo ciéncia e aprovagao do dono do local, o crime fica
descaracterizado e vocé estard liberado para o Parkour!"[168]

E necessario ressaltar que qualquer pratica corporal e de exercicios fisicos estdo sujeitas a
acidentes e a ideia central do parkour é a de fortalecer o corpo e a mente, fazendo-os durar a
longo prazo, isso significa ter uma vida de treino longeva e sem lesoes.

Muitas organiza¢fes ao redor do globo tem realizado esfor¢os de conscientiza¢do da pratica
visando a conservacao fisica do praticante e também dos locais onde séo realizadas as préticas.
Um exemplo é a 'Leave No Trace' ('Nao Deixe Marcas', em portugués), iniciativa da Parkour
Visions que preza pela conservacéo dos ambientes onde os traceurs realizam seus treinos,
deixando-os como estavam inicialmente, ou, em caso de danificar algo, arcar com 0s custos de
como ganhar na maquina tv milionério recuperacdo ou manutenc¢ao.[169][170][171]

Devido ao seu crescimento desenfreado,[172] o Parkour tornou-se objeto de desejo da midia, de
grandes empresas, de negdcios e com 0 tempo tornou-se objeto de espetacularizacao.
[173][174] Dessa forma foi inevitavel que surgissem concepc¢des sobre formatos de competi¢cdes
para a pratica com diferentes objetivos e formas de propagacao.

O aspecto competitivo do parkour embora imbuido essencialmente em seu &mago, ou seja, no
pensamento de que o Unico a ser desafiado, o Unico contra quem deve-se competir é o préprio
praticante, em um embate pessoal contra suas limitagdes e medos[172][175] tomou rumos
diferentes com a propagacao do método mundo afora.

[173] Novas ideias e concepgdes fluiram pela mente de praticantes mais jovens, avidos por um
novo desafio ou pela busca do reconhecimento fornecido pelas midias e empresas que
observaram possibilidade de obtenc¢éo de lucro com tal modalidade,[173] porém a somatéria de
tal pensamento causou tumulto no mundo do Parkour, dividindo opinides.[174]

Do lado dos praticantes que sao contra a competicdo ou propagam a ideia de um parkour como
pratica ndo-competitiva incluem-se nomes de peso acerca da pratica como: Sebastién
Foucan,[74] Erwan Le Corre,[176] Naim, ParkourUK,[175] Fédération Internationale des Arts du
Déplacement (FIADD), Parkour Generations,[172][177] entre outros, 0s quais defendem um
parkour voltado para o individuo, para a busca de como ganhar na maquina tv milionario prépria
esséncia e autoconhecimento.

Do lado dos defensores a favor das competicbes ecoam vozes da World Freerunning Parkour
Federation (WFPF),[181] e personalidades de renome construidos recentemente pelos
campeonatos e videos da internet como Tim "Livewire" Shieff, Ryan Doyle e Oleg Vorslav, os
guais vislumbram as competicées com algo positivo, seja na divulgacédo de amplo espectro, seja
no uso do dinheiro arrecadado, segundo eles, para uso e construgao de locais apropriados para
a pratica, embora na realidade, os proéprios divulgadores tenham como objetivo-mor a
propagacéo de campeonatos e auto-promoc¢éo mundo afora.[179]

A WFPF, bem como a IPF ( International Parkour Federation ) defende abertamente a
propagacéo de competicdes pelo mundo como o MTV's ULTIMATE PARKOUR CHALLENGE -
JUMP CITY (2009), Urban Runners Challenge e Parkour Pro-Am (2016), ressaltando inclusive o
valor de um dos prémios conseguidos ($3000) por um dos seus atletas, Erik Mukhametshin.[ 181
]

) defende abertamente a propagacéo de competi¢cées pelo mundo como o (2009), e (2016),
ressaltando inclusive o valor de um dos prémios conseguidos ($3000) por um dos seus atletas,
Erik Mukhametshin.



O designer grafico e praticante, Adrian Ilkdw do grupo Parkour da cidade de Mayo, descreve que
Parkour ndo deve ser descrito como um esporte e que ndo é uma disciplina competitiva.

[ 182 ] Entretanto, 0 mesmo Adrian diz que existem competicbes como Red Bull Art of Motion,
mas que nao sdo competi¢cdes entre os freerunners , mas sim entre o estilo destes no ambiente
onde é realizado o evento.[ 182 ]

Entretanto, o mesmo Adrian diz que existem competicdes como Red Bull Art of Motion, mas que
ndo sdo competicdes entre os , mas sim entre o estilo destes no ambiente onde € realizado o
evento.

O grupo Urban Free Flow fez uma parceria com a Movement Unleashed em 2015 com a
justificativa de promover um melhor aprendizado e novas experiéncias de treinamento.

O grupo tentou modificar terminologias, realizar filmagens, fazer julgamentos de qualidade e até
uma competicao, onde os vencedores ganhariam uma viagem para treinar com o0s especialistas
das Urban Free Flow, os quais foram relacionados como sendo alguns dos "melhores na
disciplina”, sob a ideia de que o movimento seria sobre diversidade e inclusividade e apoio a
comunidade de Parkour/ Free running / Art du Deplacement [ 183 ] .

Entretanto, a competicdo ndo recebeu o nimero minimo esperado de participantes e foi
cancelada.

O mesmo grupo ainda foi responsavel pelo evento Barclaycard World Freerun Championships em
2009, com divulgacédo pela BBC e patrocinio de empresas como a Sony, Adidas e Eletronic Arts.
[ 184 ] O evento foi realizado sob o pretexto de uma competicdo saudavel entre competidores
globais, para entreter e disseminar o interesse pela disciplana no show.[ 184 ]

fez uma parceria com a em 2015 com a justificativa de promover um melhor aprendizado e novas
experiéncias de treinamento.

O grupo tentou modificar terminologias, realizar filmagens, fazer julgamentos de qualidade e até
uma competicao, onde os vencedores ganhariam uma viagem para treinar com os especialistas
das os quais foram relacionados como sendo alguns dos "melhores na disciplina”, sob a ideia de
gue o movimento seria sobre diversidade e inclusividade e apoio a comunidade de Parkour/ /
Entretanto, a competi¢cdo ndo recebeu o nUmero minimo esperado de participantes e foi
cancelada.

O mesmo grupo ainda foi responsavel pelo evento Barclaycard World Freerun Championships
em 2009, com divulgacado pela BBC e patrocinio de empresas como a Sony, Adidas e Eletronic
Arts.

O evento foi realizado sob o pretexto de uma competi¢cdo saudavel entre competidores globais,
para entreter e disseminar o interesse pela disciplana no show.

Tom Coppola, outrora defensor de uma pratica ndo-competitiva para o Parkour mudou
radicalmente seu modo de pensar e agir com relacdo as competi¢cdes por conta de uma
experiencia pessoal promovida pela Parkour Visions com percursos do American Ninja Warrior
sob a justificativa de que competi¢cdes seriam agradaveis para os participantes e interessantes
para os expectadores e que deveriam crescer fora da comunidade.

[ 185 ] Tom ainda descreve a competicdo como algo que pode trazer qualidade de vida, bem
como enaltecer o aspecto do desafio pessoal e que a falta de competicbes € motivo de retencao
para que mais praticantes adentrem a pratica por lazer.

[ 185 ] Atualmente, Tom é defensor do Parkour em formato competitivo sendo um dos
organizadores do North American Parkour Championships e ressalta que as competi¢cdes irdo
trazer mais adeptos para a pratica.[ 185 ]

Entre tantos discursos torna-se deveras complicado para alguém que esta chegando e
conhecendo o Parkour hoje, opinar.

De um lado um grande levante de praticantes que procuram buscar a manter os preceitos
originais da pratica, a disseminag&o consciente, o treinamento organizado, a construcdo de um
espirito forte, viril, honesto.

Do outro lado, um grupo cada vez maior de individuos cujos discursos se baseiam em diversos
aspectos, algumas vezes fundamentados como apontam os pesquisadores Chagas, Rojo e
Girardi (2015, p.30): "[...



] na concepcédo de que politicas publicas sdo destinadas para a disseminacgéo de esportes, e isto
se evidencia quando o interesse do mesmo é para esportes de rendimento, havendo assim um
grande interesse em esportivizar o Parkour, pensando que desta forma teriam mais espacos
fisicos para a pratica além de investimento financeiro para a dissemina¢do da mesma enquanto
reconhecida como esporte."[186]

Nos ultimos anos tem sido uma tendéncia a nivel nacional, ainda que em desenvolvimento, de
esportivizagdo da prética, e dessa forma ja foram realizadas quatro competicdes, todas na cidade
de S&o Paulo (Art of Motion, 2011; Desafio Urbano, 2014/15, 2015/16 e 2016/17).

[186] Entretanto, grande parte dos praticantes ndo consente com esta tendéncia realizando
protestos como o Disaster of Motion[187] e manifestos tanto em redes sociais quanto
pessoalmente contra estas competicoes.

[186] Essa negativa ocorre pela desaprovacéo na criagao de elites as quais vem a causar uma
distingdo entre os participantes (Marque apud Chagas, Rojo e Girardi, 2015, p.24).[186]

Embora os defensores do aspecto competitivo preguem que nao existe um sistema divisor entre
0s praticantes, que todos séo iguais e que nao existem elites, dentro das competicdes, exercer
pressao ou ser pressionado € uma afirmac¢ao e uma imposicao.

[188] Claramente, nas competi¢cdes de Parkour o objetivo € se afirmar e impor como superior ao
outro.[188]

Em dltima instancia, estdo aqueles cujo pensamento se coloca a frente de tais discussodes,
ponderando sobre suas decisfes, suas falas e seu posicionamento com relagdo a questdo das
competicdes, um dos exemplos € Alberto Brand&o, um dos traceurs mais antigos e conhecidos
do Brasil, que ressalta que praticantes de Parkour sdo em esséncia, competitivos e que, embora
essa competicdo seja algo intrinseco é necessario estar aberto a novas ideias e questionamentos
guando se trata do assunto.

[189] Ainda, o mesmo Alberto Brandéao relembra a importancia de se pensar sobre a pratica de
maneira introspectiva: "Quando a gente s valoriza aqueles que sao tecnicamente melhores
estamos esquecendo o Parkour que estamos tentando alcancar.

N&o sei para vocé, mas para mim, Parkour € sobre seres humanos melhores, tudo aquilo que
torna-lo fora disso, merece ser descartado."[189]

Eduardo Rocha, conhecido traceur, ex-presidente da Associacdo Brasileira de Parkour e co-
responsavel por varios dos eventos de Parkour mais notorios na regiao do nordeste do Brasil
apresentou uma série de ponderacgdes que todo traceur deveria (ou, pelo menos, poderia) ter
acerca dos aspectos competitivos para o Parkour.

[190] Eduardo ressalta a importancia de observar os dois lados do aspecto competitivo, a
importancia do cuidado com pré julgamentos, os problemas com a idolatria nos participantes,
inspiracdes, acidentes, responsabilidade, liberdade e o abraco do futuro inevitavel das
competicdes no Parkour.

[190] Outro aspecto relevante ressaltado por Eduardo € a influéncia que as competicdes irdo
causar na vida, treino e pensamento de cada traceur espalhado pelo mundo, enaltecendo que
cada pensamento e forma de treinar é Unica, bem como a decisdo de tomar partido favoravel ou
contrario com relacdo as competi¢cfes.[190]

Sobre posicionamentos acerca das questdes relacionadas a competicdo, David Belle em 2014
discorre que as competicoes sdo um elemento do processo de evolugao do Parkour e que cabe a
cada praticante a decisdo de ser ou nao favoravel a elas, porém é necessario que cada um saiba
o caminho que esta escolhendo, pois este caminho deve ser movido por vontade, felicidade, e
bem estar.

[191] O proprio David diz que prefere ndo competir mas que ndo ird dizer o que fazer e como
fazer a outras pessoas e tampouco ird se posicionar a favor do banimento de competi¢cdes pois
para ele, 0 que importa é o respeito.[191]

Pratica consciente no Brasil [ editar | editar cddigo-fonte ]

Em contrapartida as dificuldades e problemas, existem diversos praticantes envolvidos com a
disseminagdo consciente da pratica do Parkour no cenario nacional, podendo ser a partir de
iniciativas pessoais, de grupos, de organizacdes e de projetos esportivos e sociais, trazendo a



modalidade de forma ludica, divertida e enaltecendo como uma forma de melhora na qualidade
de vida e saude do praticante.

Iniciativas e grupos [ editar | editar cdédigo-fonte ]

Na cultura popular & Entretenimento [ editar | editar cdédigo-fonte ]

O Parkour ganhou 0 mundo por meio das midias, inicialmente pela TV, depois ganhou forca pelo
cinema e explodiu como fendmeno pela internet.

Existem producdes de todos os tipos e a cada ano diferentes canais de comunicacao auxiliam na
divulgacdo da modalidade.

Nas séries de video jogos 'Assassin's Creed’, 'Batman: Arkham Asylum’, 'Batman: Arkham City’',
‘Mirror's Edge’, 'Mirror's Edge 2', 'Prince of Persia’, Brink, Tron: Evolution, Crackdown, Crackdown
2, Dying Light, inFamous 1 e 2, os personagens jogaveis, fazem uso do Parkour, andando por
cima dos telhados das cidades, saltando muros, etc.

Sobre movimentacédo e obstaculos [ editar | editar codigo-fonte ]

A movimentacdo do Parkour é permeada de variaveis, entretanto, muitos praticantes iniciantes
preocupam-se demasiadamente com nomeclaturas e pouco com 0s aspectos mais relevantes do
movimento em si e do ambiente onde pretende-se realizar a movimentagao.

Assim, é possivel observar diversos aspectos e curiosidades acerca da movimentacao, bem
como do ambiente onde esta sera realizada.[75]

E necessario observar ainda que, quando s&o abordadas as técnicas do Parkour, o aprendiz ndo
pode simplesmente apenas reproduzir o que acabou de aprender, é necessario que 0 movimento
aprendido lhe traga subsidios para melhorar a como ganhar na maquina tv milionario propria
movimentagao.

[75] David Belle (2009, p.

59) ressalta esse aspecto do aprendizado e desenvolvimento do movimento Unico de cada
pessoa: '‘Quando um jovem me pergunta: "Vocé pode me mostrar como fazer isso?" Eu
simplesmente respondo: "N&o, eu vou te mostrar como faco, entdo vocé terd que aprender com
como ganhar na maquina tv milionério propria técnica, como ganhar na maquina tv milionério
propria maneira de se mover, seu estilo, suas habilidades e suas limitagdes.

Vocé vai aprender a ser vocé mesmo, nao outra pessoa."[17]

Entretanto, mais do que decorar uma lista infindavel de movimentos ou nomes, sdo necessarias
observagfes e ponderacfes sobre outros elementos mais importantes ligados & movimentagao
como:

As variaveis dos obstaculos sao de grande valor e importancia pois oferecem questionamentos
aos praticantes durante o percurso.

[75] Ainda segundo Angel (2011, p.109) o "[...

] ambiente é seu amigo, seu rival e seu parceiro [...

1", mostrando que o cenério onde o praticante se coloca é rico em possibilidades de
movimentacgao, oferecendo diversas maneiras de interagir com o ambiente.[2]

Observar a area de contato

Observar e testar a resisténcia do material

Verificar a inclinagdo da superficie Horizontal Vertical Inclinado

Verificar a aderéncia do local

Verificar o nivelamento entre obstaculos Cima-baixo Baixo-cima Mesmo nivel

Verificar a altura Linha do quadril Acima da cabeca Acima da envergadura vertical

Verificar o comprimento

Verificar o condi¢des do clima

Verificar a Distancia entre obstaculos

Deslocamento em uma trajetoria (ou, o que observar e estar atento) Obstaculos Criatividade
Sequéncia de transposicéo de obstaculos (COM contato) [ 75 ] : RotacBes Equilibrio Saltos
Rolamentos Nados Escaladas Corridas

Sequéncia de transposicdo de obstaculos (SEM contato) [ 75] :

Giros; Saltos: Impulsdo: Com um pé Com dois pés Com uma mao Com duas maos Com méaos é
pés Voo: Posicdo dos segmentos Tronco, quadril e joelho Estendido ou Flexionado Plano Frontal



Plano lateral Plano dorsal Giros Amortecimento: Dinamico (combinagéo de outros movimentos)
Final: Um pé Dois pés Uma mao Duas méos Maos e pés

Organograma das escaladas [ 75 ] : Deslocamento vertical: Dois contatos Trés contatos
Transferéncia de superficie vertical - horizontal Com flexdo de quadril Com flex&o lateral de
guadril Com flex&o de tronco Com flexao lateral de tronco

Organograma do equilibrio [ 75 ] : Contatos: Com uma méo Com duas médos Com um pé Com
dois pés Combinacao Posicdo do tronco: Paralelo ao obstaculo Perpendicular ao obstaculo
Organograma dos rolamentos [ 75 ] :

Direcdo: Frente Lateral Tras Ponto inicial: Sobre a por¢éo posterior do musculo deltoide Sobre o
musculo trapézio Sobre o musculo grande dorsal Saida: Sobre as maos Sobre os pés
Combinacao de movimentos

Organograma das rotagdes [ 75 ] : Ponto de apoio: Com uma mao Com duas maos Posi¢céo dos
segmentos: Tronco e quadril Plano frontal Plano lateral Plano dorsal Estendidos Flexionados
Joelho Estendido Flexionado Sentido Horario Anti-horéario

Embora existam diversos discursos, inumeras fontes de informacdo e um sem-namero de
praticantes espalhados pelo mundo, é necessério ter discernimento para entender a modalidade,
a qual vem passando por adaptacdes e modificacées ao longo dos anos.

Buscas minuciosas por documentérios, livros e produgdes de cunho cientifico podem trazer muita
informacao proveitosa, enquanto utilizar-se de qualquer fonte como videos produzidos por canais
do youtube ou blogs (com rarissimas exce¢des como os videos da série Parkour
Literally[254][255][256][257][258]) em como ganhar na maquina tv milionario maioria, podem vir a
elevar o grau de confundimento da pratica, repassando informa¢des sem proveito algum.

O parkour é uma pratica saudavel, pode ser considerado um esporte ou até mesmo um jogo, tem
varias influéncias ginasticas e pode ser praticado em qualquer ambiente e por pessoas de varias
idades, desde criancas até idosos, basta lembrar que deve ser uma pratica responséavel, visando
uma melhor qualidade de vida e a propria saude e, quem sabe, futuramente, niveis atléticos.
Referéncias

como ganhar na maquina tv milionario :aposta bet nacional

A partida entre Arsenal e West Ham acontece hoje e os fas estdo ansiosos para saber qual
equipe saira vitoriosa. Ambas as equipes tém suas forcas e fraquezas, mas s6 uma podera levar
a vitoria.

No lado do Arsenal, eles tém jogadores talentosos como Pierre-Emerick Aubameyang e
Alexandre Lacazette, que podem marcar gols decisivos. Além disso, o Arsenal tem um recorde
impressionante em como ganhar na maquina tv milionario casa, o que lhes da uma vantagem em
como ganhar na maquina tv milionario relagcdo ao West Ham. No entanto, eles também tém
suspeitas de les6es com alguns de seus principais jogadores, o que pode afetar seu
desempenho.

Por outro lado, o West Ham tem demonstrado uma boa forma recente, especialmente fora de
casa. Ja conquistaram vitGrias importantes contra times como o Chelsea e o Manchester United.
Com jogadores habilidosos como Jesse Lingard e Michail Antonio, eles tém o potencial para
causar problemas a defesa do Arsenal. No entanto, o West Ham também tem suas proprias
preocupacdes com lesdes, 0 que pode comprometer como ganhar na maquina tv milionario
formacéo.

Em resumo, a partida de hoje promete ser emocionante e alegre, com ambas as equipes lutando
por uma vitoria. Apenas o tempo dird quem emergira vitorioso no final.
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como ganhar na maquina tv milionario :slots party paga
mesmo

20. Aqui € Nunca Crescer (2013)

Dependendo da como ganhar na maquina tv milionario perspectiva, Here's to Never Growing Up
foi um retorno bem-vindo ao basico ou Avril Lavigne escorregando como ganhar na maquina tv
milionario autopardédia intencional: o {sp} teve seu skate nos corredores escolares e causando
estrago no baile de formatura sénior. Apesar do fato dela ter 28 anos! De qualquer maneira ele
tem uma grande coro velho para vermes na orelha...

hot (2007)

O produtor Dr. Luke estava no auge de seus poderes quando Lavigne se aproveitou dos servi¢cos
gue prestava, provou seu valor com a fantastica Namorada mas Hot foi uma desilusao comercial
nos EUA — o qué era estranho porque é um single muito engasgado; as suas mudancas foram
feitas desde novo chug onda até coro pop-nu metal tidily manipulado

18. Diga-me que acabou (2024)

Uma intrigante diverséao do album Head Above Water como Lavigne faz balada pop dos anos 50,
com vocais de apoio cheios. Vocé se perguntava Se ela estava prestando atencéo a lana del Rey
— 0 violdo twanging sugere isso - embora ele troque LDR marca registrada como ganhar na
maquina tv milionario branco-olhos vocal para algo mais diretamente emocionante?!

17. Desejo que Vocé Estivesse Aqui (2011)

Uma colaboracao surpreendentemente despretensiosa com Max Martin e Shellback. Vocé pode
reconhecer o toque da poténcia pop sueca ha melodia habil do hino, mas evita fogo-de artificio
sonoro para um strum acustico relativamente discreto; O coro é grande sem se desviar no
territorio dos Hinos como ganhar na maquina tv milionario estadio!

16. Ele ndo era (2004)

O segundo album mais proximo de Lavigne, Under My Skin (Sob minha pele), chegou ao som do
Sk8er Boi. Ele ndo era tdo raro: uma musica pop-punk que reclama das maneiras pobres dos
homens e se recusa a manter as portas abertas para senhoras; € possivel notarmos o fato da
gente talvez ter entendido um punk rock como Black Flag mas ainda assim — grande refrao!

15. Tudo Menos Comum (2002)

Letras de "mais nada-adolescente -"as vezes eu fico tdo estranho, até me assusto... prefiro ser
gualquer coisa menos comum”, definido para um dos cenarios mais restrito do Let Go: guitarra
acustica vocal nebuloso apoio vocais tensos e ritmo novo onda. Para quaisquer ouvintes nao
agarrados por angustia adolescente € tudo sobre o melodia que esta autenticamente adoravel!
14. Cabeca acima da agua (2024)

A faixa-titulo de um album que representou uma distracdo para Lavigne — como ganhar na
maquina tv milionario grande parte, evitava a influéncia pop e do smallpunk na sequéncia direta
da banda ao longo dos EUA. Detalhando como ganhar na maquina tv milionario luta contra o
Lyme € tanto exemplo punchy quanto elegante tipo como ela voltou a terra mais padrao depois
disso mesmo!

13. Breakaway (2002/2024).

Breakaway foi gravado para o album de estréia do Lavigne, mas caiu — muito popular ou country-
ish como ganhar na maquina tv milionario tom e um suspeito - depois fez uma doacao a
vencedora da American Idol Kelly Clarkson. A versao original dele finalmente saiu no 2024; € a
faixa que sugere seu caminho musical (mas nunca seguiu).

12. Morde-me (2024)

Como o titulo sugere, todo a questéo do album Love Sux de Lavigne 2024 foi evocar memarias
dos seus primeiros hits pop-punk que os single Bite Me fazem notavelmente bem. E punchy e é
esticado com forca polido pela bateria poderosa da como ganhar na maquina tv milionario nova
editora chefe Travis Barker (Blink 182).



11. Perdendo o aperto (2002)

Em 2002, ninguém teria escolhido Let Go como o tipo de album que exerceria influéncia sobre
décadas pop, mas muito disso parece estranhamente atual como ganhar na maquina tv milionario
2024. Seu som pesado na guitarra e tom lirico acusatorio parecem precursores da Olivia Rodrigo
etal...

10. Nao Me Conte (2004)

A amargura e a faria de Alanis, feitas com um tom que prega abstinéncia sexual — ou pelo menos
os beneficios da ndo ser pressionada para 0 sexo - a coorte adolescente feminina do Lavigne.
N&o Me Conte ocasionaram uma certa zombaria ao serem liberadas mas ela estava escrevendo
sobre algo diretamente relevante na vida dos fas dela.”

9. Continue Segurando (2006)

Escrito para o filme de fantasia esquecido Eragon — que co-estrelou, se vocé pode acreditar
nisso JosStone como uma bruxa com um gato animal chamado Solembum - Keep Holding On
tem créditos finais adequadamente épico e parece tdo bem quanto a faixa final como ganhar na
maquina tv milionario The Best Damn Things.

(2002) «Atualidade» [em inglés]

Uma ideia tdo simples que vocé se pergunta, ninguém tinha feito isso antes: pop-punk perky
voltado diretamente para os adolescentes com letras de banda desenhada lovelorn riscas nao
julgar por aparéncia moral no final; uma pequena rebelido arredondada na borda do {sp} e um
puro toque quarta parede quebrando o verso.

7. Nobody's Home (2004)

Um suspeita Lavigne pode ter ouvido Cranberries meados dos anos 90 antes de chegar a
Nobody's Home - basta ouvir o vocal stripping, muito Dolores O 'Riordan-esque.
Independentemente do que influenciou isso é uma cancao fantastica: Uma saga da fuga
adolescente como ganhar na maquina tv milionario um coro na cara!

O Que o Inferno (2011)

De certo modo, esta escrita Max Martin-co parece uma corrida seca para o trabalho subsequente
do compositor / produtor com Taylor Swift: um pop no século 21 como ganhar na maquina tv
milionario rock de nova onda né&o a 1 milhdo milhas da 1989. Ha algumas pistas sobre garagem
dos anos 60 na sonoridade eo coro € 6timo!

Quando Vocé Vai (2007)

Lavigne tinha uma tendéncia a apresentar seu terceiro album, The Best Damn Thing. como
evidéncia de como ganhar na maquina tv milionario nova status autor - "Eu fiz este registro por
conta prépria”, eu ndo tive ninguém envolvido além mim"- o que foi um pouco dificil como ganhar
na maguina tv milionario seus cowriters e produtores equipe Mas N&o importa Quando vocé esta
ido é fantasticamente polido hino do estadio isqueiros para fora!

Com Travis Barker como ganhar na maquina tv milionario 2024.

{img}: Scott Dudelson/Getty {img} Imagens

Eu Estou Com Vocé (2002)

Para todas as afec¢Oes punk, havia um monte de rock mainstream direto dos EUA como ganhar
na maquina tv milionario Let Go. Além disso algo que Lavigne e seus co-roteiristas eram habeis
no argumento convincente para o poder do I'm With You € muito mais potentee convencente da
lungees album rumo ao territério Green Day (Dia Verde).

3. Meu Fim Feliz (2004)

Crescer como ganhar na maquina tv milionario publico sempre foi dificil para Lavigne -
eventualmente, ela simplesmente desistiu de tentar — mas seu segundo album mais sombrio
sugeriu que poderia fazé-lo funcionar. My Happy Ending é o destaque; uma balada rock pés
grunge assassina emocionalmente dura e sombria do qué qualgquer coisa na como ganhar na
maquina tv milionario estreial

2. Namorada (2007)

Namorada é o tipo de bubblegum pop que a dupla Chinn e Chapman teria orgulho como ganhar
na maquina tv milionario colocar seu nome nos anos 70. E fortemente devedor ao Mickey, lider
da torcida do Toni Basil — com uma aspersao no Suzi Quatro (e um blondie) dos Ript Her to



Shreds - cheio deles como gancho para os fas Um fabuloso single!

1. Complicado (2002)

Dezesseis milhdes de copias do seu album homolode vendido ou ndo, pode ter assumido que o
sucesso da Lavigne teria uma vida curta. Vinte e dois anos depois ela ainda esta aqui
acompanhada por nova geracao dos artistas — alguns deles criangas quando comecou a tocar -
atestando como ganhar na maquina tv milionéario influéncia como ganhar na maquina tv milionério
relacéo ao impacto dela; Sua capacidade para transcender os apelos inovadores tinha menos
ligacdo com as engenhosas cria¢cdes das SK8er Boiung Que eram poderosas cangdes como
Complicado: treinamento melicado!
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