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Uma das seguradoras de saúde mútua da Bélgica tem vindo a olhar mais atentamente para as
três zonas com baixas  emissões do país.
Dr. Luk Bruyneel, especialista hm bets saúde e economia da Mutualités Libre explicou: "Como um
fundo de seguro  médico temos que proteger a integridade dos nossos membros como o ar é uma
grande ameaça à nossa vida; queremos  contribuir com evidências
para o debate. Os dados de seguro saúde dos nossos 2,3 milhões membros nos permite produzir
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estudos com  alta qualidade sobre os riscos à vida da poluição do ar."
Como a zona de emissões ultra baixas (Ulez) hm bets Londres,  e mais do que 320 esquemas na
Europa as zonas belgas são projetadas para melhorar o ar poluído dissuadindo  os veículos
poluentes da condução nas ruas das cidades.
Como um jogador chave na assistência de saúde pública da Bélgica, Mutualités  Libre quer
entender se as três zonas mudaram o ar respirado por seus membros. Não foi possível fazer
medições hm bets  casa para cada pessoa; portanto a seguradora usou modelo computacional
que calculava poluição do vento nas ruas e rua abaixo  das vias navegáveis (rua-ar).
Bruyneel e hm bets equipe analisaram a poluição do ar fora das casas de 176.000 membros que
viviam  nas 20 maiores cidades da Bélgica. Mesmo sem as zonas com baixas emissões, espera-
se uma melhora na medida hm bets como  veículos poluentes mais antigos foram substituídos por
modelos novos; portanto eles procuraram mudanças extras dentro dessas áreas comparada às
outras  dezessete não existentes no país zoneado (zona).
Os membros dentro das zonas experimentaram uma melhoria mais rápida na poluição do ar  hm
bets comparação com os de outras cidades. Esta limpeza acelerada foi encontrada para as
principais poluentes provenientes da circulação, incluindo  dióxido e partículas poluídas por
nitrogênio ndice 1
Eles também olharam para partículas de fuligem. Estes são um poluente do ar  principal dos
escapamentos das antigas veículos a diesel, Antuérpia e Bruxelas foram as piores cidades da
Bélgica antes que começassem  zonas mas esta tabela liga foi agora virada ao contrário: A
concentração hm bets torno casas membros 'fumigação "de Bruxelles é  menor o média nas
cidade através Belgicas; Antwerp tem concentrações mais baixas como outras na hm bets região
depois desta zona  os seus integrantes igualmente respirariam menos poluição por partícula
quando comparados com outros municípios Flandres
Em Bruxelas, eles descobriram que os  membros menos abastados experimentaram a pior
poluição do ar; mas para alguns poluentes o menor poço teve maiores ganhos. Ainda  há um
longo caminho pela frente Mesmo hm bets 2024 as pessoas com menores poços estavam
apenas desfrutando da qualidade  de Ar dos mais ricos no 2024.
Bruyneel acrescentou: "A qualidade do ar na Bélgica está melhorando, mas ainda há muito 
trabalho a ser feito para criar cidades saudáveis que as pessoas possam desfrutar mais. Os
formuladores de políticas devem apoiar  e abraçar iniciativas como LEZs (Lez) com o objetivo da
melhoria das condições atmosférica nas cidade."
Em seguida, a seguradora estará  procurando por quaisquer mudanças nas contas médicas para
pessoas dentro das zonas. Vários estudos sobre áreas de baixa emissão hm bets  toda Europa e
Japão já encontraram melhorias no número dos ataques cardíacos ou derrames cerebrais? E há
alguma evidência da  melhoria na doença pulmonar também!
A Mutualités Libre já descobriu associações entre poluição do ar e GP, bem como visitas a  salas
de emergência na Bélgica. Eles também descobriram que curtos períodos da alta contaminação
atmosférica estavam ligados ao início dos  longos intervalos para problemas mentais no trabalho
Com as eleições belgas previstas para junho, 140 especialistas hm bets saúde e meio ambiente 
estão pedindo aos políticos do condado que tomem mais medidas sobre a poluição atmosférica
através de um reforço das zonas  com baixas emissões (emissões), criando espaços verdes ou
ciclovia. Eles ilustraram hm bets carta aberta contendo dados dos 900 residentes da  cidade
mortos no início deste ano devido à má qualidade aérea /p>  
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