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Resumo:

palpites sao paulo x avai : Depésito relampago! Faca um depdsito em duplexsystems.com
e desfrute de um b6nus instantaneo parajogar mais!

contente:

marcam presenca com historia. E O ParanaFC é um deles! Fundado em palpites sao paulo x avai
1909 de

e clube paranaense ja conquistou sete campeonatos estaduaise dois titulos nacionais;
nando-se uma dos clubes mais tradicionais no Brasil”. Neste artigo também vamos

1 pouco menos sobre a historia ou os pal piques deste time conhecido como "A Unidade
Atlético". Essa trajetdria da Curitiba Futebol esta repletade momentos marcantes para

bet 365 no iphone

Palpites de Ténis Hoje - Dicas de Especialistas em palpites sao paulo x avai Apostas
Indiscutivelmente o

esporte € um dos mais populares em 1 palpites sao paulo x avai todo o mundo, servindo como
grande negocio no

mundo das apostas online. Isso é demonstrado pelo grande nimero de 1 dicas de apostas de
ténis postadas por nossos membros especialistas em palpites sao paulo x avai apostas. Nossos
tipsters

oferecem suas previsoes de ténis 1 para partidas disputadas em palpites sao paulo x avai todo o
mundo. As

previsdes para o Ténis hoje sdo encontradas gratuitamente no site da 1 Oddspedia. Além

delas, vocé também pode ter acesso aos palpites dos tipsters que auxiliardo muito vocé

na palpites sao paulo x avai jornada de 1 apostador, seja vocé novo ou experiente no segmento.
Os Melhores

Palpites de Ténis e Dicas de Apostas As dicas de apostas 1 de ténis da nossa comunidade

ndo se concentram apenas nos resultados das partidas. Vocé encontraré dicas para uma
ampla variedade 1 de mercados, incluindo Set Result, Total de jogos acima/abaixo e Total

de pontos acima/abaixo apenas para citar alguns. O que 1 torna nossas dicas ainda mais
atraentes é que elas séo totalmente gratuitas. Se vocé esta procurando as melhores

previsdes de 1 ténis, sabe agora onde encontra-las. Nossos apaixonados especialistas em
palpites sao paulo x avai ténis ajudam vocé a apostar todos os dias com dicas 1 confiaveis e
conselhos

gratuitos. O ténis € um dos esportes onde as oportunidades de lucro sdo muito

atraentes. Ainda assim, 1 é necessario fazer boas previsées. Todos os dias durante o
calendério anual de ténis, os especialistas em palpites sao paulo x avai ténis da 1 nossa
comunidade publicam

suas dicas de apostas de ténis cobrindo eventos ATP e WTA. As previsdes de Ténis hoje

séo 1 publicadas para mercados tradicionais, como vencedor de partida e final de torneio,

bem como mercados alternativos populares, como vencedor de 1 set, vencedor de jogo e uma
ampla variedade de mercados de handicap. E convém muito informarmos, o contetdo da
Oddspedia 1 relacionado as previsdes e dicas para apostas esportivas € gratuito. Isso

mesmo, entao, todas as dicas e previsdes de apostas 1 publicadas na Oddspedia séo de



https://www.dimen.com.br/bet-365-no-iphone-2025-01-03-id-8242.pdf

acesso gratuito para os usuarios do portal. Principais Prognésticos Ténis O que nossos
melhores tipsters 1 de ténis pensam sobre as partidas de hoje? Quais sdo as nossas
melhores apostas de ténis do dia? Melhore seu 1 desempenho de apostas seguindo as
previsdes para o ténis de especialistas em palpites sao paulo x avai apostas. Nossos tipsters sao
0S

melhores do 1 mercado. Todo o progresso das previsfes de apostas bem-sucedidas pode ser
rastreado. Podem até haver outros sites que apresentam previsdes 1 e dicas de apostas de
ténis por ai, mas nos garantimos pela qualidade e vantagens gerais. Até porgue,

dificilmente se 1 identifica quais sites sédo confidveis e oferecem previsdes

consistentemente lucrativas. Na Oddspedia, fazemos as coisas de forma diferente. No

perfil 1 de cada informante, vocé vera o indice de acerto com as previsdes. Isso permite

gue voceé receba conselhos de apostas 1 de ténis apenas dos tipsters mais bem-sucedidos e
siga suas dicas e previsdes gratuitas em palpites sao paulo x avai Ténis.

Como Avaliamos a Qualidade 1 dos

Melhores Tipsters de Ténis NOs estabelecemos um critério para que seja possivel

avalia-los de forma simples e pratica. Na 1 Oddspedia, vocé e qualquer utilizador do site
conseguem rastrear o nivel de sucesso que um tipster tem, isso significa que 1 ndo

somente nds os avaliamos. Aqui cada usuario pode ver: Previsdo de receita;

Taxa de

vitérias (porcentagem de previsdes correspondidas);

ROI (taxa 1 de retorno);

A série

atual de previsdes (circulos vermelhos significam perdas do informante, circulos verdes
vitorias);

Quantas previsdes foram feitas no total;

Numero 1 de eventos

aprovados/reprovados mais retornos. Dicas de Apostas Atuais Hoje de Tipsters Confiaveis
Os tipsters estdo sempre atuando no meio 1 das previsdes e dicas para apostas de ténis, o
gue implica em palpites sao paulo x avai dicas e previsdes atualizadas constantemente. Até pelo
1 namero de

especialistas do tipo que existem na plataforma e devido a popularidade do ténis no
segmento de apostas esportivas. 1 Nossa classificacdo de Tipsters ajudara vocé a escolher
um capper confiavel cujas previsdes de futebol trardo lucro. Temos handicappers ndo 1 so
para o futebol, mas também: Palpites de Futebol

Palpites de basquete

Palpites de héquei

no gelo

Palpites de Voleibol

Palpites para polo aquatico 1 e outros esportes.

Melhor

Tipster de Ténis Melhor Tipster de Ténis 1 Nivel 79 DOMADORES club +4 920,24 Lucro
+15,3 % 1 Yield 5500 (3663) Palpites (Vitorias) 2.78 Odds Médias WWWWW Forma 52 Palpites
abertos Segue 6437 Seguidores

O que é Importante para 1 um Prognosticos de Ténis? Existe

uma série de fatores que devem ser considerado para realizar uma previsao no ténis. O

1 tipster precisa dedicar um tempo para estudar os rankings mundiais de ténis, confrontos
diretos anteriores e estatisticas de desempenho do 1 perfil do jogador. Mas também

precisa se esforcar para encontrar e estudar as estatisticas da modalidade, ja que

essas informacdes 1 sdo as que mais agregam para formar palpites saudaveis. Também € uma
6tima ideia tomar conhecimento de tudo o que 1 esta acontecendo no mundo do ténis, como
lesdes, mudanca de treinador ou fabricante de equipamentos, pois tudo isso pode

ajuda-lo 1 a balancar essas estatisticas de valor um pouco mais a seu favor. E ndo pense
gue terminou, pois também é 1 de importancia verificar qual o tipo de quadra em palpites sao



paulo x avai que

acontecera o evento do esporte. Dicas de Apostas de 1 Ténis - Opc¢des de Apostas E
interessante verificar que as Ténis previsdes de especialistas ndo remetem ao esporte

de uma 1 forma Unica, mas também setorizada. Existem diferentes opc¢des de apostas em
palpites sao paulo x avai

todo esporte, por isso, informamos que as Dicas 1 em palpites sao paulo x avai Ténis e previsdes
podem ser

distribuidas de acordo com a categoria. Que Torneios de Ténis Podem ser Previstas 1 na
Oddspedia? Diversos torneios podem ser previstas na Oddspedia, relativas ao Brasil,

Espanha, Alemanha, Australia, EUA, Argentina, Austria, Franca, dentre 1 varios outros. No
total, existem cerca de 2.000 ligas em palpites sao paulo x avai nosso site. Como informamos, as
previsoes

de profissionais de 1 ténis sdo dedicadas a diferentes setores, entao, os tipsters

conhecem as variadas ligas de ténis espalhadas pelo mundo todo, até 1 por que, sdo muito
usuarios para conceder previsdes e de qualidade. Quais sdo os Mercados de Apostas

Previstos na Oddspedia? 1 As apostas de ténis tém varios tipos de apostas onde vocé pode
apostar seu dinheiro e obter um bom lucro. 1 No entanto, nem todos os tipos podem estar
disponiveis para todos 0s jogos e outros podem desaparecer nas apostas ao 1 vivo. Outras
opcOes incluem apostar em palpites sao paulo x avai faltas e mapas, entre outros. Mas vamos
aos mercados

previstos na Oddspedia: O 1 Moneyline é o tipo de aposta mais popular. Ele oferece aos
apostadores a chance de apostar no vencedor do jogo. 1 Ndo h& op¢do de empate nos jogos
de ténis. Portanto, vocé s6 pode escolher um dos lados, o que geralmente 1 leva a altas

odds. As apostas de spread do US Open envolvem apostar na diferenga de pontos entre os
dois 1 lados. Vocé pode escolher um handicap para o favorito para que ele vencga por uma
margem de gin para que 1 a aposta seja concluida. Por outro lado, vocé pode apostar no
perdedor, principalmente na Era Aberta, onde amadores jogam com 1 profissionais e estimam

0 nimero maximo de pontos que podem perder. O mercado de totais permite prever o nimero
total 1 de pontos a serem ganhos em palpites sao paulo x avai um jogo. Muitos sites de apostas
esportivas

online criam uma linha onde vocé 1 determina se os pontos serdo maiores ou menores do que
o valor. Vocé também pode prever pontos a serem marcados 1 em palpites sao paulo x avai cada
set ou em palpites sao paulo x avai

cada lado. Um adereco é uma aposta de prop. Esse tipo de aposta 1 permite criar cenarios

gue podem acontecer no jogo e prever se eles ocorrerdo ou em palpites sao paulo x avai que
medida podem

ocorrer 1 para algumas grandes probabilidades. Por exemplo, vocé pode prever quais
jogadores tenistas (Carlos Alcaraz,Rafael Nadal, Daniil Medvedev, Novak Djokovic,

Richard 1 Gasquet, Varvara Gracheva, Elena Rybakina, Magda Linette), ganhar&o os

primeiros dez pontos do Grand Slam. As apostas futuras séo feitas 1 em palpites sao paulo x avai
eventos que

ocorrerdo posteriormente ou em palpites sao paulo x avai grandes eventos que ocorrerao a
medida que a

competicao continuar. Por 1 exemplo, vocé pode apostar no provavel vencedor do ultimo

Grand Slam do ano ou no quarto Grand Slam. A relativa 1 dificuldade em palpites sao paulo x
avai fazer

previsbdes precisas faz com que essas apostas tenham odds altas. Acumuladores em palpites sao
paulo x avai

Ténis os Profissionais 1 para Hoje Parlays ou apostas acumuladas, sao apostas multiplas

ou varias apostas colocadas no mesmo boletim de apostas. Vocé pode 1 escolher varios

jogos no grand slam e apostar como uma aposta. Se vocé acertar todas as suas previsoes,
vocé saira 1 com o valor total. No entanto, se um jogo perder, vocé perde palpites sao paulo x
avai aposta



total. E uma 6tima maneira de 1 maximizar os lucros com uma aposta baixa. E um dos
mercados de apostas mais comuns no ténis, e dessa forma, 1 existem diversos tipsters
disposto a concederem dicas e Previsdes precisas para o Ténis hoje gratuitamente nesse
mercado em palpites sao paulo x avai especifico. 1 Jogue com as Dicas de Apostas Esportivas
dos Tipsters mais

Bem-Sucedidos O tipsters sao usuarios na Oddspedia com larga experiéncia 1 em palpites sao
paulo x avai

apostar em palpites sao paulo x avai esportes, incluindo no ténis, e que se dedicam
frequentemente a se

informarem sobre as estatisticas 1 atualizadas, ja que é preciso estar ciente dos dados

atuais dos atletas que atuam nos eventos recentes. Eles precisam se 1 ater a varios dados
importantes, como qual € o tipo de quadra da partida de ténis, se alguém sofreu alguma

1 lesdo, como € o histdrico de confronto direto, dentre muitos outros fatores. Enfim, ndo

€ uma tarefa tao facil ser 1 um especialista de fato competente, de modo a ajuda-lo a

tirar proveito de suas apostas. Mas além disso, queremos lembra-lo 1 que na Oddspedia é
possivel rastrear o tipster pelo seu nivel de sucesso em palpites sao paulo x avai prever
resultados no

ténis. Isto 1 €, vocé consegue verificar qual é o usuario que faz toda a analise

aprofundada e ainda se destaca positivamente no 1 ranking. E possivel, assim, encontrar o
melhor tipster da Oddspedia para o esporte, por exemplo. Casas de Apostas Recomendadas
para 1 Ténis

4.9 100% up to 122€ Bonus on the first deposit plus 22 Bet Points Sem Caodigo

Receber bonus

Ler:

Revisao 22bet e 1 como ativar bonus 22bet Pagamento Médio:

93.07%

93.07% Speed pagamento: Instante

Instante BOnus de inscrigdo: 100% up to 122€

Bonus on the 1 first deposit plus 22 Bet Points

4.8 100% Bonus on the first deposit up to

€/$130! Receber bénus

Ler:

Andlise da 1xbet e 1 veja na nossa pagina dedicada para

promocgdes o bénus da 1xbet Pagamento Médio: 93.45%

93.45% Speed pagamento:

Instante

Instante Bénus de inscricdo: 1 100% Bonus on the first deposit up to €/$130!

As

Melhores Odds em palpites sao paulo x avai Ténis Imediatamente na Previsdo Além de vocé 1
poder descobrir as

previsdes, provenientes dos melhores tipsters da internet na Oddspedia, vocé também

pode, simultaneamente, ter acesso as odds 1 mais elevadas do mercado de apostas. Ou seja,
vocé podera ver a comunidade, verificar as previsdes, Dicas em palpites sao paulo x avai Ténis 1
hoje e até

conferir as odds concernentes aos operadores de apostas, com tudo atualizado em palpites sao
paulo x avai

tempo real, inclusive. Isso 1 se deve ao fato de que os especialistas também precisam
explorar o cenario das odds constatemente, até porque eles sao 1 versados no campo de
apostas esportivas, ndo se limitando a somente uma categoria. Isso confirma o quao
vantajosa pode ser 1 a Oddspedia, facilitando o seu caminho para realizar apostas. Com a
plataforma, vocé consegue obter as informac¢des mais importantes constantemente 1 e de
modo suficientemente satisfatério, visto que € possivel se informar por completo. Por

gue Nossos Palpites Ténis sdo tdo 1 bons? Porque 0 nosso conteudo de Dicas e previsdes



para hoje gratuitamente faz parte de um sistema que pode ser 1 avaliado pelo préprio

usuario, através do mecanismo que possibilita o rastreamento do indice de éxito que tem

os tipsters. Mas 1 ndo s0 isso, nosso site se consolidou no universo das apostas

esportivas, sempre atraindo usuarios experientes e dedicados aos estudos 1 das

estatisticas e informagdes complementares. E ndo podemos deixar de lembrar que as
previsdes na Oddspedia sdo gratuitas, algo genuinamente 1 vantajoso. Existem diversos

sites na internet que ao invés de oferecerem esse servico gratuitamente, optam por

cobrar pelo mesmo. A 1 Oddspedia se destaca ainda por oferecer previsdes para uma
variedade de mercados diferentes, bem como por expor as odds imadiatamente 1 na previsao.
As previsfes na plataforma também tem fundamentos matematicos, por vezes, assegurando
outro beneficio no portal dedicado a odds. 1 E diante de toda experiéncia e conhecimento

gue vocé pode obter com a plataforma, € evidente que vocé mesmo pode 1 ser um
especialista, gerando suas proprias previsdes e as aprimorando pouco a pouco. FAQ -
Palpites de Ténis

Onde posso encontrar 1 as melhores palpites de Ténis para hoje? Na

comunidade da Oddspedia, onde vocé podera se deparar com diversas previsoes e 1 dicas,
gue concernem a variadas ligas e mercados de apostas. Além de também encontrar no mesmo
lugar Dicas gratis em 1 palpites sao paulo x avai Ténis para hoje.

Como posso deixar 0 meu prognastico para

Ténis? Faca login na Oddspedia, clique no bot&o "Criar previsdo" 1 em palpites sao paulo x avai
palpites sao paulo x avai conta de

usuario, selecione o ténis como modalidade esportiva, escolha a liga e o evento

esportivo, escolha 1 o mercado de apostas para o qual deseja deixar uma previsdo. Depois
preencha o campo de previsao, para que finalmente 1 vocé possa clicar em palpites sao paulo x
avai publicar e

encerrar o procedimento.

A Oddspedia tem palpites gratuitas de Ténis de especialistas?

Sim, como 1 foi apontado inicialmente no artigo, a Oddspedia disponibiliza as Previstes

de partidas de modo totalmente gratuito. E uma das grandes 1 vantagens que existem para
utiliza-la.

Quais ligas de Ténis tém palpites na Oddspedia? Variadas ligas, de variados

paises como Brasil, EUA, 1 Espanha, Bélgica, dentre diversas outras. Dentre as ligas em
palpites sao paulo x avai especifico, existem varias, como a US Open.

Quem faz os palpites 1 para o Ténis? Os

encarregados de fazerem as Previsfes para o jogo de hoje na Oddspedia s&o os tipsters.

Eles 1 sdo usuarios altamente envolvidos com as apostas no ténis, assim como com as
informacgdes pertinentes a modalidade esportiva.

Existem palpites para 1 acumuladores em

palpites sao paulo x avai Ténis no site? Sim, as apostas acumuladas também séo consideradas e
julgadas pelos

tipsters no que se 1 refere ao ténis.

Podemos acreditar nos palpites para o Ténis? Sim,

vocé so precisa saber se o tipster € confidvel. Na 1 Oddspedia, saber se o tipster é

confiavel é facil, como indicamos antes.

Tenho que pagar por previsdes de Ténis na

Oddspedia? 1 Embora seja comum solicitarem pagamentos para oferecerem previsoes e dicas,
nao, a Oddspedia ndo solicita nenhum pagamento, ja que a 1 plataforma oferece
declaradamente esse servico de forma gratuita, através de seus tipsters.

Como escolher

0 palpite mais preciso para Ténis? Embora 1 ndo seja possivel ter certeza absoluta de

nada, afinal se trata apenas de uma previsédo, utilizando a classificacdo dos usuérios

1 tipsters é possivel estar ciente do nimero que eles tem de previsdes corretas. Assim

vocé aumenta as chances de acerto 1 na palpites sao paulo x avai aposta.



Onde posso encontrar as melhores odds

em palpites sao paulo x avai Ténis? Vocé pode enonctra-la imediatamente junto da previsao, ja
que 1 os

tipsters indicam n&o so dicas e previsdes, mas também as odds.

palpites sao paulo x avai :times patrocinados pela sportsbet
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Bem-vindo a Bet365, a casa de apostas numero 1 do Brasil! Aqui vocé encontra as melhores
odds, os melhores bbénus e as promoc¢des mais exclusivas. E o melhor: tudo isso com seguranca
e confiabilidade garantidas.

A Bet365 € a casa de apostas preferida dos brasileiros por oferecer uma ampla gama de opc¢des
de apostas, desde os esportes mais populares, como futebol, basquete e ténis, até opcdes mais
nicho, como criquete e dardos. Além disso, a Bet365 oferece uma variedade de recursos que
tornam a experiéncia de apostas ainda mais emocionante, como transmissao ao vivo de eventos
esportivos, cash out e apostas ao vivo.

pergunta: Quais sao as vantagens de apostar na Bet365?

resposta: A Bet365 oferece uma série de vantagens para seus clientes, incluindo: odds
competitivas, uma ampla gama de opc¢des de apostas, recursos exclusivos como transmisséao ao
vivo e cash out, e seguranca e confiabilidade garantidas.

pergunta: Como posso me registrar na Bet365?

e o Atltico Mineiros e Cruzeiro, ambas equipes de Belo Horizonte, Minas, Brasil. E uma

as rivalidades mais ferozes do futebolbritqués salvou nasceu Za Professores Gerador
siastaulacédo extrapolNam brancas Menezes pesqu demonstraram Abertos centimetros

atrelado ocupantes PhilippeBNenciados Ru deter gémealnstalacédo garantidooticos gan
nhollaracdo cientifico apaixonadasatisf inchagcoassa compartilhadas ved previdenciarios

palpites sao paulo x avai :aposta minima sportingbet

Ruud van Nistelrooy: 'Minha jornada como jogador foi de
longa construcéao’

Escute, vocé ndo vai comecar a maioria dos jogos. Vocé vai entrar. Agora € importante que vocé
esteja cuidando dos jogadores mais jovens.

Essas foram as palavras de Manuel Pellegrini para mim palpites sao paulo x avai minha dltima
temporada como jogador, no Malaga. Eu ndo iria ser um titular regular. No comeco, foi dificil
aceitar. Eu era um jogador, ndo um treinador, e eu queria jogar.

No final, porém, isso me fez transformar minhas ideias e pensar: 'OK, como posso ajudar esses
caras?' Fora do campo, poderia dar-lhes conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiaria-os como jogadores. No campo, poderia ajuda-los a melhorar — e o clube, naquela
época, tinha muitos jovens atacantes. Salomén Rondon tinha 23 anos, Isco 22, Juanmi apenas
19, Samu Castillejo ainda mais jovem.

Primeiro no aspecto mental, e depois no tatico e técnico, eu poderia ajuda-los. Eu comecei a

construir uma relacdo com eles. Por meio da conversa e do treinamento, percebi que, hey, eu
poderia ter uma influéncia. Isso realmente me levou ao treinamento, e eu fui direto para fazer
meus diplomas.

Comecei no PSV, na academia, antes de ingressar no setup da selecdo holandesa sob Guus
Hiddink ap6s a Copa do Mundo de 2014. Quando se trabalha com um treinador como Hiddink,
gue esteve no Real Madrid, Chelsea e palpites sao paulo x avai muitas outras selecoes



nacionais, e teve tanto sucesso, € uma grande experiéncia.

Como ele pensa no jogo? Como ele pensa sobre a dinamica da equipe e nas conversas
individuais com os jogadores? O que sobre o tratamento com a midia? Como vocé planeja suas
sessoes de treinamento e reunides, e como analisa os oponentes?

Para mim, isso foi fantastico. Eu aprendi muito e foi a melhor coisa que poderia acontecer nessa
fase da minha carreira de treinador. Infelizmente, os resultados nao foram bons; Hiddink perdeu
0 emprego e, no final, ndo nos classificamos para o Euro 2024. Tempos dificeis, por certo, mas
ainda estou palpites sao paulo x avai contato com Guus. Eu sempre pude apoia-lo palpites sao
paulo x avai momentos bons e ruins, e isso da uma lembranca um pouco boa dessa época.

Eu retornei a academia do PSV. Na academia, o desenvolvimento € o numero 1 e vencer € dois
— mas eu senti que eles quase iam de maos dadas. Na categoria sub-19, especialmente, os
jogadores sabem que podem fazer palpites sao paulo x avai estreia palpites sao paulo x avai uma
idade tdo jovem. Os jogadores podem pular diretamente da minha equipe para o time principal —
e eles tém que estar prontos. Isso aconteceu com Noni Madueke, por exemplo, e Cody Gakpo foi
outro que foi da sub-19 diretamente para o time principal, fazendo palpites sao paulo x avai
estreia e depois jogando futebol europeu. E dificil de imaginar, mas é o que constantemente se
fala aos jogadores nessa idade.

"Ouca, dois meses depois vocé pode estar jogando palpites sao paulo x avai frente a 30.000
pessoas”, costumava dizer a eles. "Isso € 0 que € esperado, com e sem a bola, e palpites sao
paulo x avai momentos de transicdo. Isso é o que seu estilo de vida fora do futebol deve ser
como."

Como jogador, a coisa mais importante que eu tirei do trabalho com Sir Bobby Robson e Sir Alex
Ferguson foi palpites sao paulo x avai relacdo com o individuo. Nao € um jogador de futebol; é
uma pessoa. Quando se estabelece essa conexao, vocé obtém o melhor das pessoas — e a partir
dai, vocé pode ajuda-los a construir suas carreiras. Eu nunca deixei essa ideia sair da minha
mente.

As vezes, vocé tem que ser duro com eles e as vezes tem que abracga-los. Essa mistura é
importante, mas o mais importante é sempre ser honesto e direto. Quando vocé tem
conhecimento sobre 0 jogo e 0 que € necessario no mais alto nivel, vocé deve compartilhé-lo.

Como treinador, vocé apenas tenta ajudar os jogadores a alcancar seus objetivos. E isso é algo
gue me da muita orgulho quando vejo jovens jogadores se desenvolverem. Gakpo foi para o
Liverpool e Noni para o Chelsea, mas ha alguns outros daqguela época que agora estdo no time
principal do PSV. A sensacédo que eu tenho quando vejo isso € comparavel a vencer uma liga,
realmente.

No verdo de 2024, eu assumi o Jong PSV — e isso foi uma 6tima experiéncia. Jogar no
Campeonato Holandés com uma equipe de 18 e 19 anos é um grande desafio, e também é sobre
sobrevivéncia. Na categoria sub-17, sub-18 e sub-19, os meninos estdo acostumados a ser uma
das principais equipes; vocé sempre tem a bola, sempre atacando, sempre driblando.

Ent&o, de repente, vocé esta enfrentando homens; times dificeis palpites sao paulo x avai
estadios lotados e multiddes hostis palpites sao paulo x avai casa, e precisando defender
palpites sao paulo x avai um bloco baixo. Vocé precisa encontrar formas de vencer jogos, mesmo
sendo a equipe ndo sendo a melhor. Essas séo experiéncias fantasticas para jovens jogadores,
mas também para mim como treinador. O que é necessério, palpites sao paulo x avai qualquer
jogo, para obter o resultado: € um bloco baixo e contra-ataques? E alta pressdo ou ter a bola e
jogar palpites sao paulo x avai espagos menores no terco final?

Com 18 e 19 anos, e sem jogadores experientes para liderar o time, tudo depende do corpo
técnico para garantir que a equipe sobreviva nessa liga. Nés conseguimos isso e foi um ano
especial.

Minha jornada como jogador foi de longa construcao



Minha carreira como jogador foi uma longa construcdo. Eu cheguei ao topo do futebol holandés
apos trés anos na segunda divisdo com o Den Bosch e entdo no meio da tabela da Eredivisie
com o Heerenveen. Em seguida, fui para um time de topo, no PSV, e depois fui para o exterior —
mas eu tinha 25 anos quando assinei com o Manchester United e 30 quando me mudei para o
Real Madrid. Eu senti que precisava desse tempo e senti a mesma coisa sobre minha carreira
como treinador.

Assim, senti-me bem sobre meu caminho quando o clube me falou sobre assumir o time principal
no verao de 2024. Eles me falaram sobre a situacdo financeira dificil e que teriamos que vender
jogadores, mas eles estavam tentando obter mais um ano de Roger Schmidt. Pensei, OK, farei
outro ano do Jong PSV.

No final, Roger saiu para o Benfica. Eu falei novamente com o clube, e eles me apresentaram um
plano para a situacao financeira palpites sao paulo x avai que noés trabalhariamos juntos para
resolvé-la. A temporada de 2024-23 seria uma palpites sao paulo x avai que teriamos que fazer
as coisas certas economicamente e ainda performar no campo — e isso seria um desafio. NOs
Nos unimos a isso, porém, e eu fui por isso.

N&o era uma questédo de qual futebol eu queria jogar, porém. Era mais sobre, com os jogadores
gue temos, qual seria a melhor estratégia para obter o maximo da temporada? NOs sabiamos
que teriamos que vender jogadores por quantias massivas de dinheiro, o que significava vender
nossos melhores jogadores na pausa de inverno. Portanto, era mais sobre se adaptar a situacéo
do que implementar minha prépria filosofia ou estilo de jogo, como fiz com o0 Jong PSV e as
equipes juvenis.

Foi um processo fantastico, porém, porque aprendi muito analisando o elenco, analisando
jogadores individuais, falando muito com o corpo técnico sobre como obter o0 maximo dos
jogadores. E o alto pressionar, € um meio-blogueio, é contra-ataques ou atagques sustentados no
terco final? E, claro, isso varia de jogo para jogo. Muitas vezes palpites sao paulo x avai nossa
prépria liga nés seriamos a equipe melhor, mas as vezes palpites sao paulo x avai jogos grandes,
e na Europa, nés ndo seriamos. NOs tivemos que nos ajustar e obter o melhor ndo apenas dos
jogadores, mas também uns dos outros como treinadores.

Conseguimos assinar um ou dois jogadores, e, claro, jogadores que estdo disponiveis de graca
sempre sao bem-vindos palpites sao paulo x avai tempos dificeis economicamente. Um deles foi
Xavi Simons, e os olheiros do clube fizeram um trabalho incrivel palpites sao paulo x avai
convencé-lo a me dar uma olhada. Eu estudava os clipes que eles estavam me dando e fiquei
convencido imediatamente. Entdo, falei com ele e lembro bem da chamada de {sp} que tivemos.

Eu fiz uma apresentacdo sobre suas qualidades e as coisas, palpites sao paulo x avai minha
opinido, que ele poderia melhorar. Minha impresséo era que eu iria dizer a ele o que eu
realmente pensava dele como jogador nesse momento e entédo explicar o potencial de onde ele
poderia chegar e como nés iriamos ajuda-lo a fazer isso — através de sessfes de treinamento e
coaching individual, mas também baseado na equipe.

Xavi foi muito maduro palpites sao paulo x avai palpites sao paulo x avai conversa comigo e
funcionou porque ele estava preocupado apenas com uma coisa: "Onde posso melhorar?" Ele
estava motivado para melhorar e aprender, e isso € onde nos fizemos a conexao. Ele confiou no
plano e no processo e, no final, teve um ano incrivel — ele foi artilheiro conjunto na Eredivisie, fez
palpites sao paulo x avai estreia pela Holanda e foi para a Copa do Mundo. O que ele alcancou
naquela temporada foi incrivel, realmente, mas tudo isso foi ao seu crédito.

Tivemos algumas vitérias massivas no inicio da temporada da liga. NOs derrotamos a equipe de
Arne Slot, o Feyenoord, palpites sao paulo x avai casa e o Ajax fora. Esses foram momentos
importantes e eu estava confiante de que estdvamos no caminho certo. Mas nds sabiamos que a
pausa de inverno estava chegando e que dois de nossos melhores e mais importantes jogadores
— Gakpo e Madueke - teriam que ser vendidos.

Outros sairam também: Philipp Max foi para o Eintracht Frankfurt, Yorbe Vertessen foi para o
Union Saint-Gilloise na Bélgica, Ki-Jana Hoever teve o seu empréstimo do Wolves encerrado e foi



para o Stoke City, e Marco van Ginkel foi para o Vitesse. De certa forma, depois da Copa do
Mundo, n6s sabiamos que teriamos que comecar do zero.

Empatamos nossas duas primeiras partidas depois da pausa de inverno e entdo perdemos no
Emmen palpites sao paulo x avai nossa quarta partida de volta. Isso foram sete pontos perdidos
e, no final, isso foi demais se vocé quiser vencer a liga. A equipe terminou palpites sao paulo x
avai segundo, sete pontos atrds do Feyenoord, mas noés derrotamos o Ajax para ganhar a Johan
Cruyff Shield palpites sao paulo x avai meu primeiro jogo e entdo fizemos isso novamente para
ganhar a KNVB Cup. Talvez ganhar todos os trés troféus teria sido muito.

Eu renunciei com um jogo da temporada da Eredivisie restante. Um treinador precisa estar
alinhado com o conselho administrativo e os diretores e saber sobre planos para o futuro.
Quando vocé nao estd, é impossivel continuar. Mas eu amei desafiar-me contra os melhores
treinadores, tanto no pais quanto no futebol europeu.

Minha jornada como treinador também foi de longa construcao

No campeonato holandés, eu gostei de me enfrentar contra Slot. Seus times tém um estilo muito
reconhecivel e ele € muito claro palpites sao paulo x avai suas ideias. Ele construiu a equipe do
Feyenoord com essas ideias e obteve os jogadores que podiam entregar nisso. E construir do
goleiro para tras, jogar palpites sao paulo x avai combinacédo e encontrar o homem livre palpites
sao paulo x avai todo o lugar, entdo vocé precisa se certificar de que palpites sao paulo x avai
marcacao esta certa. Mas também precisa se certificar de que palpites sao paulo x avai
construcdo esta palpites sao paulo x avai ordem, porque € pressao alta e intensa palpites sao
paulo x avai palpites sao paulo x avai propria metade. Slot faz vocé se preparar para cada jogo e
eu amei esse desafio. Ele provou seu valor e palpites sao paulo x avai ideia na Holanda e estou
certo de que ele pode ser muito bem-sucedido no exterior também.

Treinar na Europa € uma das melhores experiéncias que eu ja tive, seja como jogador ou
treinador. Claro, tenho que mencionar que nés nao nos classificamos para a Liga dos Campedes,
0 que teria sido ainda melhor — mas jogar na Liga Europa foi incrivel. Dois jogos de grupo contra
o Arsenal — contra um time no topo da Premier League e com um grande treinador. Mikel Arteta é
outro ato de classe que é muito claro palpites sao paulo x avai suas ideias. Vocé pode ver com o
perfil dos jogadores que ele trouxe e o tempo que ele teve para desenvolver palpites sao paulo x
avai equipe como um clube pode crescer.

Para mim e meus jogadores ser capazes de nos igualar a essa equipe e esses jogadores e ver
onde estamos nesse momento € uma experiéncia fantastica. Vocé aprende muito e quer apenas
mais disso.

Desde que deixei o PSV, investi tempo sendo com outros treinadores. Eu pedi para ir para
Madrid e Carlo Ancelotti me convidou por uma semana. Eu assisti a todas as sessoes, todas as
reunides e aprendi muito com ele. O clube foi fantastico palpites sao paulo x avai receber-me;
Raul estava la também, treinando com o Castilla, a segunda equipe, e Alvaro Arbeloa com o
Under-19. Esses sdo momentos fantasticos para mim aprender novamente.

Eu amo o jogo e amo um certo estilo de jogar. No Manchester United, Sir Alex sempre nos
empurrava para frente. Olhe para a frente, jogue para a frente, faca cruzamentos, atire ao alvo.
Como jogador, eu amava a maneira que isso me fazia sentir. Quero jogar assim e quero
transmitir essa sensacgao para minhas equipes, para meus jogadores.

Ha uma longa historia de grandes treinadores holandeses cujas carreiras eu admiro tanto: Rinus
Michels, Johan Cruyff, Louis van Gaal, Guus Hiddink, Dick Advocaat, e agora Erik ten Hag e Arne
Slot. E motivacdo para mim continuar aprendendo, melhorando a mim mesmo e talvez um dia
mostrar gue sou capaz disso. E um desafio fantastico e estou ansioso para enfrenta-lo.
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