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As aulas de judô estão entre os principais atrativos do projeto esportivo desenvolvido na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e  Médio Anísio Teixeira, em Ariquemes (RO).
A escola também oferece aulas de futsal, handebol, vôlei, xadrez e caratê aos 1.
470 alunos  matriculados em turmas da educação básica regular e da educação de jovens e
adultos.
"Vários estudos comprovam que crianças e adolescentes  praticantes de esportes e fisicamente
ativos têm a capacidade de aprender sensivelmente melhorada.
Isso por si só já justifica o esporte  na escola", afirma Lucas Henrique da Silva, professor de judô
desde o ano 2000.
Ele é voluntário do projeto Judô Anísio  desde 2011.
Lucas revela, no entanto, a existência de outros fatores influenciados pelo esporte no ambiente
escolar, que incluem a melhoria  nas relações sociais entre os alunos, o controle da agressividade
e a percepção da autoimagem, além de aspectos relacionados à  saúde.
De acordo com Lucas, embora o judô seja uma modalidade individual, é possível verificar o
espírito de grupo que se  cria entre os alunos quando passam a integrar equipes em viagens para
participar de competições.
"Os alunos passam a se relacionar  de forma mais próxima e fraterna e criam vínculos de
amizade mais sólidos", relata.
De acordo com o professor, isso deixa  os estudantes predispostos a cumprir tarefas que se
apresentem como condições para manter a equipe integrada.
Lucas entende que a prática  do esporte está intimamente ligada às competições.
Para alguns alunos, segundo ele, as competições são fatores de motivação.
Para outros, são vistas  como meios de superação de limites, de desafio pessoal.
"A competitividade, quando estimulada na medida certa, sem excessos e na idade  correta, é
importante ferramenta de educação emocional, que visa a desenvolver no indivíduo a capacidade
de controle emocional e dos  níveis de ansiedade, coragem, cautela, ponderação e reflexão",
avalia o professor, que tem licenciatura em educação física.
Desenvolvimento - Na visão  de Selma Cristina Dionísia, que dirige a escola há dez anos, a
prática esportiva como instrumento educacional visa ao desenvolvimento  integral dos alunos.
"Implantamos o esporte na escola para atrair o estudante na busca da aprendizagem e para que
realmente possamos  desenvolver o aluno plenamente", diz.
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Bem recebido pela comunidade, o projeto esportivo desenvolvido na escola Anísio Teixeira tem
participação de estudantes  de outras instituições de ensino.
Para Selma, o esporte capacita os alunos a lidar com as necessidades, desejos e expectativas.
Dessa forma,  eles podem desenvolver as competências técnica, social e comunicativa,
essenciais ao processo de crescimento individual e social.
Ela considera o esporte  essencial na educação, pois não só contribui para que o aluno alcance
diferentes maneiras de aprender um movimento, mas para  se integrar ao meio social.
"É um aprendizado que serve para diversos momentos na vida", diz Selma.
Há 22 anos na área  da educação, ela tem licenciatura em pedagogia e pós-graduação em gestão
escolar.
Fátima Schenini
Saiba mais no Jornal do Professor e no  blogue da EEEFM Anísio Teixeira
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No glamouroso Principado de Mônaco, existem inúmeros lugares impressionantes para se visitar,
como o famoso Casino de Monte-Carlo. No entanto,  para quem procura a emoção do jogo, não
tem que ir tão longe quanto Mônaco para apreciar a emoção dos
cassinos
e
apostas  esportivas
. A nação européia vizinha, Montenegro, é agora reconhecida como um novo destino de apostas
em ascensão.
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Olá e bem-vindos à contínua cobertura do Guardião da guerra Israel/Gaza, a crise mais ampla no
Oriente Médio.
Ministro da Defesa  de Israel,
Yoav Gallant
O Exército de Israel é capaz para levar o Líbano "de volta à idade da pedra" casino online
esportes da sorte qualquer  guerra com militantes do Hezbollah, mas insistiu que seu governo
prefere uma solução diplomática na fronteira entre israelenses e libaneses.
Gallant  também disse que discutiu com altos funcionários dos EUA suas propostas "dia após dia"
para a governança da Gaza do  pós-guerra, incluindo palestinos locais e parceiros regionais.
Mais sobre isso casino online esportes da sorte um momento, primeiro aqui está uma síntese dos
outros eventos  principais do dia.
Os principais assessores do presidente dos EUA, Joe Biden disse a Gallant que Washington
manteria uma pausa casino online esportes da sorte  um carregamento de bombas pesadas para
Israel.
O funcionário disse que os aliados permanecem casino online esportes da sorte discussões sobre
o único carregamento de  munições poderosas, pausado por Biden no mês passado devido a
preocupações com mais mortes civis palestinas na Faixa.



Forças israelenses atingiram  várias áreas casino online esportes da sorte Gaza na quarta-feira, e
moradores relataram combates ferozes durante a noite
. Moradores disseram que os combates se  intensificaram no bairro de Tel Al-Sultan, oeste do
Rafah onde tanques também estavam tentando forçar seu caminho para o norte  casino online
esportes da sorte meio a confrontos pesados As asas armadas da Hamas e Jihad Islâmica disse
combatentes atacaram as forças israelenses com  foguetes anti tanque ou morteiros
O presidente turco Recep Tayip Erdogan acusou potências ocidentais de apoiar o que ele disse
serem  planos israelenses para atacar Líbano.
"Israel está agora a mirar o Líbano e vemos que as potências ocidentais nos bastidores estão 
dando tapinhas nas costas de Israel, até mesmo apoiando-as", disse ele aos legisladores do
partido AKP.
O secretário de Estado do  Vaticano, Pietro Parolin pediu nesta quarta-feira que as partes casino
online esportes da sorte conflito no Oriente Médio aceitem "propostas para a paz"
, dizendo  que a região incluindo o Líbano "não precisa de guerra". Ele disse casino online
esportes da sorte uma coletiva na imprensa Beirute: “O Oriente  Médio está passando por um
momento crítico”.
O chefe humanitário das Nações Unidas alertou que uma disseminação da guerra ao Líbano 
seria "potencialmente apocalíptica"
Martin Griffiths descreveu o Líbano como "o ponto de inflamação além dos pontos flash". Uma
guerra envolvendo a  Síria, que atrairá outros", disse ele aos repórteres casino online esportes da
sorte Genebra. “É muito alarmante”.
Eventos-chaves
Mostrar apenas eventos-chaves.
Ative JavaScript para usar esse recurso.
Manifestantes  anti-governo tentaram novamente bloquear uma rodovia dentro de Israel, pedindo
que o governo Benjamin Netanyahu faça um acordo para libertar  reféns e convocar eleições.
Além do protesto na rodovia, as manifestações são planejadas fora das casas de figuras
significativas no governo  israelense e há pedidos contínuo por uma greve geral.
Haaretz cita a Força Kaplan, que diz estar liderando os protestos casino online esportes da sorte 
Jerusalém dizendo:
Protestaremos até que ele caia. O primeiro-ministro fracassado e mais provocante não vai parar a
demanda dos cidadãos para  devolver o mandato ao povo, as manifestações na casa de
Netanyahu foram fundamentais no desmontar seu governo anterior...
A agência de  mídia Herbew Ynet está levando uma história hoje que as IDF contestam a
extensão casino online esportes da sorte como destruiu edifícios permanentes na  Faixa, durante
o bombardeio implacável do território por meses.
No início deste mês, a agência de análise por satélite das Nações  Unidas Unosat disse que suas
imagens sugerem mais do 137.000 edifícios foram possivelmente afetados? o equivalente à 55%
da estrutura  casino online esportes da sorte Gaza. Outros projetos imagéticos via satélites
elevaram ainda maior nível para destruição
A In Ynet diz hoje que as IDF,  o qual afirma seus números serem mais precisos e disse ter
destruído 16% das estruturas permanentes de Gaza (e  37%) ou seja "35.952 construções
permanente destruídas pelas FDI na Faixa da faixa do rio Izmir" - além dos 84  276 edifícios
temporários destruídos".
Uma visão da devastação casino online esportes da sorte Khan Younis, que foi fortemente
destruída nos ataques israelenses.
{img}: Anadolu/Getty {img}
A estimativa  da ONU é baseada casino online esportes da sorte uma imagem de satélite tirada
no dia 3 maio deste ano, e comparada com imagens  do Gaza tiradas um anos antes. Os
números das IDF são reivindicados como mais precisos na base "os dados dos  FDI baseiam-se
numa coleção visual quase diária que se dedica a este propósito sendo feita por drones
avançados grandes  aviões não tripulados - bem assim também pela documentação tecnológica
próxima ou sofisticada (em inglês)"



Edifícios destruídos ficam na costa da  Faixa de Gaza, como visto do Mar Mediterrâneo.
{img}: Léo Corrêa/AP
Ele continuou, dizendo que os números podem ter um uso futuro  para o IDF:
Eles também podem ser apresentados aos tribunais internacionais e comissões estrangeiras de
inquérito que investigarão as IDFs (Forças  Armadas Israelitas) no final das hostilidade, uma
etapa casino online esportes da sorte qual órgãos estrangeiros investigativos provenientes da
Organização Internacional do Trabalho poderão  entrar na Faixa.
Milhares de edifícios destruídos pelas IDF não pertencem necessariamente a terroristas ou ao
Hamas, mas estão localizados perto  da fronteira com Israel e as FDI está destruindo-os para
criar uma zona tampão entre o Negev ocidental (o leste)  das cidades.
Muitos palestinos foram forçados a fugir de suas casas e viver casino online esportes da sorte
acampamentos improvisado com instalações sanitária, há meses  sem condições para o fim
enquanto as Forças Armadas realizam seu ataque militar contra Gaza.
Mulheres caminham por prédios destruídos durante  o bombardeio israelense da Faixa de Gaza.
{img}: Eyad Baba/AFP /Getty {img} Imagens
O Observatório Sírio para os Direitos Humanos relata que  três pessoas foram mortas e 11
ficaram feridas casino online esportes da sorte um ataque israelense relatado no sul da Síria.
Damasco
.
Mais detalhes casino online esportes da sorte breve....
A  Al Jazeera está relatando que um soldado israelense foi morto casino online esportes da sorte
uma explosão no
Jenin
O campo de refugiados na Cisjordânia ocupada  por Israel, que afirma 17 feridos. Ainda não
houve comentários das forças israelenses da segurança
Olá e bem-vindos à contínua cobertura  do Guardião da guerra Israel/Gaza, a crise mais ampla no
Oriente Médio.
Ministro da Defesa de Israel,
Yoav Gallant
O Exército de Israel  é capaz para levar o Líbano "de volta à idade da pedra" casino online
esportes da sorte qualquer guerra com militantes do Hezbollah, mas  insistiu que seu governo
prefere uma solução diplomática na fronteira entre israelenses e libaneses.
Gallant também disse que discutiu com altos  funcionários dos EUA suas propostas "dia após dia"
para a governança da Gaza do pós-guerra, incluindo palestinos locais e parceiros  regionais.
Mais sobre isso casino online esportes da sorte um momento, primeiro aqui está uma síntese dos
outros eventos principais do dia.
Os principais assessores do  presidente dos EUA, Joe Biden disse a Gallant que Washington
manteria uma pausa casino online esportes da sorte um carregamento de bombas pesadas para 
Israel.
O funcionário disse que os aliados permanecem casino online esportes da sorte discussões sobre
o único carregamento de munições poderosas, pausado por Biden no  mês passado devido a
preocupações com mais mortes civis palestinas na Faixa.
Forças israelenses atingiram várias áreas casino online esportes da sorte Gaza na quarta-feira,  e
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Rafah onde tanques também estavam tentando forçar seu caminho para o norte casino online
esportes da sorte meio a confrontos pesados As  asas armadas da Hamas e Jihad Islâmica disse
combatentes atacaram as forças israelenses com foguetes anti tanque ou morteiros
O presidente  turco Recep Tayip Erdogan acusou potências ocidentais de apoiar o que ele disse
serem planos israelenses para atacar Líbano.
"Israel está  agora a mirar o Líbano e vemos que as potências ocidentais nos bastidores estão
dando tapinhas nas costas de Israel,  até mesmo apoiando-as", disse ele aos legisladores do
partido AKP.



O secretário de Estado do Vaticano, Pietro Parolin pediu nesta quarta-feira  que as partes casino
online esportes da sorte conflito no Oriente Médio aceitem "propostas para a paz"
, dizendo que a região incluindo o Líbano  "não precisa de guerra". Ele disse casino online
esportes da sorte uma coletiva na imprensa Beirute: “O Oriente Médio está passando por um
momento  crítico”.
O chefe humanitário das Nações Unidas alertou que uma disseminação da guerra ao Líbano seria
"potencialmente apocalíptica"
Martin Griffiths descreveu o  Líbano como "o ponto de inflamação além dos pontos flash". Uma
guerra envolvendo a Síria, que atrairá outros", disse ele  aos repórteres casino online esportes da
sorte Genebra. “É muito alarmante”.  
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