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Um adolescente de 18 anos do Texas é o mais rápido
olímpico de todos os tempos

Até terça-feira, um jovem de  18 anos do Texas pode se orgulhar de ser o olímpico mais rápido de
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todos os tempos – pelo menos  quando se trata de velocidade vertical.
Quando Sam Watson estabeleceu o recorde mundial de escalada rápida de 4,75 segundos
esportes da sorte athletico subúrbios  parisienses, onde foi instalada uma parede de escalada
temporária para os Jogos Olímpicos, ele se tornou o detentor de um  feito esportivo único.
"Suponho que 4,75, o tempo mais rápido já corrido nos Jogos Olímpicos esportes da sorte
athletico um esporte cronometrado", disse Watson.  "Isso é um título legal, ninguém pode tirar
isso, suponho."

Uma fração de segundo pode fazer a diferença

Para os espectadores de  um evento de escalada rápida, uma distração pode ser cara. Os atletas
escalam uma parede de 15 metros esportes da sorte athletico cerca  de cinco segundos, subindo
uma série de holds esportes da sorte athletico direção a um botão vermelho no topo do percurso.
Reações rápidas e  fibras musculares de rápida contração são necessárias neste evento,
enquanto o lance de um pé ou um momento de desconcentração  podem resultar na eliminação
do atleta da competição.
Watson estabeleceu o recorde mundial de escalada rápida anterior de 4,79 segundos esportes da
sorte athletico  um evento da Copa do Mundo na China este ano, antes de Veddriq Leonardo da
Indonésia igualar esse tempo nas  eliminatórias de terça-feira. Na rodada seguinte, Watson ficou
ainda mais rápido.

Sobre ir mais rápido do que o seu oponente

Este esporte  não é apenas sobre ir tão rápido quanto possível, mas também sobre derrotar o seu
oponente esportes da sorte athletico uma corrida lado  a lado. Um tempo lento ainda pode
garantir uma vaga na próxima rodada se isso significar acertar o botão vermelho  no topo da
parede antes da pessoa ao lado.
"Quero vencer essas corridas e quero chegar ao topo do pódio", disse  Watson. "Mas eu fui muito
mais rápido na prática e eu tinha a ideia de que era possível [bater um  recorde mundial].
"Eu disse a mim mesmo, se eu trazer o atleta que eu me tornei para os Jogos Olímpicos, é  muito
possível quebrar um recorde mundial nesta fase diante desta multidão, e definitivamente foi uma
experiência de vida muito legal."

Estreia  do escalada rápida nos Jogos Olímpicos

A escalada esportiva fez a esportes da sorte athletico estreia nos Jogos Olímpicos de Tóquio há
três anos,  de forma controversa, combinando três disciplinas – velocidade, bouldering e liderança
– esportes da sorte athletico uma única competição por medalha.
A velocidade é  considerada uma habilidade diferente da liderança e do bouldering, e dominar
todas as três é uma tarefa quase impossível. O  tcheco Adam Ondra, amplamente considerado
um dos melhores escaladores totais do mundo, chamou o formato anterior de "circo" à medida 
que lutava para se adaptar à tarefa de subir uma parede o mais rápido possível.
O formato mudou para Paris, com  a velocidade agora sendo uma competição por medalha e a
liderança e o bouldering outra.
As finais masculinas de velocidade ocorrerão  na quinta-feira esportes da sorte athletico Le
Bourget e as femininas na terça-feira. Na semana passada, a polonesa Aleksandra Mirosaw
bateu duas vezes  o recorde mundial feminino nas eliminatórias, marcando 6,24 e 6,06 segundos.

Ainda mais rápido?
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Quando perguntado se ele acha que pode ir  mais rápido ainda, Watson pouco duvidou.
"Obviamente, o objetivo é vencer as corridas, o objetivo é chegar ao topo do  pódio, mas sim,
acho", disse ele.
Nos termos de seus pais, Watson era um "criança desafiadora verticalmente" crescendo esportes
da sorte athletico Southlake, Texas,  constantemente colocando-se esportes da sorte athletico
perigo ao escalar tudo o que encontrava.
Eles o levaram para um ginásio de escalada local, e esportes da sorte athletico  talento foi óbvio e
seu progresso rápido. Em 2024, ele se tornou o homem mais jovem da história a ganhar  uma
medalha esportes da sorte athletico um evento da Copa do Mundo aos 16 anos e então quebrou
o recorde americano de velocidade  no ano seguinte.
A vitória nos Jogos Pan-Americanos garantiu a Watson uma vaga na equipe dos EUA para os
Jogos Olímpicos  de Paris, e agora ele entra nas finais como um dos favoritos a conquistar o
ouro.
"Acho que é provavelmente uma  das minhas experiências de vida favoritas", disse ele sobre
competir nos Jogos Olímpicos.
"É apenas incrível ser membro da Equipe USA,  ver alguns de meus ídolos da infância ... estar
neste Village e conhecer todas essas pessoas – isso significa muito  para mim. Os Jogos
Olímpicos são uma experiência incrível, estou realmente sintonizado com tudo isso."
Fora da escalada, Watson é um  jogador de xadrez apaixonado e gosta de aprender línguas. Isso
inclui o indonésio, a nacionalidade de muitos dos melhores escaladores  de velocidade do mundo,
dois dos quais – Leonardo e Rahmad Adi Mulyono – brevemente detiveram o recorde olímpico
durante  as eliminatórias de terça-feira esportes da sorte athletico Paris.
Isso foi antes de Watson estabelecer seu marcador fulminante para o resto da competição –  e o
mundo – perseguir. Ele comemorou batendo os punhos no lento descida de volta à terra, uma
vaga nas  oitavas de final garantida.
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