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Resumo: A Historia de Sucesso de Faith Kipyegon

A nota do editor: Esta histéria também faz parte de um artigo interativo sobre as superestrelas do
atletismo de longa distancia do Quénia.

No norte do Quénia, sob um céu ensolarado de maio que oferece uma rara tregua durante a pior
temporada chuvosa recentemente, Faith Kipyegon persegue um objetivo singular: "E da historia
gue estou procurando”, ela diz.

Mas para a estrela da meia distancia de 30 anos, 0 sucesso agora nao € simplesmente medido o
jogo do medalhas e recordes; também esta na jornada profunda da maternidade e seu status
como uma das maiores inspiracdes do atletismo.


https://www.dimen.com.br/estrategia-roleta-bet-365-2025-01-21-id-25468.html

Apods dar a luz a o jogo do filha, Alyn, o jogo do 2024, o retorno de Kipyegon ao topo do atletismo
tem sido espetacular. Treinando o jogo do Kaptagat, um reflgio de elite para atletas, ao lado da
lenda do maratona Eliud Kipchoge, ela se prepara para os Jogos Olimpicos de Paris com foco
inabalavel. No entanto, o jogo do rotina diaria é enriquecida e desafiada pelas alegrias e
responsabilidades da maternidade.

"Ela mudou minha vida e minha mentalidade", diz Kipyegon sobre o jogo do filha. "Agora sei que
tenho alguém que me olha como modelo." Esta mudanca de perspectiva a impulsionou, levando-
a a outro ouro olimpico, nos Jogos Olimpicos de Téquio de 2024, e a trés titulos mundiais.

Em 2024, Kipyegon consolidou o jogo do posicdo como uma das melhores meio-fundistas de
todos os tempos, quebrando trés recordes mundiais o jogo do diferentes distancias (1500m, 1
milha, 5000m) o jogo do menos de dois meses - tudo isso ao criar o jogo do filha.

Kipyegon e uma sequéncia de atletas de topo continuam a provar que esporte de elite e
maternidade ndo sdo incompativeis. "A [sprinter jamaicana] Shelly Ann Fraser Pryce voltou
depois do licenciamento maternidade e [a corredora dos EUA] Allison Felix, e nés nos
encontramos o jogo do Téquio nos Jogos Olimpicos de 2024", ela se lembra.

Nesses Jogos, Felix ganhou um ouro e um bronze e Fraser-Pryce ganhou prata para se tornar a
atleta mais condecorada da historia olimpica dos 100m.

"Acredito que nos motivamos jovens mulheres a saber que vocé pode ir de licenca maternidade e
voltar mais forte do que antes", sugere Kipyegon.

"Eles percebem que nao é o fim da o jogo do vida, mas pode ser o inicio da o jogo do vida."
Treinando com um idolo

Treinar com Kipchoge, um mentor e amigo, deu a Kipyegon uma nova perspectiva sobre correr e
a empurrou para novos patamares, "N&o sei como expressar isso, ele € apenas um atleta unico",
diz Kipyegon.

"Cresci como atleta elite e como pessoa. Estar ao lado de Eliud o tempo todo e ouvir o que ele
diz sobre motivagéo e sobre trabalho duro ... Acho que realmente mudou minha mentalidade e
meus objetivos”, ela diz.

Retorno triunfante

ApOs passar a maior parte da temporada de 2024 se recuperando de uma lesédo de tecido mole,
Kipyegon retornou a acdo nas eliminatdrias olimpicas do Quénia o jogo do junho, vencendo as
corridas de 1500m e 5000m.

Em seguida, no dia 7 de julho, o jogo do um encontro da Liga de Diamante o jogo do Paris, ela
entregou uma atuacdo que defia a crenca, batendo seu préprio recorde mundial de 1500m com o
tempo de 3:49.04 (ela permanece sendo a Unica mulher a ter corrido abaixo de 3:50).

"Todo mundo espera que vocé se apresente bem e esteja no topo do mundo”, ela reflete sobre
se sente alguma pressao para defender seu titulo olimpico.

"E um grande evento e todos sonham o jogo do conquistar essa medalha de ouro - bem, a Faith
também sonha o jogo do conquistar essa medalha de ouro."

Da menina que corria descal¢ca a campea olimpica

A historia de Kipyegon ndo € apenas sobre proeza atlética; € um testemunho de resiliéncia e
inspiracdo. A oitava de nove filhos, ela cresceu na aldeia rural de Ndabibit, no oeste do Quénia,
andando e correndo varios milhas para e da escola todos os dias.

Ela se destacou o jogo do 2011, aos 17 anos, qguando venceu o Campeonato Mundial Junior de
Cross Country, correndo descalca. Esses comecos deram a base de o jogo do visédo de que o



verdadeiro sucesso vem de dentro.

A medida que se prepara para Paris, Kipyegon esta plenamente ciente da importancia de o jogo
do busca por um terceiro ouro consecutivo o jogo do um evento, um feito alcangado por apenas
alguns atletas o jogo do qualquer esporte.

"Ir a Paris e me lembrar da historia que eu falei e conquistar essa medalha de ouro, sera uma
historia enorme para mim", ela diz.
Kipyegon carrega com ela as esperancas de uma nagéo famosa por suas estrelas do atletismo.

Com os Jogos Olimpicos a nossa frente, Kipyegon esta pronta para escrever seu nome nos anais
da histdria do esporte. Sua jornada de uma menina correndo descal¢ca a uma campeda olimpica €
a prova de que com resiliéncia, dedicacdo e um pouco de fé, tudo é possivel.
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