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Resumo:

plataforma de jogo que ganha dinheiro : Junte-se a revolugdo das apostas em
duplexsystems.com! Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!
contente:

O p6 nao é recomendado para a industria local, porém é encontrado em todas as superficies
comerciais, tais como: calcados, acessorios, produtos com tecidos sintéticos, etc.

Como produtos n&o biogénicos sédo seguros, o buritigua ndo possui protecéo contra o buritigua
nao biologico.

O buritigua é utilizado principalmente em processos de producdo, manutencao, limpeza e
restauracao.

As pecas produzidas em geral possuem boa resisténcia mecanica, resisténcia ao ago e é
utilizado em sistemas internos de energia (como um resistor) por exemplo.

Uma combinacéo de um buritigua para a producdo de sensores é recomendavel, pois

spOrting bet

Nota: Para outros significados, veja Para outros significados, veja UHF (desambiguac¢éao)

UHF é uma banda portuguesa de rock formada na Costa 7 de Caparica, em Almada, em 1978.
Sao os principais responséaveis pelo surgimento do boom do rock em Portugal, em 1980, e 7 0s
fundadores do movimento de renovacgao musical denominado "rock portugués'.

S&o uma das bandas portuguesas mais prestigiadas e a mais antiga 7 em atividade.

A formagéo inicial foi composta por Antonio Manuel Ribeiro (vocal e guitarra), Renato Gomes
(guitarra), Carlos Peres (baixo) e 7 Américo Manuel (bateria).

Atualmente sdo formados por Antonio Manuel Ribeiro (vocal e guitarra), Anténio Corte-Real
(guitarra), Nuno Correia (baixo) e Ivan 7 Cristiano (bateria).

Resultante do pds punk, no final dos anos setenta, a sonoridade da banda incorpora o rock direto
e espontaneo 7 de caracteristicas urbanas, produzindo também um som mais acustico e hard
rock com alguma influéncia dos Doors.

Bem sucedidos comercialmente no 7 inicio da década de 1980, venderam mais de 100 mil discos
premiando o single "Cavalos de Corrida" (1980) — cancdo 7 génese do rock portugués —e o
album A Flor da Pele (1981), que ocuparam a primeira posicdo da tabela 7 de vendas.

Apds um periodo conturbado na formacdo conseguiram superar a crise do rock portugués, nos
meados dos anos 80, introduzindo 7 influéncias do rock alternativo no album Noites Negras de
Azul (1988).

No album Comédia Humana (1991) contornaram ligeiramente a sonoridade inicial 7 para depois
voltarem a estabelecer o rock convencional com Santa Loucura (1993) e 69 Stereo (1996), discos
gue obtiveram bom 7 volume de vendas.

Atentos a realidade politica e social do pais, os UHF séo o rosto do rock de intervencdo em 7
Portugal.

Com influéncia de José Afonso, assumem uma posi¢ao ativa em relacdo a temas sensiveis na
vida das pessoas, como € 7 o caso das canc¢fes "Sarajevo", "Porqué (portugués)" ou "Vernaculo
(para um homem comum)" que se tornou um manifesto antipolitico.

As bem-sucedidas 7 digressdes "Porqué em Portugal” e "UHF 35 anos — A Minha Geragao" em
2010 e 2013, respectivamente, foram marcadas com 7 palavras de ordem contra a desordem
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governativa do pais.

A intrépida atitude independente, assumida desde o inicio de carreira e perturbando 7
determinado jornalismo musical, favoreceu por alguns anos uma menor exposi¢do mediatica na
banda.[carece de fontes]

A formacédo dos UHF sofreu alteracbes 7 ao longo dos anos, tendo estabilizado a partir de 2001.
Anténio Manuel Ribeiro, compositor maioritario das cangdes, € o tnico membro 7 fundador
residente.

Além de cantor e musico é também escritor e autor irregular de varias crénicas para radios e
jornais.

Fundou o 7 movimento de poesia-rock em Portugal tornando-se num dos melhores criativos.
Lancou trés albuns a solo, e dois de formato mais reduzido, 7 que contaram com a participagédo
de antigos e atuais musicos dos UHF, entre outros convidados.

Em julho de 2017 atingiram 1 7 700 concertos em Portugal e no mundo, venderam mais de 1,5
milh&o de discos, entre eles, albuns, extended plays, singles 7 e cassetes, e lancaram quinze
albuns de estadio.

Estéo representados em mais de 100 compilagcdes com outros artistas incluindo nos Estados 7
Unidos e Brasil.

Receberam onze discos de prata, sete de ouro, trés de platina e varios prémios e condecoragodes.
Até ao ano 7 de 2015 totalizaram 240 participacdes em concertos de beneficéncia social e de
apoio a causas filantrépicas incluindo, por exemplo, a 7 Associacdo Abraco e Assisténcia Médica
Internacional.

Formacao e primeiros anos (1977-1979) [ editar | editar codigo-fonte ]

Almada, terra natal dos membros 7 fundadores dos UHF.

Em 1976, enquanto o emergente estilo musical punk rock cativava Inglaterra e os Estados
Unidos, Portugal procurava ajustar-se 7 a liberdade recém conquistada com a revolugéo de Abril.
O rock era visto pelos jovens como um movimento de contracultura, uma 7 fuga aos principios
ditatoriais do regime salazarista.

O rock era sindénimo de liberdade, uma linguagem musical sem ligagédo ao passado.

[2] Os 7 UHF foram dos primeiros a saciar uma imensa sede de rock nessa nova realidade social
e politica do pos 25 7 de abril.

Antonio Manuel Ribeiro (voz e guitarra), Carlos Peres (baixo), Alfredo Antunes (bateria) e um
guitarrista brasileiro formaram em 1976, 7 em Almada, uma banda de covers chamada Purple
Legion que atuava no circuito de bailes, que era o panorama musical 7 da época, pois o rock que
se fazia pelo mundo era pouco divulgado tanto pela imprensa como pela radio.

No final 7 de 1977, Alfredo abandonou o grupo e o baterista Américo Manuel juntou-se a Carlos
Peres e a Anténio M.

Ribeiro para 7 iniciarem as composicdes de autor.

Com a entrada do guitarrista Renato Gomes alteraram o nome da banda para A Flor da 7 Pele e
depois para UHF.

De certa forma os Purple Legion funcionaram como embrido dos UHF, pois foi ai que o 7 futuro
se comecou a desenhar.

[3][4] O vocalista explica como encontrou o nome para a banda:

[5]'A Flor da 7 Pele' era um nome demasiado grande, psicadélico e desprovido do sentido dos
tempos imediatos que se viviam na masica (...

) 7 De regresso a casa, quando o cabo da televisao a preto e branco voltou a falhar e eu fui dar 7
o toque méagico, parei na fracdo de segundo que faz nascer a ideia quando fixei as duas entradas
na traseira 7 do aparelho: VHF e UHF.

As dificuldades daquela época eram tremendas, pois ndo havia salas nem existia um circuito de
espetaculos 7 em que 0s grupos se pudessem mostrar.

O pais estava a acordar de uma enorme apatia social asfixiado por anos de 7 isolamento e o rock
era encarado como brincadeira para rapazes em tempo de liceu, que rapidamente se diluia com a
7 chamada para a incorporagao na tropa.

[6][7] Mas o espirito empreendedor dos UHF era tal que, perante a dificuldade em encontrar 7



locais para tocarem em Almada, organizaram uma série de eventos num local perto do rio Tejo
chamado Canecéao no sentido 7 de dinamizar a zona e com muitas bandas convidadas.[3]
"Eramos vulgarmente corridos de uma sala emprestada por boa vontade ao fim 7 de meia duzia
de ensaios por fazermos barulho, porque os cabelos eram compridos, falavamos alto e riamos
muito (...

) Nao 7 tinhamos um adufe ou uma viola burguesa para encantar as elites (...

) E esse era um perigoso desvio ideoldgico, maltratando 7 as conjecturas do borrdo dos cigarros,
uma afronta a cultura popular obrigacionista.

"[ 8] - Os UHF falam da 7 dificuldade para arranjar uma sala de ensaios, em 1978.

No inicio de novembro de 1978 realizaram o primeiro concerto no Bar 7 E, em Lisboa, fazendo a
primeira parte dos Faiscas.

Nesse concerto convidaram Vitor Macaco — um operario da Lisnave com pinta 7 para dar
espetaculo — para assumir a vocaliza¢do, mas estaria pouco tempo na banda.Anténio M.

Ribeiro ocupava apenas a guitarra ritmica 7 e coros e sé depois viria a assumir o papel de
vocalista.

Na plateia, o mediatico radialista Anténio Sérgio, espetador atento, 7 confessava-se entusiasta do
som underground dos UHF.

O segundo concerto aconteceu na discoteca Brown's, em Lisboa, no dia 18 de novembro 7 de
1978, na primeira parte dos Aqui d'el-Rock.

Esta € a data oficial de aniversério considerada pelos UHF porque foi o 7 primeiro concerto com
Anténio M.

Ribeiro na voz principal.

Foi uma atuagéo pragmética, como recordou mais tarde: "N&o sei se foi da 7 timidez ou da falta
de ensaio de som, mas tocamos tao alto e tdo rapido e berrei tanto que abafdmos 7 as palmas
logo com uma nova cangao"”.

Os membros da banda viviam em Almada e as suas deslocac¢fes a capital estavam 7 limitadas
aos horarios do transporte que fazia a travessia do rio Tejo.

Para ndo perderem o ultimo cacilheiro no regresso a 7 casa, impunha-se a rapida saida depois
dos concertos, ficando conhecidos como "Os gajos de Almada que chegam, tocam e
desaparecem".[9]

No 7 dia 3 de junho de 1979 fizeram a estreia em grandes eventos, naquele que foi o décimo
primeiro concerto da 7 banda, com a participacdo no "Festival Antinuclear — Pelo Sol", realizado
no Parque Eduardo VII, onde tocaram nomes como Rao 7 Kyao, Pedro Barroso, Vitorino, Fausto,
Trovante, Minas & Armadilhas, entre outros,[10] A 6 e 7 de agosto os UHF tocaram 7 em Vila
Vigosa com mais um guitarrista, Alfredo Pereira, que deixara os Aqui d'el-Rock em busca de um
projeto mais 7 consistente, mas a plataforma de jogo que ganha dinheiro passagem foi breve.
Participaram também os Minas & Armadilhas — que causaram uma afronta as convic¢des locais 7
— e 0s promissores Xutos & Pontapés (ex-Beijinhos e Parabéns), ainda sem projecdo mediética,
pois apesar de darem varios concertos 7 s6 conseguiriam o primeiro registo fonografico em
1982.[11][12]

Na primavera de 1979 foram convidados a gravar na peguena editora Metro-Som, a 7
semelhanca do que acontecera com os Aqui d'el-Rock.

Sem contrato assinado langaram em outubro desse ano o extended play Jorge Morreu, 7 um
disco de intervencao composto por trés faixas que néo obteve sucesso comercial, uma vez que a
editora ndo promovia 7 as suas bandas tanto na radio como na imprensa.

Descontentes com a situag&ao contactaram a multinacional PolyGram mas o rumo da 7 editora, na
altura, ainda n&o passava pelo rock nacional.

[13] Em 1979 ja percorriam Portugal de norte a sul e conseguiram 7 o feito inédito de uma
digressdo nacional completa, consolidando a plataforma de jogo que ganha dinheiro reputacao.
[14] Foram uma das poucas bandas nacionais escolhidas para 7 fazer a primeira parte de artistas
de renome internacional, caso dos Dr.

Feelgood com dois concertos consecutivos a 18 e 19 7 de setembro no Dramatico de
Cascais,[15] e de Elvis Costello, com os Attractions, nos dias 15 no pavilhdo Infante de 7 Sagres,



no Porto, e 17 e 18 de dezembro no pavilhdo de Os Belenenses, em Lisboa.

[16] Os UHF adquiriram junto 7 da imprensa o estatuto de 'banda ao vivo', mas passavam
despercebidos aos responsaveis das grandes editoras pois estes ndo saiam 7 dos seus
gabinetes para se inteirarem dos concertos de rua.

A linguagem escrita do rock em portugués, direta e espontanea, chegava 7 pela primeira vez a
todos os lugares de Portugal.

Os musicos atrevidos de Almada comecavam a fazer a radiografia real da 7 vida dos jovens
urbanos, falando dos fluxos migratérios, marginalidade, prostituicdo, drogas duras e do trabalho
arduo na Lisnave.

Corporizavam a vivéncia 7 do 'estar a margem' e alguma ortodoxia rock inspirada nos Doors e em
Lou Reed.[17]

Sucesso e 0 boom do rock 7 portugués (1980-1982) [ editar | editar cdédigo-fonte ]

No inicio de 1980, Xutos & Pontapés, GNR, Herdis do Mar, IODO, Street 7 Kids, Anténio
Variacgdes, entre outros, foram lancados nos concertos dos UHF.

[18] Com o desaparecimento dos Aqui d'el-Rock, Minas & Armadilhas 7 e dos Faiscas (depois
Corpo Diplomético), foram os UHF que passaram a dirigir o motor do rock nacional.
Cognominados de 'Locomotiva 7 de Almada’, impulsionaram o nascimento de novas
bandas.[19]rock portugués.

Uma "pedrada no charco" na lingua inglesa.

A cancdo fala da vida brutal 7 das pessoas de todos os dias.

[ 20 ][ 21 ] Primeiro grande sucesso doportugués.

Uma "pedrada no charco" na lingua 7 inglesa.

A cancéo fala da vida brutal das pessoas de todos os dias.

Problemas para escutar este arquivo? Veja a ajuda.

Primeiro logotipo 7 da banda, em 1980.

Apds uma primeira tentativa falhada com a EMI-Valentim de Carvalho, em janeiro de 1980, a
banda voltou 7 pouco meses depois a apresentar a mesma maqueta do tema "Cavalos de
Corrida", entrando também na disputa a editora Vadeca; 7 "Comigo este single vai vender no
minimo 50 mil", foram as palavras certeiras (como se confirmou mais tarde) do diretor 7 llidio
Viana.

Desconfiados, os UHF decidiram optar pela EMI e celebraram contrato de cinco anos, no inicio da
primavera.

[22] Gravaram em 7 junho a canc¢éo "Cavalos de Corrida", mas para espanto do grupo ficou
arquivada durante trés meses.

Américo Manuel retirou-se, cedendo o 7 lugar de baterista a Zé Carvalho.

Participaram no programa de radio ao vivo Febre de Sabado de Manh&, um dos principais 7
percursores da divulgagao do rock cantado em portugués, em que apresentaram em playback, na
primeira e Unica vez ao vivo, 7 a maqueta "Cavalos de Corrida".

[23] Os novos musicos que despontavam com o rock nacional encontraram também no programa
Rock Em 7 Stock, da Radio Comercial, o trampolim para o reconhecimento do seu trabalho.

A cancao "Cavalos de Corrida" foi o primeiro grande 7 éxito de audiéncia do programa.

[24] No dia 7 de junho de 1980 fizeram a primeira parte dos Uriah Heep em 7 Cascais,[25] e a 10
de junho o semanario Rock Week publicou na capa uma foto com o titulo desafiante: UHF 7 — O
Canal Maldito.

Na entrevista, conduzida pelo jornalista Anténio Rolo Duarte, Anténio M.

Ribeiro revelava a linha ideoldgica da banda:

rock mais 7 politizado, assumindo até as ultimas consequéncias o cariz polémico e rebelde da
musica rock, no sentido das palavras, na expressao 7 cénica, ha subversao do ritmo.
Situamo-nos no espirito da nova esquerda europeia e as nossas preocupacdes para a defesa
deste pequeno 7 mundo baseiam-se na ecologia, a ciéncia do futuro.

[ 26 ] Basicamente, consideramo-nos o grupo portugués demais politizado, assumindo até as 7
Ultimas consequéncias o cariz polémico e rebelde da musica, no sentido das palavras, na
expressao cénica, na subverséo do ritmo.



Situamo-nos 7 no espirito da nova esquerda europeia e as nossas preocupacgdes para a defesa
deste pequeno mundo baseiam-se na ecologia, a 7 ciéncia do futuro.

Na primeira entrevista de exposi¢cdo mediética foi notéria a maturidade da banda e do seu lider,
opondo-se aos 7 discursos vulgares da maioria dos musicos da época.

O cognome 'Canal Maldito' ficou e tornou-se uma constante no trajeto da banda.

Em 7 2004, foi criado um blogue de debate musical e em 2013 Nuno Calado produziu e realizou 0
documentario UHF Canal 7 Maldito — 35 anos para o canal RTP.[27]

Capa do single que langou o boom do rock portugués, em 1980.] 28 7 ]

No dia 16 de agosto de 1980, participaram no "1° Festival Rock de Cascais" com os Skids,
Tourists, Original Mirrors 7 e 999.

[29] Fizeram a primeira parte dos trés concertos dos Ramones no nosso pais nos dias 22, no
pavilhdo Infante 7 de Sagres no Porto, e 23 e 24 de setembro no pavilhdo Dramético de Cascais.
[30] A 16 de outubro foi 7 finalmente lan¢ado o single "Cavalos de Corrida", tema ja conhecido em
guase todo o pais.

Atingiu o primeiro lugar do top 7 nacional mantendo-se por varias semanas.

[31] S6 faltava um catalisador para que o rock cantado em portugués entrasse nas editoras e 7 na
antena da radio, o que viria a acontecer por acdo da greve dos musicos sindicalizados
descontentes com a plataforma de jogo que ganha dinheiro 7 situacao profissional, situacao que
afetou também o Festival RTP da Cancéao 1980.

As editoras, para evitarem o prejuizo, abriram as portas 7 aos grupos de rock e, em parceria com
a radio, rebentou o inevitavel boom da nova musica nacional.

[6] A sintonia 7 pelo fenbmeno que despontava era total, pois 0s masicos tinham a mesma idade
dos radialistas, jornalistas e dos editores; Todos 7 falavam da mesma maneira.

[17] De salientar que quando Rui Veloso langou o seu &lbum de estreia com o sucesso "Chico 7
Fininho", j& os UHF tinham percorrido quase todo o pais com um roteiro intenso de concertos.
Antes de 1980, ao contrario 7 dos UHF, Rui Veloso ndo tem qualquer registo tanto de estrada
como fonogréfico,[17][32] como corroborou Anténio M.Ribeiro:rock and roll. Também (...

) 7 N&o se trata de avaliar o ADN da paternidade, trata-se de reconhecer o grito firme e
continuado que mexe com 7 tudo, a diferenca entre quem era e quem queria ser.

Rui Veloso néo esteve na génese do rock portugués, deram-lhe um 7 cognome é certo, mas a
locomotiva ja ia em andamento quando o 'pai' nasceu.

[ 19 ] De repente todos queriam 7 ser como nés, a 'locomotiva de Almada' (...

) Enquanto o produtor Carlos Gomes e o Valentim de Carvalho procuravam trazer 7 Rui Veloso
para espetaculo como um todo coerente capaz de reproduzir o disco gravado, os UHF somavam
palcos e conquistavam 7 namoradas por este pais fora.Sexo, drogas & Também (...

) Nao se trata de avaliar o ADN da paternidade, trata-se de reconhecer 7 o grito firme e
continuado que mexe com tudo, a diferenca entre quem era e quem queria ser.

Rui Veloso néo 7 esteve na génese doportugués, deram-lhe um cognome é certo, mas a
locomotiva ja ia em andamento quando o 'pai' nasceu.

Em 7 1980 os UHF realizaram o registo imbativel de 81 concertos, incluindo a participacdo com
0s UFO em Coimbra e Lisboa, 7 a 13 e 14 de dezembro, respetivamente.

[33] Com a entrada em cena da geracao do boom, os musicos e compositores 7 deixaram de
praticar uma atividade marginal complementar de um emprego.

A banda de Almada foi das primeiras a assumir-se como profissional 7 do rock em Portugal.

[34] Antes de iniciarem a gravacgdo do primeiro album, os UHF foram seduzidos por
representantes de editoras 7 estrangeiras a optarem pela lingua inglesa.

A Stiff Records, pretendendo dar continuidade as novas tendéncias musicais da new wave,
apresentou a 7 proposta mais convincente, abrindo as portas dos estudios na capital britanica:
"Vocés sao bons, isto é novo, mas ninguém vos 7 percebe", afirmou o enviado inglés.

No entanto, o receio de trocar o sucesso que despontava internamente pela desconhecida e
exigente plateia 7 inglesa veio a pesar na deciséo.

[35] Gravaram um disco com versdes em inglés dos seus éxitos que ndo chegou a 7 ser editado.
A banda recusou abandonar a lingua materna.[36]



Em junho de 1981 lancaram o primeiro album de estidio A Flor da 7 Pele obtendo sucesso nas
faixas "Rua do Carmo", "Geraldine" e "Modelo Fotografico".

O tema "Rapaz Caleidoscopio"” tornou-se o hino da geracao 7 rebelde de 1980 e uma canc¢ao de
culto.

[37] Os primeiros 12 500 exemplares do album incluiam um single extra com 7 os temas "Quem
ird beber comigo? (Desfigurado)" e "Noite Dentro".

O primeiro tema a ser conhecido foi "Rua do Carmo" e 7 a plataforma de jogo que ganha dinheiro
apresentacao ao publico feita com uma atuacdo na montra de uma loja do Chiado, com a radio
em 7 direto e a televisao a recolher imagens que o Telejornal exibiria nessa noite.

Nunca antes em Portugal se tinha visto nada 7 assim.

[7] O single ultrapassou as trinta semanas de permanéncia no top de preferéncias da radio e o
album foi premiado 7 com disco de ouro por vendas avultadas.[30]rock portugués.

Cancdao pujante e intensa, presta homenagem a [ 38 ] Tema notéavel doportugués.

Cancdo 7 pujante e intensa, presta homenagem a rua do Carmo em Lisboa e celebra todo um
conjunto de vida no Chiado.

Problemas 7 para escutar este arquivo? Veja a ajuda.

Logotipo classico divulgado em 1981.

Em 1980 as cancdes "Cavalos de Corrida" e "Chico Fininho", 7 de Rui Veloso, foram as
responsaveis pelo inicio do boom e com elas o rock comecou a falar de nds, 7 das nossas coisas,
das pessoas com gue nos cruzavamos todos os dias, mas seria em 1981 com "Rua do Carmo" 7
e "Chiclete", dos Taxi, a confirmacao que algo mudara na musica portuguesa, com novos
musicos, autores, publico identificado e industria 7 rock estabelecida.

O fendmeno rock portugués é o movimento de renovacao musical mais importante do pés ‘25 de
Abril".

[39] No dia 7 19 de abril participaram no segundo aniversario do programa de radio Rock Em
Stock no Pavilhdo do Restelo juntamente com 7 os Street Kids, NZZN, Jafumega, Roxigénio,
GNR e Arte & Oficio.

Tocaram ainda com os Téléphone e Dexys Midnight Runners.

[40] As 7 bandas NZZN, Xutos & Pontapés, IODO e Opinido Publica resolveram associar-se aos
UHF para formarem a agéncia de espetaculos GRR 7 (Grupo Rock Reunidos) no sentido de
serem defendidos de alguns pouco escrupulosos empresarios musicais.

Essas bandas preenchiam as primeiras partes nos 7 concertos dos UHF e ganhavam maior
visibilidade.

Como agradecimento os Opinido Publica convidaram Anténio M.

Ribeiro para produzir o 4lbum de estreia.

[41] 7 No louco ano de 1981 Anténio M.

Ribeiro tornou-se 'estrela rock'.

Vida veloz, acidentes de viagdo em busca do proximo concerto, cabelos 7 compridos, rebeldia,
frontalidade, independéncia e os caminhos solitarios, eram semelhancas que o aproximavam a
um icone mundial.

Numa das multiplas entrevistas 7 que o cantor dava, Antonio Macedo, jornalista do semanario
Se7e, questionou: "Como te sentes na pele do Jim Morrison portugués?" 7 Sem nunca ter
admitido tal pretenséo, o lider dos UHF passou a simpatizar com a analogia.[42]

Em fevereiro de 1982 lancaram 7 o album Estou de Passagem no formato mini LP, que
rapidamente conquistou o disco de prata.

Foi experimentada uma sonoridade mais 7 leve com a presencga do sintetizador.

E um disco com mensagem com temas filoséficos e outros marcadamente politicos, como é o 7
caso do tema titulo e de "Noticias de El Salvador".

O primeiro € o testemunho na fronteira esotérica da vida onde 7 tudo é precario e silencioso,
enquanto o segundo fala da guerra civil que devastou aquele pais entre 1980 e 1982.

A 7 cancao é interpretada pelo baixista Carlos Peres.[43][44]

Desconforto na editora e o primeirissimo album ao vivo (1982-1985) [ editar | editar 7 codigo-
fonte |



No inicio de 1982, os UHF tinham um sistema empresarial envolvente que englobava escritério,
relacdes publicas, logistica e gestdo 7 de sistemas de luz e som, que permitia & banda uma
autonomia impar no panorama do espetaculo em Portugal.

Quem fazia 7 a primeira parte dos concertos do grupo tinha pela primeira vez direito a um som
profissional,[45] como lembrou o vocalista: 7 "Por exemplo, no encarte do album 78/82 dos Xutos
& Pontapés estdo |4 agradecimentos aos UHF", referindo-se aos aspetos técnicos 7 que na altura
s6 a banda tinha no pais e que emprestava.[46]

Descontentes com a pouca atencéo que a Valentim de 7 Carvalho dava ao mediatismo da banda,
decidiram quebrar o contrato de cinco anos e mudaram-se para a Radio Triunfo, numa 7
transferéncia que cobriu as manchetes dos jornais na época, a primeira em Portugal a envolver
uma grande editora.

[47] A precipitada 7 decisdo, que apesar de submetida a votagéo nao fora tomada por
unanimidade, causou desconforto na banda.

Em outubro langaram Persona Non 7 Grata (1982), o terceiro 4lbum de estudio e o mais
ferozmente rock, escrito ao longo desse verao quente e agitado.

O 7 tema "Um Mau rapaz" reflete, a partir do titulo, o clima psicolégico que envolvia o grupo, ndo
s6 pela troca 7 da editora mas também pela fotografia da capa do disco em que Anténio M.
Ribeiro aparece isolado alimentando a especulacao de 7 uma foto promocional para uma futura
carreira a solo; Suspeita que nunca se confirmou.

[48] Partiram em digresséo passando por Franga 7 e Alemanha, no ano em que totalizaram 86
concertos.

[30][49] No final de 1982, a maioria das bandas resultantes do boom 7 perderam-se pelo
caminho, fosse por ingenuidade, falta de solidez nos projetos, escolha voluntaria ou desencanto.
Apesar das claras dificuldades musicais e 7 sociais da época, Antonio Manuel Ribeiro, compositor
e mentor da banda, conseguiu dar continuidade ao projeto solido dos UHF.[50]

"Ao longo 7 de trés anos na Radio Triunfo editamos trés albuns e quatro singles.

Esse repertorio permanece esgotado, sem edigdo em disco compacto 7 ou venda digital.
Tentamos tudo para ver esses discos reeditados.

E um prejuizo incalculavel em termos artisticos e financeiros, uma lacuna na 7 carreira dos UHF
por vezes utilizada para suscitar um vazio criativo que nao existiu".

[ 51 ] - Os UHF falam 7 do desconforto causado pelos equivocos da industria musical.

Na primavera de 1983 foi editado o quarto aloum de estudio Ares e 7 Bares de Fronteira e a
primeira edicdo esgotou rapidamente.

E um disco sombrio em que as letras refletem, por um lado, 7 uma fase negativa na vida pessoal
de Anténio M.

Ribeiro e, por outro, as sombras do estado da nacéo, a austeridade 7 que Portugal vivia com a
nova entrada do Fundo Monetario Internacional em 1983.

Tudo ficou mais caro, o custo de vida 7 agravou-se e a nova editora tornou-se um paraiso
perdido.

Ainda assim, conseguiram realizar 72 concertos.

No decorrer da digressao o baixista Carlos 7 Peres abandonou o grupo, dando o ultimo concerto
no dia 29 de outubro, no Porto.

[45] O lugar foi preenchido por 7 José Matos.

[52] Os UHF voltaram a apostar no segundo guitarrista nos concertos ao vivo, a semelhanca do
que fizeram em 7 1979 com Alfredo Pereira.

Convidaram Francis, que tinha deixado os Xutos & Pontapés, mas estaria pouco tempo na
banda.[53]

Em 1984 lancaram 7 o single de inéditos "Puseste o Diabo em Mim".

O tema homonimo fala da imaginacao a solta do platonismo por uma 7 professora, enquanto que
o tema do lado B, "De Um Homem S¢", é uma canc¢ao autobiografica, um desabafo sentido sobre
7 0 comeco das confusdes internas no grupo.

[54] No inicio da primavera, Zé Carvalho sofreu um grave acidente de viacéo e 7 foi substituido
temporariamente por Luis Espirito Santo.



Apéds a convalescenca acabou por deixar os UHF por incapacidade fisica para tocar bateria, 7
entrando o veterano Zé da Cadela.[55]

Em maio de 1985 foi editado o album Ao Vivo em Almada - No Jogo 7 da Noite, gravado ao vivo
nas noites de 23, 24 e 25 de novembro de 1984 no Centro Cultural do 7 Alfeite, em Almada.

Foi langcado com o intuito de concluir as obrigagdes contratuais com a editora.

Descontentes com a Radio Triunfo, os 7 UHF recusaram entregar novas cangdes e propuseram
no ultimo ano do contrato a gravac¢ao de um disco ao vivo com 7 inclusdo de trés inéditos e é o
primeiro disco de rock gravado ao vivo por uma banda nacional.

[56] Houve nova 7 alteracdo com a entrada do baixista Fernando Delaere e do baterista Manuel
Hippo — provenientes dos Go Graal Blues Band 7 — que substituiram, respetivamente, José Matos
e Zé da Cadela.

Meses depois Anténio M.

Ribeiro, farto da banda e das constantes discussdes, 7 afastou-se e resolveu dar aos parceiros
um meés para encontrarem outro vocalista.

No entanto, as audi¢gdes — que chegaram a incluir 7 0 ex membro Carlos Peres, entre outros —
nao correram bem e a banda pediu a reaproximagéo, como recordou o 7 afamado vocalista: "Foi
um tempo triste, em que chegava de carro sozinho com a minha namorada aos concertos por
esse 7 pais fora".

[57] No final de 1985, os UHF recusaram renovar o contrato com a Radio Triunfo.

A editora decretou faléncia pouco 7 tempo depois e todo o espdélio foi adquirido pela Movieplay,
que blogueou durante vérios anos a reedicdo do material que 7 a banda gravou entre 1982 e 85 e
impediu a utilizacdo dessas can¢fes também em coletaneas.

[58] Ao Vivo em Almada 7 — No Jogo da Noite, sendo uma edic¢do limitada e com pouca
probabilidade de reedicdo em vinil, acabou por tornar-se 7 um disco raro e um dos mais caros do
mercado de usados em Portugal.[51]

Novo ciclo e retorno ao sucesso (1986-1996) 7 [ editar | editar codigo-fonte ]

Os meandros do rock portugués comecaram a melhorar em 1986, mas os UHF vivam uma 7 crise
profunda que originou uma digressdo com alguma instabilidade.

O guitarrista Renato Gomes foi o0 Ultimo elemento da formacao inicial a 7 deixar o grupo,
"saturado das tantas voltas a dar neste pais tdo pequeno.

" Em 1987 os UHF estavam sem editora 7 e Anténio M.

Ribeiro aventurou-se a solo, de forma discreta, aproveitando assim para renovar a banda e iniciar
um novo ciclo.

A 7 Fernando Delaere (baixo) juntaram-se o baterista Rui Beat Velez e o guitarrista Rui Rodrigues
gue substituiram, respetivamente, Manuel Hippo e 7 Renato Gomes.

Na ultima quinzena desse ano regressaram a Alemanha para alguns concertos junto da
comunidade portuguesa.[30]

A 20 de abril de 7 1988 foi estreado o tema "Na Tua Cama" no velho Estadio da Luz, perante 120
mil pessoas, numa atuacéo durante 7 o intervalo de um jogo da Taca dos Clubes Campedes
Europeus.

O lancamento do single, fora do espaco da radio e 7 da televisdo, foi uma inovacado na muasica
portuguesa.

Em junho foi lancado o quinto &lbum de estudio Noites Negras de Azul 7 (1988), auto produzido
por Antonio M.

Ribeiro, e que foi uma aposta do A&R Anténio Manuel Rolo Duarte que acreditou no 7 grupo
depois de ouvir a maqueta "Na Tua Cama".

Celebraram contrato de trés anos com a Edisom.

[59] O single ocupou o 7 primeiro lugar de preferéncias da radio e o album teve entrada direta
para o top de vendas.

[60] E um trabalho 7 com forte sonoridade, e o disco mais 'negro’ dos UHF, marcado pela ressaca
do sucesso vivido por Anténio M.

Ribeiro no 7 boom do rock portugués no inicio da década de oitenta.

O proprio 4lbum é uma retrospecao de histérias pessoais do autor 7 — conquistas, falhancos e



revolta — notado com mais clareza nos textos das cancdes "Nove Anos",
Tua 7 Cama" e "intimo (regresso do inferno)".

Conseguiram contornar a crise do rock nacional introduzindo algumas influéncias musicais da ala
cinzenta do 7 rock alternativo, cativando assim novos fas.[61]

rock com sonoridade acustica e um dos maiores sucessos da banda.

A cancao revela uma historia 7 pessoal de Anténio Manuel Ribeiro.

[ 62 ] Baladacom sonoridade acustica e um dos maiores sucessos da banda.

A cancao revela uma 7 histéria pessoal de Anténio Manuel Ribeiro.

Problemas para escutar este arquivo? Veja a ajuda.

Logotipo da banda renovado em 1988.

Durante as gravacgdes 7 o baixista Fernando Delaere e o baterista Rui Beat Velez foram
substituidos, respetivamente, por Xana Sin e Luis Espirito Santo.

O 7 tema "Sonhos na Estrada de Sintra" teve a participacdo de Renato Gomes na guitarra elétrica
e tornou-se a segunda cancdao 7 tribal dos UHF, depois de "Rapaz Caleidoscopio”.

[63] Para a digressao convidaram Rui Beat Velez para que o palco fosse ocupado 7 por dois
bateristas a atuar em simultaneo.

[64] No dia 9 de julho participaram no "1° Festival Rock do Benfica" juntamente 7 com os Saxon,
Bonnie Tyler, The Wailers e Bryan Adams.

[65] Em novembro langaram o sexto 4lbum de estudio Em Lugares 7 Incertos (1988) em que se
nota a experimentagao da caixa de ritmos.

Em janeiro de 1989 realizaram a 132 atuac&o no 7 mitico clube Rock Rendez-Vous, naquele que
foi o dltimo grande espetaculo com a sala esgotada antes do encerramento definitivo.

O concerto 7 foi transmitido em direto pela estacéo de radio RFM.[66]

Em junho de 1989 editaram os inéditos "Hesitar", "Esta Mentira & Solta" 7 e uma versao elétrica
do tema "(Fogo) Tanto me Atrais" em maxi single.

O registo inclui uma entrevista ao lider da 7 banda.

Pedro Faro, ex-A Junc¢do, substituiu Xana Sin no baixo elétrico e Renato Junior foi convidado a
tocar saxofone no tema 7 "Hesitar".

[30] Em junho de 1990 foi lancado o sétimo &lbum de estudio Este Filme - Amélia Recruta com
destaque para 7 o tema"Amélia Recruta", uma critica ao Servigo Militar Obrigatorio, de dimenséo
colonial, que teimava permanecer em Portugal e tinha apanhado 7 novamente alguns musicos
dos UHF.

[67] O baixista Xana Sin regressou a banda e saiu Pedro Faro, e o teclista Renato 7 Junior
tornou-se membro integrante.

Em outubro langaram o segundo album ao vivo, Julho 13 (1990), gravado na noite de 13 de 7
julho na Incrivel Almadense celebrando o Dia Mundial do Rock.

Por insisténcia da editora o concerto reuniu em palco — pela 7 primeira vez depois da separacéo —
0s ex membros Carlos Peres, Renato Gomes e Zé Carvalho que marcaram o periodo 7 comercial
mais lucrativo.

Tocaram os emblematicos temas "Cavalos de Corrida", "Concerto", "Rapaz Caleidoscépio" e
"Geraldine".

O album foi galardoado com disco de 7 prata e concluiu o contrato com a Edisom.[68]

Na década de 1990 integraram o catalogo da BMG.

No dia 31 de julho 7 de 1991, participaram no festival no Estadio José Alvalade que juntou Joe
Cocker e Simple Minds.

Vitimas da m& organizacao do 7 festival, a atuacdo dos UHF apenas durou trinta minutos por
imposicao de uma estranha lei de submisséo a organizagéo portuguesa.

Ficou 7 o registo do mau som e da falta de lideranca dos responsaveis pelo festival.[69]

"O que me chocou foi ver aquela 7 brutalidade humana, vizinhos inimigos dos proprios vizinhos e
campos de concentracdo; Dai a analogia que faco com Hitler na letra.

Falo 7 do erro dos europeus ao juntarem aquelas nagfes a régua e esquadro, quando canto
‘Jugoslavia bonita, filha da Europa, fronteiras 7 malditas que o 6dio devora'.

"[ 70 ] — Uma guerra pela televiséo narrada no tema "Sarajevo".

Quero Estoirar”, "Na



A 25 de setembro 7 langaram o oitavo album de estadio Comédia Humana (1991), obtendo
sucesso nos temas "Brincar no Fogo" e "De Segunda até 7 Sexta".

E um disco trovadoresco, com a escrita a revelar o olhar e a tomada de consciéncia existencial
guando uma guerra 7 la longe no deserto € um acontecimento diario.

A cancado "Comédia Humana" faz uma abordagem a primeira guerra do Golfo, em 7 1990,
narrando a barbaridade entre militares obedientes no teatro das operagdes e ao vivo na televisdo:
"A primeira vez que 7 uma acao militar ndo é fixa pela foto, mas por sequéncia de imagens de
combate em direto pela TV", no 7 olhar critico de Anténio M.Ribeiro.

[71] O guitarrista Toninho e o baixista Nuno Espirito Santo protagonizaram nova mexida na
banda.

Na digressao 7 atuaram nos Coliseus de Lisboa e Porto, respetivamente, a 7 e 8 de fevereiro de
1992, sendo o de Lisboa 7 gravado pelo canal RTP.

Contou com as participacdes especiais de Jorge Palma, Z¢é Pedro e Lena d'Agua,[72] e foi
lancado o 7 single "Ao Vivo no Coliseu dos Recreios",[73] um bootleg em formato vinil limitado a
guinze exemplares com os temas "Estou 7 de Passagem" e "Fragil", este, em dueto com Jorge
Palma.

Em 1992 o lider e fundador retomou 0 seu projeto a 7 solo e langou o primeiro album de
estudio.[74]

Em maio de 1993 os UHF langaram o nono album de estidio Santa 7 Loucura, um trabalho
eclético, maturado, de que resultou uma panoplia de cangdes e varios sucessos com destaque
para a versdo 7 de "Menina Estas a Janela".

[75] "Sarajevo” € uma canc¢do de intervencao social que retrata a barbaridade de outra guerra que
7 renascia na Europa.

Transmitida em direto pela televiséo, o conflito revelava a luta pela independéncia das republicas
gue formavam a Federacao 7 Jugoslava.

[70] Ocorreu nova alteragdo na banda com as saidas de Toninho (guitarra) e Luis Espirito Santo
(bateria) entrando, respetivamente, Rui 7 Dias e Fernando Pinho e o baixista Fernando Delaere
regressou a banda para o lugar de Nuno Espirito Santo.

Foi um 7 album bem recebido pelo publico mas com fraco volume de vendas, devido a ma gestéo
promocional da editora, uma vez 7 que o video de promocdao televisiva do tema "Menina Estas a
Janela" fora atribuido & compilacéo de varios artistas Numero 7 1 — que alcancgou o primeiro lugar
do top de vendas e ai se manteve por varias semanas — em 7 vez de promover o proprio album
dos UHF.

As vendas de Santa Loucura nao refletiram os multiplos concertos realizados no verdo 7 de 1993
e a banda esteve em polvorosa com os responsaveis da BMG.

O disco conquistou apenas o galardédo de prata.

[76] 7 A 11 de setembro atuaram no Estadio José Alvalade na primeira parte de Billy Idol e Bon
Jovi, perante uma 7 plateia de 50 mil pessoas.

Tocaram somente seis temas para trinta minutos de frenesim portugués que atingiu a apoteose
na cancao 7 "Menina Estéds a Janela", entoada em coro pelo publico e que fechou o alinhamento.
[77] A edicdo do extended play temético 7 4 Rave Songs (1993) € uma abordagem musical ao
movimento rave, que conquistou a Europa nos anos noventa, e recupera 7 quatro temas do
album Santa Loucura, em que se inclui duas novas misturas de sonoridade eletronica: "Aqui
Planeta Terra" e 7 "Esperar Aqui Por Ti".

Teve venda exclusiva nas lojas Bimotor e com edi¢ao limitada.[30]punk rock.

Tornou-se um dos maiores sucessos da banda.

[ 7 30 ] Cancéo popular recriada pelos UHF com sonoridade proxima do.

Tornou-se um dos maiores sucessos da banda.

Problemas para escutar este 7 arquivo? Veja a ajuda.

A 17 de maio de 1995 foi lancada a primeira coletanea do grupo, intitulada Cheio (O melhor 7 de),
com os temas regravados em ambiente acustico no Convento dos Capuchos, em Almada.

O single de apresentacao foram novas versdes 7 dos classicos "Cavalos de Corrida" e "Rua do
Carmo" e o 4lbum apresenta cinco inéditos, caso de "Por ti e 7 Por Nos Dois" ou Toca-me



lancado posteriormente no formato extended play.

Na altura os UHF nao tinham guitarrista definido e Renato 7 Gomes foi convidado a participar em
alguns temas.

A coletanea foi reeditada no ano seguinte com nova capa e cinco inéditos 7 no disco extra.
Meses depois foi colocado nos escaparates um volume do Talento Club Mania Show, da autoria
de Carlos Caseiro, 7 dedicado a banda de Almada.

[30][78] Ainda em 1995 a BMG recuperou os albuns Comédia Humana e Santa Loucura, de 1991
7 e 1993, respetivamente, e langou Back 2 Back uma mini box set constituida por dois discos com
tiragem limitada.[79]

No inicio 7 de 1996, a Valentim de Carvalho editou a coletdnea Cavalos de Corrida - Colecéo
Caravela contendo os sucessos da banda 7 que marcaram o rock portugués.

[30] No més de marco foi lancada a coletdnea Sarajevo - Bosnia 1996, no formato cassete, 7 com
tiragem de 600 exemplares.

Trata-se de uma oferta simbdlica produzida para o contingente militar portugués que integrava a
missédo de 7 paz na Bdsnia.

Trés anos depois, em 1999, a banda foi convidada a realizar um concerto de Natal na capital
Sarajevo 7 mas foram impedidos pelo forte nevao que se fez sentir naquela zona.

[70] Em outubro a Virgin Megastore, em parceria com 7 a BMG e a Swatch, comemorou a
abertura da loja em Lisboa com o langcamento de uma caixa intitulada Virgin 7 Megastore -
Algarve, que incluia o relégio "Algarve" e um shaped disc com o formato de um mostrador de
relégio 7 contendo quatro bandas nacionais da editora;[80] Os UHF participaram com o inédito
"Sabado (nos teus bracgos)”, tema que faz ma 7 incurséo pelo blues com letra em portugués.

[81] Em novembro langaram o décimo album de estudio 69 Stereo (1996), que corroborou 7 o
rock convencional na sonoridade dos UHF.

Rui Padinha tornou-se o novo guitarrista.

A cancao de intevencao "O Povo do Mundo" é 7 um manifesto contra a 'universal estupidez
consciente' do racismo, xenofobia e intolerancia religiosa que tardam em desaparecer da
sociedade.

[82] O 7 tema "Foge Comigo Maria", com acustica caracterizada de Lou Reed ligth, tornando-se o
maior sucesso do disco.

A banda convidou Né 7 Ladeiras para participar na faixa "Amor Perdi".[83]

Independéncia e consolidacdo da formacgéo (1997-2009) [ editar | editar codigo-fonte ]

Logotipo da editora 7 dos UHF, fundada em 1997.

Atento as més experiéncias vividas no passado, e saturado das obriga¢des contratuais, Antonio
M.

Ribeiro criou a 7 editora AM.

RA Discos, no final de 1997, de forma a ter controlo sobre a plataforma de jogo que ganha
dinheiro obra, tornando os UHF editorialmente 7 independentes.

Antevendo o encolhimento da indUstria discografica nacional, arrastado pelo que acontecia no
resto do mundo, a banda decidiu negociar apenas 7 a distribuicdo com outras editoras.

[84] Com essa decisdo, acrescida da intrépida atitude independente desde o inicio da carreira, 0s
UHF 7 foram perdendo alguma exposi¢cdo mediética.

O lider da banda aponta o dedo a uma imprensa "que ndo gosta de falar de 7 nés e para quem as
pessoas que tém sucesso e vivem de cabeca erguida sdo um alvo a abater.

E uma 7 imprensa que faz apostas que saem furadas e que depois tem falta de honestidade para
assumir o erro", desabafa,[85] e 7 recordou o fragoso percurso por si conduzido para a
emancipacao da banda:

[ 86 ] A independéncia em Portugal paga-se, por 7 que a independéncia é um ato de inteligéncia e
neste pais ndo podemos ser inteligentes.

Em 1998 celebraram vinte anos de 7 carreira com a edi¢do do 11° album de esttdio Rock E!
Dancgando Na Noite, o primeiro disco da nova editora.

"Quando 7 (dentro de ti)" foi o tema de maior sucesso, uma cancao positiva que fala da forca que
existe esquecida nas 7 pessoas.



A banda foi totalmente renovada com musicos mais jovens que Antonio M.

Ribeiro, o que proporcionou uma atitude musical mais coerente 7 no plano de trabalho.

Entraram David Rossi (baixo), Marco Ceséario (bateria), Jorge Manuel Costa (teclas) e Anténio
Cérte-Real, guitarrista e filho 7 do lider da banda.

Todos colaboraram como compositores dos temas.

[86] Em agosto participaram com o inédito "Laura In" na compilagdo Promusica 7 19, numa
edicao da revista com 0 mesmo nome.[87]

"Passo a passo, vamos fazendo aquilo que queremos.

E muitas vezes essa independéncia 7 incomodou.

Mas a independéncia incomoda em Portugal.

Nés gostamos e precisamos das editoras — se bem que hoje temos a nossa e 7 trabalhamos mais
com distribuidoras — mas nunca abdicamos da escolha do rumo.

Pagamos com a nossa independéncia alguma exposicdo menor.

"[7 88]— Os UHF referem a causa do mediatismo irregular da banda.

No dia 25 de junho de 1999, o 7 grupo assinalou o vigésimo aniversario da gravacdo do primeiro
disco com um concerto na Praga Sony no Parque das Nacdes, 7 em Lisboa, integrado nas
comemoracdes do 'Dia Mundial de Luta Contra a Droga’'.

Teve as participacdes de Carlos Moisés e Nuno 7 Flores, dos Quinta do Bill, de um grupo
sinfénico e dos cofundadores Renato Gomes e Carlos Peres.

[89] O espetaculo teve 7 a edicdo programada da coletanea Eternamente (1999) que retne os
principais sucessos com algumas musicas a terem uma nova roupagem.

O 7 a4lbum contempla, entre outros, a nova versao do classico "Jorge Morreu", trés inéditos e a
versao disco de "Angie" dos 7 Rolling Stones.

Das cancgdes editadas entre 1982 e 1985 ndo foi possivel integrar cinco que tinham sido
escolhidas pois a editora 7 Movieplay, que detém o espdélio da extinta Radio Triunfo, mais uma
vez, ndo autorizou.

[30] A 18 de agosto foi editado 7 o extended play tematico Sou Benfica (1999) de homenagem ao
Sport Lisboa e Benfica.

O convite para criar uma cancgao partiu 7 da claque oficial do clube e foi aceite pelo lider da
banda.

O disco contém dois inéditos e trés versoes dessas 7 faixas.

O tema homonimo foi uma prenda que Anténio M.

Ribeiro quis dar ao pai no seu ultimo ano de vida.

[90] Tornou-se 7 o0 novo hino da modernidade do clube da Luz; Uma cancéo positiva, que nao
hostiliza os opositores nem promove a 7 guerra no futebol.

[91] ApGs um periodo conturbado na vida pessoal, Anténio M.

Ribeiro dedicou-se, em 2000, a composi¢édo do segundo &lbum 7 a solo que contou com a
participacdo de Renato Gomes e de alguns musicos integrantes, entre outros convidados, com o
7 intuito de dar nova vida aos UHF.

Em 2001 lancaram A Beira do Tejo, uma coletanea produzida exclusivamente para exportacio
nao 7 estando disponivel no mercado portugués.

Foi nesse ano que os UHF conseguiram reunir a formacéo que viria a tornar-se a mais 7
consistente e duradoura: Antonio Corte-Real (guitarra), Fernando Rodrigues, Ivan Cristiano
(bateria) e Antonio M.

Ribeiro (voz e guitarra).[15]

A 6 de abril 7 de 2003 uma centena de artistas nacionais desfilaram, em tom de reivindicacéo,
pelo incumprimento das quotas de transmissédo de musica 7 portuguesa nas radios.

As cidades Lisboa, Santa Maria da Feira, Coimbra e Beja, na qual atuaram os UHF, associaram-
se a esse 7 movimento e realizaram o Mega Concerto 100% Musica Portuguesa que decorreu em
simultadneo nas quatro localidades.

[92] Em marco langaram o 7 extended play Harley Jack (2003), dedicado aos adeptos das
concentracbes de motards e aos seus rituais de unido e amizade.

"Quando 7 estou dentro do arraial das concentragdes sinto-me parte de um clube, de uma aldeia



gaulesa em festa", recorda o vocalista, 7 adepto confesso desses festivais.

Contém os inéditos "Harley Jack", "Caloira Bonita" e "Faz de Conta é um Pais".

O disco teve edigcao 7 limitada.[93]rock.

"Uma das mais belas can¢gbes de amor que escrevi, um milagre de producéo em estudio”,
segundo Anténio Manuel Ribeiro.

[ 94 7 ] Balada do enredo da Opera.

"Uma das mais belas can¢fes de amor que escrevi, um milagre de producdo em estudio”, 7
segundo Anténio Manuel Ribeiro.

Problemas para escutar este arquivo? Veja a ajuda.

Seguiu-se a edicdo de Sou Benfica - As Cangdes da 7 Aguia (2003), a primeira coletanea
dedicada ao Sport Lisboa e Benfica.

Contém o inédito "Uma Luz de Paixdo" composto por Antonio 7 M.

Ribeiro na tarde que antecedeu o Ultimo dia de vida do antigo estadio e, no dia 22 de marco,
deram 7 um concerto antes da demolicdo perante uma multiddo emocionada.

[95] Consolidada a formacao da banda, celebraram os 25 anos de carreira 7 com o langamento
do 12° &lbum de estudio La Pop End Rock (2003), uma épera rock autobiogréfica com edicdo
conjunta 7 da AM.RA Discos e EMI.

E um trabalho grandioso e maturado produzido para representacéo cénica com orquestra,
coreografia e intérpretes para 7 as personagens — estrutura que néo chegou a ser posta em
pratica.

O disco teve nos temas "A lagrima Caiu" e 7 "Os Putos Vieram Divertir-se" 0s maiores sucessos.
O primeiro € uma cangéo de amor interpretada em dueto com a cantora Orlanda 7 Guilande,
enguanto o segundo enaltece a determinacao do grupo em afirmar-se no meio musical e faz uma
homenagem a fiel 7 legido de fas.

A foto da capa do disco — uma crianga — ilustra o lado naif do inicio da carreira 7 da
banda.[96][97]

Em 2004 foram convidados pelo municipio de Porto Moniz para realizar um trabalho que
homenageasse os imigrantes e o 7 concelho.

Gravaram Voltei a Porto Moniz, um extended play com trés inéditos e que néo foi distribuido no
circuito comercial.

[98] Em 7 novembro lancaram o extended play Podia Ser Natal (2004) que recuperou, numa nova
versdo, o tema homonimo editado originalmente na 7 compilacdo de varios artistas Espanta
Espiritos, em 1995.

O disco foi limitado a 500 exemplares e contém os inéditos "Quarto 603" 7 e "Um Homem a Porta
do Céu", de 1999 e 2001, respetivamente, abrindo-se as portas do arquivo historico dos UHF.
[99] 7 A 14 de marco saiu 0 13° album de estudio H& Rock no Cais (2005), um trabalho em que o
7 amor, a relacdo com o Tejo, Lisboa e Almada, a critica social e a guerra, voltaram a servir a
escrita 7 para uma sonoridade forte que revive as origens.

O maior sucesso foi "Matas-me com o Teu Olhar", em versao elétrica e 7 outra acustica que teve
a participacao de um quarteto de cordas da Orquestra Metropolitana de Lisboa.

[100][101] A cancdao foi incluida 7 na banda sonora da telenovela Ninguém como Tu.[102]
Anténio Manuel Ribeiro com a banda, em 2009.

Em setembro de 2006 foi reeditado 7 H4 Rock no Cais, em duplo disco compacto e limitado a mil
exemplares, que serviu para promover os concertos nos 7 Coliseus de Lisboa e Porto realizados
a 23 de setembro e 6 de outubro, respetivamente, sendo o de Lisboa gravado 7 para edicdo em
album de video.

A reedicdo contempla um disco extra com sete temas, entre 0s quais, o inédito "Deputado 7 da
Nacao" interpretado por Fernando Rodrigues e dois videoclips.

[103] "Estou-me nas Tintas (primeiro os meus)" foi a faixa selecionada para 7 a banda sonora da
telenovela Fala-me de Amor.

[104] No final do ano a EMI langcou no mercado a coletdnea UHF 7 - Grandes Exitos EMI Gold
(2006) e a 16 de abril de 2007 os UHF deram seguimento a edi¢cao das 7 can¢des guardadas no
arquivo histérico e langaram a coletanea Canc¢des Prometidas - Raridades Vol.



| (2007), contendo sete inéditos e versdes 7 nunca antes editadas.

Teve uma edicao limitada de 400 exemplares numerados exclusiva para o clube de fas com o
brinde da 7 faixa "Coisa Boa".

[105] O segundo volume, Cancdes Prometidas - Raridades Vol.

Il (2007), saiu a 24 de novembro e tem seis 7 inéditos e novas versodes incluindo "Gréandola, Vila
Morena", de José Afonso, com as participacdes de Vitorino, Samuel, Manuel Freire e 7 José
Jorge Letria.

[106] No dia 28 de marco de 2008, iniciaram as comemorac¢des do trigésimo aniversario com um
espetaculo na 7 Aula Magna, em Lisboa, em que participaram Jorge Manuel Costa (piano e
saxofone), Nuno Flores (violino), Anténio Eustaquio (guitarra portuguesa) 7 e outros musicos que
tocaram com a banda.[31]

"Chamamos 'Absolutamente ao vivo' por que, quer o CD quer o DVD, ndo 7 tém maquilhagem
sonora de estudio.

N&o houve rectificacéo, retoque ou regravacéo de qualquer tema tocado no Coliseu.

Por isso mesmo € que 7 acabamos por retirar quatro can¢des que nao estavam bem.

O resto esta tudo 14 e isto inclui as virtudes dos musicos 7 e até alguns defeitos.

"[ 107 ] — Os UHF descrevem o terceiro album ao vivo.

A 5 de maio de 7 2008 foi lancada, na série Tempo do Vinil, a coletanea UHF — Os Anos Valentim
de Carvalho (2008), que reune 7 a totalidade das musicas gravadas para a Valentim de Carvalho,
ou seja, os albuns A Flor da Pele (1981) e 7 Estou de Passagem (1982) e os singles "Cavalos de
Corrida" (1980), "Quem Ira Beber Comigo? (Desfigurado)" (1981) e "Rua do 7 Carmo" (1981) que
contém o inédito "(Vivo) Na Fronteira" no lado B.

A edicdo veio acompanhada por um depoimento de Antonio 7 M.

Ribeiro recolhido pelo jornalista Rui Miguel Abreu.

[108] Ainda em 2008 foram reeditados, pela primeira vez em disco compacto, os albuns 7 Noites
Negras de Azul e Em Lugares Incertos, ambos de 1988, celebrando os vinte anos do langamento.
No final do ano 7 o teclista Nuno Oliveira tornou-se membro integrante.

[109] A 23 de marcgo de 2009, os UHF langcaram no mercado o registo 7 no Coliseu de Lisboa em
2006, inserido na digressao "Ha Rock no Cais".

Foi editado nos formatos duplo disco compacto e 7 album de video com o nome Absolutamente
Ao Vivo e, como o titulo confere, € a reproducéo fiel de tudo 7 o que aconteceu no palco.

A primeira tiragem do album de video veio acompanhada pelo single "O Tempo é Meu Amigo" 7
(2009), um inédito que integrou a banda sonora da telenovela Deixa que Te Leve.

[107][110] No dia 10 de agosto langcaram 7 Eu Sou Benfica (2009), a segunda coletanea dedicada
a esse emblema com participacdo de artistas de diversas areas afetos ao 7 clube.

[111] Em setembro a AM.

RA Discos editou a coletanea tematica Caloira Bonita 2009, preparada especialmente para a
digresséo das rececdes 7 ao caloiro, com temas de referéncia para o mundo universitario.[112]
Reforco no rock de intervengéo (2010-2014) [ editar | editar codigo-fonte 7 ]

Em 2010 os UHF regressaram aos originais com o langamento do 14° album de estudio Porqué?
E o trabalho mais 7 politizado com proeminéncia da canc¢éo de combate social, como sumarizou o
autor: "Trata-se de um disco em que, entre o 7 amor e a cangao politica, o rock intervém",
reforcando a linha ideoldgica da intervencdo ha muito reconhecida nos UHF.

[113] Destaque 7 para "Cai o Carmo e a Trindade" e "Porqué (Portugués)"”, cancdes que
responsabilizam a justica e a mediocre classe politica 7 pelo critico estado da nagéo.

Assertivo, 0 vocalista comentou:

[ 88 ] O porqué fica mesmo como a grande pergunta.

Depois de todas 7 as discussfes possiveis - econdmicas, financeiras, sociais, partidarias e nao
partidarias - ha sempre uma pergunta que fica: Porqué? (...

) 7 O melhor da nacdo sdo os portugueses: 0s portugueses ndo sdo numeros, ndo sado pedras,
nao sao estradas.Sao pessoas!

Os temas 7 "Vejam Bem" e "O Vento Mudou", originalmente interpretados por José Afonso e
Eduardo Nascimento, respetivamente, sdo as versdes incluidas no 7 album.



E um disco positivo, sem queixumes nem lamentacées, toca nos assuntos, foca certas situagdes
muito concretas e acaba com uma 7 cangao extremamente positiva, a puxar pelas pessoas:
"Portugal (somos nés)".

Em outubro iniciaram a digresséo "Porqué em Portugal”, percorrendo o pais 7 com can¢des
inquietas de alerta social que apontam rumos e apelam a consciéncia nacional.

[110] Ainda no ano de 2010 foi 7 emitido pelos Correios de Portugal uma edicao especial de
filatelia sobre a historia do rock em Portugal, da qual faz 7 parte o selo com a capa do album A
Flor da Pele (1981).[114]

"Eu ndo me dissocio do pais, destas questdes 7 sociais que vém de fora e que se instalam ca
dentro e ficam como uma doenca.

Neste disco, ha 14 uma 7 série de acusagfes sobre coisas muito concretas, por exemplo, sobre a
Justica na cancéo "Cai o Carmo e a Trindade".

E 7 a cancéo titulo, que tem um video a correr no YouTube, € "o porqué este naufragio
constante?" Termos o D.

Sebastido 7 instalado todos os dias é uma coisa que me incomoda." Porqué?.

[ 115] - O vocalista dos UHF na divulgacéo 7 do album

O tema "Porqué S6 Ela" integrou a banda sonora da telenovela Espirito Indomavel.

[116] Em 2011, Porqué? foi reeditado com 7 cinco temas extra incluindo o inédito "Fingir, N&o Sei
Fingir".

O classico "Rua do Carmo" foi o0 sétimo tema colhido aos 7 UHF para integrar bandas sonoras,
dessa vez, na telenovela Anjo Meu, em 2011.

[117] A Tugaland e o Diario de Noticias 7 retomaram o projeto, iniciado em 2008, da cole¢cdo com
a historia das melhores bandas do pop rock portugués desenhadas pelos 7 mais prestigiados
ilustradores portugueses e acompanhado por uma coletdnea com os temas mais marcantes.

A edicdo dedicada a banda de Almada, 7 BD Pop Rock Portugués - UHF (2011), foi lan¢cada no
dia 20 de maio com cancgdes gravadas pela AM.RA Discos.

O 7 argumento e a ilustragéo do livro sdo da responsabilidade de Pedro Brito.

[118][119] Em 23 de julho foi colocado nos escaparates 7 a coletdnea UHF - Bandas Miticas Vol.
04 (2011), uma colecgéo associada ao jornal Correio da Manha sobre vinte bandas que 7
marcaram os ultimos 50 anos da histéria da musica portuguesa.

[120] Ainda em 2011 foi langado o single "Por Portugal Eu 7 Dou", "uma tomada de posicao ativa
a favor da coeséo e da identidade civica da nacao", e foi oferecido na 7 compra do bilhete para os
concertos de gravagdo do album ao vivo em Fafe nos dias 26 e 27 de 7 novembro.

[115] Langado em junho de 2012, o quarto album ao vivo Ao Norte Unplugged foi gravado em
formato acustico no 7 Teatro Cinema de Fafe e, para os membros da banda, o disco é "uma
celebragdo ao norte e a todos 7 os fas an6nimos que entraram e continuam a entrar para a
grande familia que o tempo e as canc¢des ofereceram 7 ao grupo".

O single de apresentacao foi o classico "Cavalos de Corrida", em versao voz e piano.

[121][122] Em novembro lancaram a 7 coletdnea Cancdes Prometidas - Raridades Vol.

Il (2012), limitada a mil exemplares, dando continuidade a revelacao do arquivo histérico da
banda.

Contém 7 cinco inéditos, versdes nunca antes editadas e os temas gravados ao vivo "Devo Eu" e
"Trés Peixes".[123]

Concerto acustico de gravagédo 7 do album ao vivo, em Fafe, em 2012.

Em 2013 celebraram o trigésimo quinto aniversario e langaram no dia 25 de 7 junho o 15° &lbum
de estudio A Minha Geracdao, classificado pelos elementos do grupo como "um disco adulto,
prenhe de 7 rock and roll, balanceado entre Lisboa e a California, Los Angeles".

Destaque para os textos de intervencao apontando fortes criticas sociais 7 e politicas, e para a
falta de ética e seriedade dos governantes portugueses e de toda a classe politica.

[124] O 7 tema "Vernaculo (para um homem comum)”, de dez minutos de duracgdo, foi censurado
pela radio mas tornou-se 0 maior sucesso 7 do album.

[125] Trata-se de um poema da autoria de Anténio M.

Ribeiro editado em livro em 2006.



Um texto assertivo com adjetivos 7 provocantes inseridos num contexto de linguagem: "A
confissdo de um homem comum.

No fundo, é aquilo que se diz na rua 7 e que os politicos ndo ouvem", refere o autor, para depois
constatar, "H& an6nimos que me travam o passo na 7 rua para elogiar a coragem dos UHF.
Banida da radio, € como um rio silencioso que engorda o caudal imparavelmente".

O baixista 7 Fernando Rodrigues deixou o grupo no decorrer das gravacdes e foi substituido por
Luis Simdes 'Cebola’.

[124] O disco foi também 7 editado no formato vinil com nova imagem na capa — uma pintura de
Anténio M.

Ribeiro — simbolizando os verdes anos 7 vividos pela plataforma de jogo que ganha dinheiro
geracdo, como descreve o trecho da cancéo titulo: "A minha geracéo/ acreditou em promessas/
engrossou a procissao/ 7 foi indo na conversa.

"[126] Na analise do lider da banda, trata-se de um trabalho sério e requintado:

[ 127 ] E 7 um disco de um cidad&o inquieto, de um compositor e de um escritor de canc¢des
atento ao pais e ao 7 momento que vivemos.

Um disco de alguém gue esta muito cansado por todas as promessas que tém sido feitas ao
longo 7 dos tempos e por este declinio constante.

Portugal parece um barco a afundar que nunca mais se afunda.

No decorrer da digresséao 7 "UHF 35 anos — A Minha Geragao" a banda mostrou-se
extremamente desiludida com a classe politica.

Ponderaram terminar a carreira em 7 2013, lamentando ndo estarem acompanhados por outras
bandas e artistas na denuncia social e politica.[85][125]

[ 124 ] Envolvente declamag&o musicada.

Um 7 manifesto antipolitico que espelha o pensamento dos cidadaos portugueses.

Problemas para escutar este arquivo? Veja a ajuda.

Em novembro comemoraram 35 anos 7 da realizagdo do primeiro concerto e fizeram uma versao
da cancéo "Amores de Estudante” (2013), oferecida por descarga digital.

[128] Nos 7 dias 7 e 18 de dezembro atuaram, respetivamente, no Centro Cultural de Belém e na
Casa da Mdsica, para edi¢éo 7 discografica.

Os espetaculos marcaram o encerramento da digressao.

[129] A 8 de dezembro de 2013 o canal RTP estreou a série Os 7 Filhos do Rock, que recorda o
inicio da década de 1980 e o surgimento do movimento rock cantado em portugués.

Os 7 UHF sdo uma das bandas retratadas no decorrer dos 26 episédios.

[130] Trata-se de uma série de ficcdo que, embora assente 7 em alguns factos veridicos,
subverteu a verdade sobre os principais responsaveis pelo surgimento do boom do rock em
Portugal ao 7 atribuir, sem critério historico, a paternidade desse movimento erradamente a Rui
Veloso e aos Xutos & Pontapés em prejuizo dos 7 UHF.Ant6nio M.

Ribeiro, enquanto consultor da série, fez atempadamente reparos a producédo por ser abalroado
diariamente por cidadaos que clamavam pela 7 verdade histérica das personagens.[131]

No dia 6 de janeiro de 2014 foi apresentado em estreia absoluta na Radio Renascenca o inédito 7
"Nacao Benfica", no dia em que o mundo se despediu do futebolista Eusébio.

O tema s6 deveria ser revelado no final 7 do campeonato, mas Antonio M.

Ribeiro quis homenagear Eusébio nesse dia de pesar.

[132] A cancéo foi editada no extended play Nacgéo 7 Benfica, a 5 de maio de 2014, no mesmo dia
em que foi também lancado o single "Era de Noite 7 e Levaram", versao rock da cancéo de José
Afonso que tinha sido apresentada ao vivo no auditorio da Antena 1, 7 na celebracdo dos 40 anos
da Revolugéao de Abril.

[133] Os dois langamentos assinalaram a estreia dos UHF no mercado digital.

Também 7 em janeiro, a Warner Music relancou a coletanea Grandes Exitos - UHF (2014).

[134] No seguimento da atitude interventiva, lancaram o 7 single "Os Vampiros" (2014), mais uma
versdo de José Afonso, tema que € uma poderosa chamada de atengdo para que 7 nos
recordemos que seremos sempre capazes de vencer os 'vampiros' de hoje, os governantes, que
nos exauriram com austeridade ilegitima 7 e forcada e que ficam impunes a corrupgéo e



ilegalidades praticadas.

Uma cangdao amargamente intemporal.

[135][136] A Valentim de Carvalho langou a 7 colecdo "Essencial”, que reine 0s mais
consagrados artistas que gravaram para essa editora, com destaque para a coletanea UHF - 7
Essencial (2014).[137]

No dia 24 de novembro foi langado o quinto album ao vivo, Duas Noites em Dezembro (2014),
gue condensa 7 o registo dos concertos no Centro Cultural de Belém e na Casa da Musica que
marcaram o final da digressado 7 comemorativa dos 35 anos.

O duplo disco comporta 28 temas com realce para algumas canc¢des emblematicas que ndo eram
tocadas ao 7 vivo ha trinta anos.

Nota para 0 empenho patriético em versdo dramatica (recitacdo) de Antonio M.

Ribeiro na interpretacdo de "Sonhos na 7 Estrada de Sintra", can¢ao que serviu de amostra do
album.[138]

E um disco que retine a forga mistica da palavra com 7 a energia possante do rock, revelando
uns UHF humildes, verdadeiros e modernos, com uma linguagem viril e atualizada através de 7
canc¢des que continuam com a mesma intensidade de sempre, quer lirica quer musical.

[ 139 ] - O quinto album ao 7 vivo descrito pela critica musical.

300 cangbes e 0 quadragésimo aniversario (2015—presente) [ editar | editar codigo-fonte ]

A 29 de janeiro 7 de 2015 Antonio M.

Ribeiro editou em livro as 35 histdrias que escreveu para a Antena 1, aquando das
comemoracdes dos 7 35 anos da banda.

E um documento histérico que reconhece os UHF como fundadores do movimento 'rock
portugués' e a plataforma de jogo que ganha dinheiro 7 influéncia na criagdo da industria rock.
E também um testemunho para os jovens conhecerem parte da memoria do pais através de 7
algumas cancodes dos UHF.

[140][141] O autor refere que €é preciso unir as pontas da histéria e chamar as coisas pelo 7 nome
sem pruridos ou abrangéncias contranatura:

rock portugués é como esta aqui factualmente apresentado: com datas, locais, acontecimentos,
lancamentos discograficos.

Esta tudo 7 no livro exposto de forma matemética (...

) As historias foram mal contadas e passaram a ser verdade.

"[46]7 O aparecimento doportugués é como esta aqui factualmente apresentado: com datas,
locais, acontecimentos, lancamentos discograficos.

Esta tudo no livro exposto de 7 forma matemética (...

) As histérias foram mal contadas e passaram a ser verdade."

A 27 de fevereiro de 2015 saiu com 7 a revista Blitz o disco Uma Historia Secreta dos UHF.
Tem quatro maquetas do inicio da carreira, trés temas registados ao 7 vivo, o inédito "Um MMS
Teu" e recupera as versdes "Amores de Estudante”, de Aureliano da Fonseca e Paulo Pombo 7
de Carvalho, e "Os Vampiros" de José Afonso, ambas editadas no formato digital em 2013 e
2014, respetivamente.[142]

"Tudo se conjugou 7 para este ano conseguirmos fazer a nossa coletanea global, onde estéao
reunidos 0s n0SSOS Maiores sucessos (...

) As vezes penso 7 e parece que foi ontem.

Nos ultimos tempos temos feito muitas entrevistas e ha coisas que nos vém a memoaria e 7 que
me fazem rir.

Olho para trés e sorrio” [ 143 ] — O lider da banda na apresentacéo da coletanea 7 global.

No inicio de 2015 os UHF suplantaram as trezentas cangdes originais editadas e deram inicio a
digressdo "UHF-300 Cancbes".

[144] A 7 30 de outubro foi lancada a coletanea O Melhor de 300 Cancfes que celebra o
trigésimo sétimo aniverséario da banda, 7 que se assinala no més de novembro, e sdo também 37
as faixas que compdem esse trabalho.

No primeiro disco, O 7 Rock, estéao reunidos 20 singles com 0S maiores sucessos, ao passo que
no segundo, intitulado E o Roll, acrescenta 16 7 éxitos e o inédito "Soube Sempre que Eras Tu".



E a primeira coletanea global do grupo, sem sombras editoriais, em que 7 séo reveladas
regravagdes de classicos, temas ao vivo, can¢des nunca editadas digitalmente e recupera a
versao de "Era de Noite 7 e Levaram" (2014) para o formato fisico.

O tema de apresentacao foi o single-video "Puseste o Diabo em Mim" numa nova 7 versao e
filmagens que envolvem uma descida vertiginosa de skate.

[145] Em dezembro de 2015 Fernando Rodrigues foi convidado a regressar 7 aos UHF para
substituir Nuno Oliveira nas teclas.

[146] No dia 30 de julho de 2016 realizaram um singular concerto no 7 Centro de Artes e
Espectaculos (CAE) na Figueira da Foz, intitulado "UHF Sinfonico", que juntou no mesmo palco
os elementos 7 da banda e 140 musicos da Orguestra Nacional de Jovens, sob a dire¢do do
maestro Cristiano Silva.

Em outubro o concerto 7 sinfénico foi recriado no Forum Luisa Todi, em Setubal, no ambito das
comemoracdes do dia mundial da musica.

[147] Nos dias 7 2 e 3 de dezembro realizaram dois concertos tematicos, respetivamente, no Hard
Club, Porto, e Centro Cultural Olga Cadaval em 7 Sintra, designados por "Noites a Flor da Pele",
em que foram revisitados na integra os albuns A Flor da Pele 7 (1981) e Noites Negras de Azul
(1988), e para celebrar o momento langaram o extended play Tudo o que E 7 Nosso contendo
trés inéditos.[148]

No dia 4 de julho de 2017, os UHF participaram como convidados na primeira parte do concerto 7
dos Deep Purple, no Meo Arena, em Lisboa.

[149] A 25 de agosto saiu com a revista Blitz a coletanea Almada 7 79 que revela as primeiras
maquetas do rock portugués, registadas em 1979, e ainda os temas "Cacada", gravado no
Convento 7 dos Capuchos em 1995, e "Jorge Morreu" captado ao vivo no Centro Cultural de
Belém em 2013.

[150] No ano em 7 que passaram 30 anos da morte de José Afonso os UHF lancaram, a 27 de
outubro, A Heranga do Andarilho 7 (2017), um tributo a uma das maiores referéncias da musica
nacional.

"Este disco é dar continuidade a fantastica obra que ele 7 nos deixou e revelar a semente
herdada", revelou Antonio M.

Ribeiro, produtor do projeto, e acrecentou: "Este é um daqueles discos 7 que se faz uma vez na
vida".

Séo sete versdes puxadas para 0 som ora elétrico ora acustico a que se 7 juntam trés temas do
grupo no fio condutor do legado — a heranga — do mais importante cantautor portugués.
[151][152] A 7 primeira amostra foi o tema "Traz Outro Amigo Também", revelada a 24 de abril de
2017 em estreia na Antena 7 1 na comemoracéo dos 43 anos da Revolugéo de Abril.

O single "No Comboio Descendente"” tem a participacdo de Armando Teixeira.[153][154]

Renato 7 Gomes convidado dos UHF na Casa da Musica, em 2018.

As comemoracgdes do quadragésimo aniversario arrancaram no dia 21 de janeiro 7 de 2018, com
a digressédo "40 Anos Numa Noite",[155] que teve o ponto alto nos espetaculos na Aula Magna
(22 7 de dezembro) e Casa da Musica (29 de dezembro), sendo o primeiro gravado pelo canal
RTP.

Nesses concertos especiais participaram Renato 7 Gomes, The Legendary Tiger Man, Frankie
Chavez e Joéo Pedro Pais.

No dia 4 de novembro foram reeditados em disco compacto 7 os tdo aguardados discos perdidos
da Ré&dio Triunfo — Persona Non Grata, Ares e Bares de Fronteira e Ao Vivo 7 em Almada-No
Jogo da Noite — editados até entdo apenas em vinil e sem reedicao.

Os trés discos contemplam faixas bonus 7 e os inéditos lan¢cados como lados B nos singles de
promogéao entre 1982 e 1985.

Apos ter feito uma leitura do 7 contrato que assinou com a editora Radio Triunfo, Anténio M.
Ribeiro decidiu avancar para a reedicao através da plataforma de jogo que ganha dinheiro editora
AM.

RA 7 Discos salvaguardando os direitos de quem os apresentar, "se é que hoje existe alguém,
legalmente, seu detentor”, disse 0 musico 7 que realgou o "prejuizo enorme que representou esta



auséncia dos albuns no mercado", e concluiu "quem aparecer como legal detentor 7 do contrato
vai ter de negociar comigo, pois neste momento deve-me dinheiro", desafiou.

[156] A 15 de abril de 2019 foi 7 langado o single "Hey! Hey! Bora La" como primeira amostra do
novo album,[157] e no dia 1 de junho o 7 Museu da Cidade de Almada inaugurou a exposi¢ao
"UHF Pela Estrada do Rock" comemorativa dos 40 anos da banda, que 7 se prolongou até 28 de
setembro e que integrou testemunhos audiovisuais, cartazes e documentacao, discografia,
instrumentos e muitas outras pec¢as 7 que contam a histéria da banda de Almada.

[158] No dia da inauguragéo foi editado, no formato vinil, uma nova gravagao 7 dos temas do
extended play Jorge Morreu, comemorativo dos 40 anos do lancamento do disco de estreia da
banda.

A edicdo 7 mantém a mesma imagem da capa e os temas foram regravados em janeiro de 2019,
com a particularidade de manterem 7 a mesma acustica da gravacgao original.

[159] No encerramento da exposicdo a banda apresentou a reedi¢do remasterizada do album
Comédia Humana, 7 com trés temas bonus e alteragfes na estética da capa.[160]

"Estamos a descobrir portugueses no mundo inteiro, muitos sao fas dos 7 UHF desde
pequeninos, que tém vontade de estar ligados para viver um momento feito para eles (...

) Havia necessidade de 7 transmitir alguma paz de espirito.

Tento falar contra esse medo e esta sombra que tomou conta de nos.

"[161] 7 — Os UHF no Momento Musical Caseiro (MMC).

Em janeiro de 2020 Nuno Oliveira regressou as teclas, como convidado, e tornou 7 a sair
Fernando Rodrigues.

No dia 21 de mar¢o os UHF iniciaram o Momento Musical Caseiro (MMC) — um conceito criado 7
para descrever o showcase acustico e intimo — emitido nas redes sociais a partir da casa de
Anténio M.

Ribeiro durante 7 o confinamento da pandemia de coronavirus.

Os concertos semanais prolongaram-se até 26 de setembro e, nesse dia, o espetaculo foi
gravado 7 ao vivo.

Entretanto retomados, devido ao prolongamento do Estado de Emergéncia.

A 4 de abril a RTP anunciou a escolha da cancéo 7 "Portugal (Somos Nos)", dos UHF, para
ilustrar um separador televisivo dedicado ao momento pandémico que 0s portugueses viveram.
O tema, recuperado 7 do album Porqué (2010), foi langado em single-video com imagens
recolhidas pelo canal publico, para contentamento do lider da banda: 7 "Quando uma cancao é
atil, além do expectavel, fico feliz como autor, muito feliz.

"[161][162] No dia 23 de outubro de 7 2020 foi lan¢cado o sexto album ao vivo Aula Magna - 40
Anos Numa Noite, data que também celebra os 7 40 anos do langamento do single "Cavalos de
Corrida”.

O duplo disco compacto recupera o concerto realizado na Aula Magna da 7 Reitoria da
Universidade de Lisboa, no dia 22 de dezembro de 2018, e tem 20 cancgdes.

Foram extraidos quatro singles com 7 a participacdo de convidados especiais.

[163][164] A 18 de dezembro foi langado o livro, juntamente com um disco compacto, com o 7
titulo De Almada Para o Mundo.

O livro retne 52 textos de reflexdo sobre a pandemia e uma entrevista em 128 7 paginas, e 0
disco ao vivo (sem publico) integra onze can¢des gravadas no 27° miniconcerto (MMC) em 26 de
setembro.[165]

Em 7 fevereiro de 2022 o baixista Cebola foi substituido por Nuno Correia.

A 4 de marco foi lancado o single "Ucrania Livre", 7 tema de solidariedade para com os
ucranianos e condena a invasao ditada pela Federagédo Russa.

A cancado tem nova letra e 7 € uma readaptacdo ao piano de "Sarajevo (Veréo de 92)" dos UHF.
Os fundos obtidos pelos direitos de autor da cancéo 7 foram entregues para auxilio aos
refugiados.[166][167]

[ 168 ] 'Ucrania Livre' é o meu contributo para minimizar o esfor¢o de todos, 7 para que o mundo
livre ndo esqueca que a pata cardada ndo pode esmagar o designio de um povo.

Que a 7 cancao desperte o melhor que o ser humano tem: solidariedade, amor fraterno,



equilibrio, paz.

- Anténio Manuel Ribeiro

Estilo e instrumentacao [ 7 editar | editar cédigo-fonte ]

A musica dos UHF é categorizada como rock direto e espontaneo de caracteristicas urbanas,
produzindo também 7 uma sonoridade acustica e hard rock.

No inicio da carreira corporizavam a vivéncia do 'estar a margem’, o grito de revolta 7 dos jovens,
dos operérios e as desigualdades socais, para depois se focarem na intervencgéo social e na
dendncia da classe 7 politica e justica, bem como na defesa dos cidadaos.

Os UHF refletem a nag&o portuguesa, a nossa sociedade, ora vogando pelo 7 romantismo ora
tomando posi¢cdo em causas comuns.[32][124]

"A verdade é que nés somos mais do que uma banda de rock.

Nunca fizemos 7 can¢des para mastigar e deitar fora.

" [ 85]— Os UHF distanciam-se das cang0es comerciais.

O som inicial da banda 7 assentava nas raizes do punk rock.

Temas simples, curtos e diretos, podendo ser ouvido em "Cagada" no disco de estreia,[90]
progredindo 7 para o pds punk no single "Cavalos de Corrida" (1980) e no album A Flor da Pele
(1981).

Com producéo de 7 Luis Filipe Barros e Nuno Rodrigues, as cangdes de A Flor da Pele s&o
marcadas pela sonoridade de fortes guitarras, 7 rock puro e duro, com alguma proximidade ao
new wave em certos temas e um fascinio crescente da banda com 7 a cultura urbana, pessoas e
lugares.

No album Estou de Passagem (1982) o grupo afastou-se ligeiramente do pés punk para
experimentar 7 uma sonoridade mais leve com presenca do sintetizador,[43] retomando de
seguida o som pesado das guitarras em Persona Non Grata 7 (1982).

Este, o 4dlbum mais ferozmente rock, consequéncia da instabilidade, davidas e confusfes internas
gue se instalaram no seio da banda 7 devido a precipitada decisdo da mudanca de editora.

[169] Os temas de Ares e Bares de Fronteira (1983) ecoam as sombras 7 do estado da nacdo
com a entrada em Portugal do Fundo Monetario Internacional, bem como uma fase negativa na
vida 7 pessoal do lider dos UHF.

Um album que seduz o romantismo, obscuro e melancoélico com forte influéncia do sintetizador.
[45] Em Noites 7 Negras de Azul (1988), com a banda totalmente renovada, Anténio M.

Ribeiro faz uma retrospecéo de histérias pessoais embelezadas por pujantes 7 guitarras elétricas.
Um disco 'negro’ que reflete tempos dificeis.

[61] Com Em Lugares Incertos (1988) os musicos incluem a experimentagdo da caixa 7 de ritmos
e uma doutrina acustica que ndo se confunde com quebra de energia.

[170] Ultrapassada a fase inicial os elementos 7 da banda deixaram de procurar referéncias
musicais.

Com estatuto consolidado, sonoridade propria e determinacdo, continuaram a reinventar-se em
cada disco, como 7 referiu o vocalista:rock.

[ 171 ] Ha& outros campos da masica, por que ao fim deste tempo gostamos de ir a 7 outros
horizontes, a outros continentes musicais.

E dessa riqueza que se faz também a nossa maturidade.

Ao fim deste tempo todo ndo 7 podemos ser maquinas de debitar o mesmo tipo de cancdes, o
mesmo formato.

Mas somos sempre um grupo

No maxi "Hesitar" (1989) 7 transmitem a sonoridade de uma valsa desenfreada com aproximacao
ao pop rock dos anos 50, em Comédia Humana (1991) experimentam 7 canc¢des pop rock e em
Santa Loucura (1993) optaram por uma textura variada de sonoridades.

[172] Na analise do jornalista e 7 critico musical Fernando Magalhées, o album 69 Stereo (1996)
"é rock and roll de barba rija, com cara de mau 7 e a piscar o olho aos anos 70, desta
estereofonia na posi¢ao 69, uma das producdes, com assinatura de Anténio 7 Manuel Ribeiro,
mais sofisticadas de sempre dos UHF".

[83] Rock E! Dancando Na Noite (1998) assinala a independéncia total do grupo, 7 com som



pesado das guitarras e canc¢des curtas direcionadas para os palcos — que é a forma de vida do 7
grupo — refletindo uma variedade tematica com participacéo de todos os musicos.[86]

La Pop End Rock (2003) é uma épera rock 7 mergulhada num puzzle de cang¢des que revela a
histéria da carreira do grupo.

Marca o regresso ao som em quarteto com 7 voz, duas guitarras em carga e uma bateria
"marcadamente a doer",[173] enquanto no album Ha Rock no Cais (2005) apresentam 7 um som
cru, despojado e mais coeso, e mantém a simplicidade das guitarras, bateria e voz.

[174] Porqué? (2010) é um 7 profundo trabalho de evolugdo com uma sonoridade solta, proxima
das atuagodes ao vivo, expondo o rock de interven¢cdo de uma 7 forma mais direta.

E um disco provocante e versétil, claramente politizado, um alerta sobre a atualidade mas
também um album de 7 cangbes de amor.

[88] Foi gravado num ambiente calmo e isolado tornando-se um trabalho de unido e harmonia no
grupo, como 7 descreveu o baterista Ivan: "Aprendemos a por os egos de lado”, enquanto o
baixista Fernando afirmou que "estamos muito mais 7 coesos" e Antonio Corte-Real, guitarrista,
reforgcou que "a cumplicidade permite uma maior participagcéo de todos na construcao das
cancoes".

[175] Na 7 década de 2010 houve uma maior tendéncia em incluir no repertorio cancdes de
combate social, uma vertente que os UHF 7 assumem cada vez com mais convic¢ao, tornando-se
notdrio também no album A Minha Geracgéo (2013).

[125] Este, um disco maduro que 7 na andlise social do lider da banda: "observa a volta e reduz
certos tipos sociais a estrofes cantadas, seguindo o 7 exemplo que a escrita de Gil Vicente nos
legou".

Um album verrinoso e irénico transportando uma sonoridade rock vintage.

[176] Os membros 7 da banda redefinem a musicalidade praticada:

[ 177 ] NOs olhamos para os UHF, e digamos que temos uma muasica muito 7 urbana, muito
elétrica, muito pesada, muito citadina.

Letras e temas [ editar | editar codigo-fonte JAntonio M.

Ribeiro com a banda num 7 concerto na Casa da Masica em 2018.

E autor de véarias composi¢des com forte mensagem social.

O conteudo lirico da banda é 7 muitas vezes trabalhado com textos autobiograficos e de
intervencéo social.

As canc0fes "Noticias de El Salvador”, "Comédia Humana" e "Sarajevo" foram 7 motivadas por
acontecimentos atuais do tempo.

O primeiro fala da devastadora guerra civil em El Salvador,[178] enquanto o segundo faz uma 7
abordagem ao primeiro conflito no Golfo, relatando a barbaridade entre os homens na guerra.
[179] "Sarajevo” da continuidade ao capitalismo bélico, 7 dessa vez, na luta pela independéncia
das republicas que formavam a Federacao Jugoslava.

E apresentado ao vivo como uma cangao contra 7 todas as guerras.

[70] Outros temas sociais sdo abordados, como a violéncia policial ("Cagada"), as drogas duras
("Jorge Morreu") ou o 7 retrato do sucesso artistico no ardil fascinio da droga ("Rumo ao Céu").
[90][180] A interrogac&o e o existencialismo encontraram nas letras 7 de "Ebrios (pela vida)" e
"Suave Danca do Vento" a serenidade de Jim Morrison,[181] tornando-se mais filoséfico no tema
"Estou 7 de Passagem".

[44] As dificuldades superadas no inicio da carreira conhecem no tema "Hey! Hey! Bora L&" a
palavra estimulo, perante 7 qualquer contrariedade.[182]

As cang¢fes "Um Mau Rapaz", "Persona Non Grata" e "Corpo Eléctrico” formam uma trilogia e
foram inspiradas nas turbuléncias 7 e conflitos internos ocorridos na banda, em 1982.

[183] Dessas contrariedades acabou por acontecer o desmembramento da formacéo inicial, a
quebra 7 do quarteto maravilha, abordado no tema "De um Homem So" que faz o balanco desse
periodo.

[48] Tempo de retrospecéo para 7 o resistente dos UHF, notado em algumas cancdes de Noites
Negras de Azul (1988).

[61] O musico recorda o mendaz comportamento 7 de certos agentes do espetaculo,



confidenciado no texto "De um Artista",[184] para depois enfrentar as proprias interrogacdes com
"A Ultima 7 Prova".

[185] ApGs estabelecida uma vida imparavel, veloz e atribulada, testemunhado na faixa "(Vivo) Na
Fronteira",[186] os limites da lucidez foram 7 vérias vezes ultrapassados e referidos em temas
como "Rumo ao Céu (ndo doi nada)" ou "Do Céu ao Inferno".

[187] A 7 forte ligacdo a Lisboa € vincada nos textos de "Rua do Carmo", "Noites Lisboetas" e
"Apetece Namorar Contigo em Lisboa", 7 atualizados huma nova sensacéo urbana de viver, mais
critica e mais livre.

[188] O repertdrio da banda € também preenchido pelas 7 incontornaveis can¢des de amor.
Temas como "Anjo Feiticeiro", "Eu Sei Recomecar”, "Devo Eu", "Na Tua Cama" e "Juro que
Tentei" foram 7 embelezados pela inspiragdo de musas ligadas ao autor,[189] enquanto que a
cancao tribal "Sonhos na Estrada de Sintra" propde uma 7 viagem deslumbrante pela dimensao
césmica do amor.

[190] "Matas-me com o Teu Olhar" demonstra o poder da poesia — tanta certeza 7 ancestral numa
s6 frase — a plenitude, a paz e a cumplicidade reencontrada.

[191] Em declaracbes & imprensa os UHF partilham 7 a felicidade de criar uma cang&o: "E o
prazer da descoberta que nos move.

Seja ao vivo ou em estudio, o 7 chegar aqui com uma cancao e vé-la crescer.

E fantastico",[175] descreve o vocalista, para depois revelar a mecanica da plataforma de jogo
gue ganha dinheiro escrita:

[ 7 14 ] Quando finalmente concretizamos que a nossa vida passa pela escrita, pela composicao,
descobrimos que tudo é um ato 7 natural, que ndo deve ser empurrado a forcga (...

) Nao gosto de forcar a escrita de uma cangéao, ela vem 7 ter comigo quando chega o tempo
certo.

Posso estar semanas ou meses sem escrever nada e depois saem dez ou vinte 7 de seguida.

O lider dos UHF é um reporter da atualidade que se propde a narrar os mais variados temas da 7
vida das pessoas.

A é&rdua rotina laboral de todos os dias ("Cavalos de Corrida"),[21] a pedofilia e prostituicdo
("Geraldine" e "Aquela 7 Maria"),[192] os indspidos lares de rua ("Lisboa Hotel"),[193] a
valoriza¢do do primado da vida e da ética ("Esta Danca Nao 7 Me Interessa” ou "Aqui Planeta
Terra"),[194] a teimosa permanéncia do servi¢co militar obrigatorio ("Amélia Recruta™),[195] o débil
e vergonhoso papel 7 da Justica na luta contra a corrup¢ao ("Cai o Carmo e a Trindade") [115] e
a universal estupidez consciente do 7 racismo, xenofobia e intolerancia religiosa ("O Povo do
Mundo"),[82] sdo alguns exemplos do vastissimo repertério.

A comunicagdo entre o palco e 7 o publico, iniciada em 1982 com o tema "Concerto", tornou-se
uma pratica recorrente nas atuacgdes ao vivo denotando, ja nessa 7 altura, uma tendéncia
progressiva para a cancao politica.

[196] A banda usou as digressdes "Porqué em Portugal” e "UHF 35 anos 7 — A Minha Geragéao"
para dar voz ao descontentamento da populacéo na critica pela (des) governacao politica,
ganhando maior énfase 7 nos temas "Porqué (portugués)" e "Vernaculo (para um homem
comum)”, ao mesmo tempo que indicam solu¢des — "Portugal (somos nés)" 7 e "Por Portugal Eu
Dou" — cang¢Bes que apontam rumos e apelam a consciéncia nacional.

E uma banda claramente conotada de 7 rock de intervencéo, de natureza politica, facilmente
reconhecido pelos seus fas.[115]

A poesia de José Afonso inspirou os UHF.

A sonoridade inicial 7 dos UHF assentou no punk com alguma influéncia dos Ramones.

[90] O vocalista fala dos primeiros gostos musicais: "A minha primeira 7 ligacdo a musica britanica
foi através dos Rolling Stones.

Com o radio de pilhas debaixo da almofada ia ouvindo aquelas vozes 7 magicas e descobrindo
musica.

" No que se fazia no seu pais referiu: "Seguia a carreira do Filipe Mendes, do Quarteto 7 1111 e
do Pop Five Music Incorporated.

Os Chinchilas eram uma banda fantastica".[3]



The Doors, uma das principais referéncias do vocalista dos 7 UHF.

A influéncia do Quarteto 1111, no inicio dos anos 70, e 0 percurso poético de José Afonso, foram
determinantes para 7 a atribuicdo do portugués na escrita das cancoes, reforcado com a
necessidade do vocalista em comunicar com o publico.

[197] O 7 seu crescimento musical foi também acompanhado pelo folk rock dos Fairport
Convention, Bob Dylan e Neil Young, permitindo-lhe contar histérias 7 do folk em unido com a
violenta exploséo do punk.

[90] O lider dos UHF revela admiracao pela poesia punk de 7 Patti Smith [198] e pela simplicidade
musical de Lou Reed, uma das influéncias, como salientou: "E uma referéncia da minha 7
geracao, € um mito como o John Lennon, que me ajudou a ser musico".

[199] Por outro lado, a paixdo confessa 7 pelos Doors, associada a vida desenfreada no inicio da
carreira, eram atributos que davam a Anténio M.

Ribeiro o direito de 7 ser conhecido como Jim Morrison portugués.

[32] Foi na adolescéncia que os Doors bateram a porta de Ribeiro com "Light My 7 Fire".
Descobriu depois "Hello, | Love You" e caiu definitivamente vidrado pelo som psicadélico do
grupo com "Touch Me".

Os UHF rapidamente 7 criaram uma sonoridade prépria e os Doors ficaram como uma referéncia
entre muitas que os muasicos sempre tém.

[200] No entanto, 7 o talento de José Afonso continua presente no repertério da banda, como
afirmou Ribeiro: "Quando anuncio em palco uma cancao 7 do José Afonso afirmo que um homem
nao morre, parte, e a obra que nos deixou prolonga a plataforma de jogo que ganha dinheiro
existéncia 7 entre nos.

E isso que queremos levar aos mais novos, canc¢des de outro tempo que nio tém data
certa.Pertencem-nos.

"[201] Sucintamente os 7 UHF referem as suas principais influéncias:

punk, o Renato nos Genesis.

Depois deu aquela mistura explosiva dos 'Cavalos de Corrida'.

[ 14] 7 Se cruzar os Doors com o José Afonso e der alguma ideia, comecei por ai.

O Peres estava no, o Renato 7 nos Genesis.

Depois deu aquela mistura explosiva dos 'Cavalos de Corrida'.

Albuns de esttdio

Falar dos UHF implica recuar ao final da década 7 de setenta para assistir ao nascimento do
movimento de renovacgdo musical 'rock portugués', por vezes com um tom de intervengéo 7 social
e politico.

[1] Desde entédo, a banda alcangcou marcas consideraveis, varios prémios e condecoracoes.

"Os UHF complementavam o ramalhete de forma 7 perfeita.

O Rui Veloso era o singer-songwriter puro, 0s GNR a banda mais arty e os UHF o grupo de rua, 7
de garagem, com uma energia muito forte.

" [ 3] - Comentéario de Francisco Vasconcelos, A&R da Valentim de Carvalho.

Nos 7 primeiros 28 anos percorreram 700 mil quilémetros, venderam mais de 1,5 milh&do de
discos e receberam onze discos de prata, 7 sete de ouro e trés de platina.

[202] Em junho de 2017 totalizaram 1 700 concertos.

[203] O primeiro sucesso ocorreu com 7 "Cavalos de Corrida" (1980), considerada a cancao
génese do rock portugués, e foi o primeiro single a conquistar um galardao 7 por uma banda
nacional nesse estilo musical;[204][31] "Passamos do oito aos 800 sem parar no 80", recorda
Anténio M.Ribeiro.

[182] A 7 Flor da Pele (1981) foi aclamado pela critica como um pilar do rock portugués e
assinalou o inicio da idade 7 dourada desse movimento.

[205][206] O &lbum é considerado a 'Biblia do rock portugués' e uma referéncia para novas
bandas.

[207] Receberam o 7 "Prémio da Imprensa" na categoria "Melhor agrupamento rock", pela proeza
alcangcada com a venda de mais de 100 mil discos 7 e a realiza¢éo de 134 concertos num sé ano,
registo que foi imbativel em Portugal em 1981.



[208][49] A revista Blitz 7 considerou A Flor da Pele como um dos "40 melhores albuns dos anos
80 em Portugal”.

[209] Na digressao do album 7 Estou de Passagem (1982) atuaram no Cine Jardim no Funchal,
tornando-se o primeiro grupo de rock a visitar a ilha 7 da Madeira.

[210] S&o também pioneiros na edi¢cdo de Ao Vivo em Almada—No Jogo da Noite (1985), o
primeiro disco portugués 7 do universo rock gravado ao vivo,[56] e sdo a primeira banda
portuguesa de rock a celebrar 40 anos de carreira 7 no activo.[211]

"Antonio Manuel Ribeiro nunca abdica do profissionalismo (...

) Sabe 0 que é preciso juntar para que as pessoas saibam 7 ouvir o ‘Grandola Vila Morena' com
os ouvidos de hoje: € um homem lUcido, resistente e cuja qualidade poética tem 7 vindo a
melhorar de disco para disco.

" [ 212 ] — Declaracdes de José Jorge Letria , em 2015, presidente 7 da Sociedade Portuguesa de
Autores.

"Na Tua Cama" foi uma inovacdo na musica nacional, segundo a imprensa na época: "Pela
primeira 7 vez, um artista langcava uma nova canc¢dao fora do espaco radiofénico ou televisivo
privilegiando uma plateia de futebol"; um golpe 7 em marketing musical.

[59] Em 1996, o jornal Publico considerou 69 Stereo o melhor disco de rock do ano.

[30] A 19 7 de setembro de 2009, apds a realizagdo de um concerto na rua do Carmo, que contou
com as presencas de 7 Renato Gomes e da Tuna Universitaria do Instituto Superior Técnico, 0s
UHF foram congratulados pelo presidente da Camara Municipal de 7 Lisboa com a "Medalha de
Mérito da Cidade", pela dedicacao a Lisboa atraves de algumas cangoes.

[213] O tema "Vernaculo (para 7 um homem comum)" totalizou mais de 100 mil visualizacdes em
videos disponiveis na internet.

Censurado pela radio, tornou-se um manifesto anti-politico.

[125] 7 No dia 29 de outubro de 2015, a Sociedade Portuguesa de Autores atribuiu a "Medalha de
Honra da SPA" a 7 Antonio M.

Ribeiro pelos 37 anos de carreira ininterrupta, e aos restantes elementos, numa ceriménia
realizada no auditorio Maestro Frederico de 7 Freitas, em Lisboa.[214]

"Hoje, como h& 40 anos, Antonio Manuel Ribeiro, mais que o pai do rock em Portugal, continua a
7 determinar a matriz do som elétrico, rouco e potente que molda geracdes — feito também de
palavras elegantes.

Que farédo para 7 sempre sentido, entédo e agora, a quem partilha de agitacao.

"[215] — A Blitz perpetua o legado dos UHF.Anténio M.

Ribeiro é 7 considerado o pai do rock portugués e conhecido por utilizar técnicas de spoken word
nas cancdes e poesias improvisadas enquanto 7 a banda continua a tocar, mostrando uma
tendéncia notavel para a lirica social e politica.

[215][90] Fundou em Portugal o movimento 7 de poesia-rock, vertente que une a furia e a paixao
vivida a cada verso e nota musical.

[216] Autor da grande 7 maioria do repertorio da banda, é um vocalista iconico, carismatico e de
timbre vocal Unico no universo rock.

Enfrenta o sistema 7 e os poderosos procurando denunciar os podres da sociedade.

E um resistente e um vencedor de vérias guerras.

N&o existe rocker em 7 Portugal que tenha conseguido sobreviver a tantos conflitos, lutas, criticas
e mudancgas sem abdicar do seu projeto.

[217] Para além de 7 musico é autor de varios livros: trés de poesia, trés em prosa e de uma
antologia da banda que lidera.

[218] 7 Renato Gomes, primeiro guitarrista dos UHF, foi eleito pela revista Blitz, em 2015, como
um dos 30 melhores guitarristas portugueses 7 de todos os tempos.

[219] Carlos Peres, primeiro baixista do grupo, é considerado pela critica musical como um dos
melhores baixistas 7 nacionais da plataforma de jogo que ganha dinheiro geragéao.

[220] Em maio de 2020, a revista Blitz escreveu:

rock fresco, possante, com letras simples e toada frenética 7 de guitarra, bateria, baixo e voz.
Induziram uma simplicidade roca a jovens inquietos que estavam exangues de baladas



revoluciondrias ou agucaradas.

Porque 7 a juventude precisava de soltar os cabelos e deseletrificar o corpo impaciente.Precisava
de rock.

De Ramones e de Blondie.

Precisava dos 'Cavalos 7 de Corrida'.

[ 215 ] 40 anos depois séo historia; eram, entdo,fresco, possante, com letras simples e toada
frenética de guitarra, 7 bateria, baixo e voz.

Induziram uma simplicidade roca a jovens inquietos que estavam exangues de baladas
revoluciondrias ou agucaradas.

Porque a juventude 7 precisava de soltar os cabelos e deseletrificar o corpo impaciente.Precisava
de.

De Ramones e de Blondie.

Precisava dos 'Cavalos de Corrida'.

Até ao 7 ano de 2015 os UHF totalizaram 240 participac6es em diversas agfes sociais e
concertos de beneficéncia.

[221] Com o album Este 7 Filme - Amélia Recruta (1990) propuseram oferecer os direitos de
venda a Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas mas que 7 gentilmente foi declinado;
"Herancas que o Império tece" comentou o vocalista, ndo surpreendido com a recusa.

[222] Em 1995 o single 7 "Por ti e Por NGs Dois", em parceria com a Associacdo Abraco, foi
associado a campanha da luta contra a 7 SIDA.

Em 2004 langaram o disco Podia Ser Natal, com edicao limitada a 500 exemplares, e entregaram
a Assisténcia Médica Internacional 7 um euro por cada disco vendido — sendo os 500 euros
entregues na totalidade em antecipacao ao resultado das vendas 7 — felicitando as nobres causas
dessa instituicéo.[223][224]

Em julho de 2009 a compilagédo de rock norte americana da Quickstar Productions convidou 7 os
UHF a participarem na edicdo Rock4Life International - Vol.

11 (2009) com o tema "Alguém (que ha de chegar)", tornando-se 7 a primeira banda portuguesa a
colaborar nessa compilag&o internacional que se concentra no apoio a causas filantrépicas.

[225] Meses depois foram 7 novamente convidados a participarem na nova compilagédo com o
tema "Matas-me Com o Teu Olhar".

[226] Em 2017 os UHF fizeram 7 a primeira parte do concerto dos Deep Purple, em Lisboa, e
doaram 10% do seu cachet aos Bombeiros Voluntarios de 7 Pedrégao Grande, associando-se a
causa a favor das vitimas dos incéndios daquela localidade.

[149] A 12 de outubro de 2019, participaram 7 num concerto solidario para recolha de donativos a
favor dos bombeiros mistos de Amora e Seixal.[227]Referéncias
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ou, os funcionarios do hospital universitario Rafik Hariri estavam se preparando para o pior.
Enfermeiros faziam exercicios plataforma de jogo que ganha dinheiro garagens de
estacionamentos praticando a transferéncia dos pacientes das enlas as estruturas a prova d'agua
concreto Um prédio foi deixado vazio no campus hospitalar por isso caso ocorresse um
bombardeio macico médicos poderiam levar suas familias com eles e ndo preocupar-se sobre
plataforma de jogo que ganha dinheiro seguranca;

Na sexta-feira a noite, os exercicios pareciam dar certo. Dezenas de bombas foram lancadas
sobre Dahiya subdurbio sulista da cidade Beirute e enviaram moradores correndo para o lugar
mais seguro que eles poderiam pensar — no hospital proximo

As pessoas correram para os portdes do hospital Rafik Hariri, pedindo que ficassem no
estacionamento até o bombardeio cessar. Os funcionarios ndo podiam deixa-los entrar porque
tinham de manter a maneira clara por causa dos feridos e estavam esperando centenas das
vitimas nos ataques aéreos?que mataram Hassan Nasrallah (chefe) Hezbollah -e nivelaram um
bloco da cidade; eles se acomodariam a espera fora deles plataforma de jogo que ganha dinheiro
frente aos portdo hospitalares ficando tdo perto quanto possivel dessa estrutura...

Os hospitais plataforma de jogo que ganha dinheiro Dahiya transferiram pacientes para Rafik
Hariri e outros centros médicos vizinhos apos o Ministério da Saude ordenar a evacuacéao de
todos os Hospitais nos subdrbio.

A briga onde os ataques israelenses atingiram e mataram Hassan Nasrallah no bairro Haret
Hreik, sul de Beirute.

{img}: AFP/Getty {img}

Contrariamente as expectativas, os feridos do atague de sexta-feira plataforma de jogo que ganha
dinheiro Dahiya veio a um gotejamento débil. O Ministério da Saude relatando 11 mortos e 108
ferido na plataforma de jogo que ganha dinheiro Ultima atualizacdo As crateras profundas onde
seis edificios costumavam ficar parados resultado das poderosas bombas bunker Israel tinha
lancado fez busca & salvamento dificil...



Os primeiros socorristas do Libano, que haviam crescido acostumado a peneirar os escombros
nos ultimos 12 meses de luta iam se encontrando vasculhando destruicdo como nunca tinham
visto antes. Dois dias apds o ataque as mortes continuaram subindo constantemente e nao
pararam por ai!

O sistema hospitalar havia passado com sucesso plataforma de jogo que ganha dinheiro Gltima
crise, enfermeiros e médicos exaustos apds duas semanas de eventos sem parar vitimas
plataforma de jogo que ganha dinheiro massa. Ninguém no entanto estava otimista preparando-
se para uma nova escalada - incluindo a possibilidade da invaséo terrestre israelense

"Estamos enfrentando um grande desafio psicolégico. Estamos com medo de que os
suprimentos basicos sejam cortados, estou assustado porque se a situacdo continuar vamos ser
separados”, disse Shoshana Mazraani diretor do hospital publico Marjayoun no sul Libano
Fumaca sobre Shebaa no sul do Libano ap6s ataques aéreos israelenses neste sabado.

{img}: Anadolu/Getty {img}

Esses medos foram multiplicados quando Israel continuou a escalar plataforma de jogo que
ganha dinheiro campanha aérea plataforma de jogo que ganha dinheiro amplas faixas do pais.
No sdbado, na cidade de Shebaa uma vila da fronteira Libano-Israel os telefones dos moradores
comecaram tocar e um funcionario israelense disse para evacuarem suas casas imediatamente
assim que fossem atingidaS rapidamente...

"Eles nos disseram qual caminho tomar; eles até chamaram a policia. Todos ficaram assustados
e fugiram, apenas 10 minutos depois que as ligacbes comecaram comecou ", disse Mohammed
Saab ao telefone o prefeito do Shebaa ele acrescentou: trés casas foram destruidas pelos
ataques israelenses “...".

Rumores de pessoas recebendo chamadas semelhantes comecgaram a circular nas redes sociais,
com as outras alertando uma a outra para ficar longe das areas onde nao seriam bombardeadas.
Em um caso houve rumores que os moradores do prédio habitavam deslocados na cidade
Baakline no sudeste libanés evacuaram depois da ligacdo recebida por eles; mais tarde alguns
dos residentes disseram ser apenas boatos ou seja ninguém havia sido chamado pelos
israelenses /p>

Um comboio de pessoas que deixa Shebaa no sul do Libano.

{img}: Anadolu/Getty {img}

Nas ruas de Beirute, soldados libaneses estavam plataforma de jogo que ganha dinheiro
cruzamentos principalmente desprovido dos carros. Um drone israelense patrulhava a cabeca e
o fortalecimento do zumbido periodicamente enviando moradores para suas varandaes onde eles
grudavam as cabecas deles com qualquer fumaca que sinalizasse um ataque

O periodo de luto oficial pela morte do Nasrallah ndo comecou até segunda-feira. Para algumas
pessoas na capital, houve uma relutancia plataforma de jogo que ganha dinheiro acreditar que ele
tinha ido embora ”.

"Eles disseram que mataram Seyed Hassan Nasrallah, o qual até agora 90% das pessoas nao
acreditam. E isso plataforma de jogo que ganha dinheiro quem a midia quer ouvirmos: € meu
pensamento”, disse Amir um dono de loja com 24 anos no bairro Karkoun al-Druze e uma
vizinhanga mista na cidade Beirute - “Vai levar apenas algum tempo para ele voltar”.

Cerca de uma milha a cerca, enquanto Amir estava falando ndia informou que os trabalhadores
do resgate tinham encontrado o corpo Nasrallah's levantando seu cadaver envolta com um
guindaste.

Pessoas no local da bomba de bunker que matou Hassan Nasrallah.

{img}: Hassan Ammar/AP

O vizinho de Amir concordou com ele que o falecido lider do Hezbollah, durante seu comando
plataforma de jogo que ganha dinheiro trés décadas no grupo alcangou status mitico entre
apoiadores e inimigos igualmente ndo estava morto.O anuncio da morte dele pelo Grupo foi
apenas uma manobra para enganar os israelenses que a Amir (Ami)e plataforma de jogo que
ganha dinheiro vizinha estavam se contornando por arrogancia ao mesmo pensar numa invasao
terrestre!

"E impossivel para eles colocar um pé no Libano. Se estamos enfrentando 10 deles, havera



centenas de nés", disse Amir dizendo que apesar do fato dele ser sunita ele apoiou 0 qué viu
como a defesa da organizacao xiita contra Israel plataforma de jogo que ganha dinheiro relacéo
ao pais libanés".

Mesmo que alguns libaneses pudessem enfrentar a perspectiva de uma invasao israelense com
bravata, havia duvidas sobre se o Estado libanés estava preparado para isso.

"Eles disseram que estavam se preparando ha um ano, mas olhem para aquilo aconteceu na
sexta-feira passada. Ninguém estava esperando”, disse Yusuf uma loja ao lado de Amir - “Temo
ser como 2006 novamente e foi muito dificil: os estoquees acabaram com comida; as provisées
ficaram baixas.”

Pessoas deslocadas que se abrigam do sol plataforma de jogo que ganha dinheiro Dahiya.
{img}: Anadolu/Getty {img}

No centro de Beirute, a falta da preparacao era evidente. Familias deslocadas do Dahiya
lotaram-se sob as poucas arvores que pontilhavam um parque e se protegiam contra o sol a
tarde

A perspectiva de mais combates, independentemente se foram misseis disparado contra ou
provenientes do Israel foi perturbadora para alguns daqueles que perderam suas casas.

A esposa de Murshid Yusuf tinha sido morta e plataforma de jogo que ganha dinheiro casa
destruida plataforma de jogo que ganha dinheiro um ataque aéreo israelense no sul do Libano.
"Eu quero que a situacado melhore, eu queria todos sentados com suas familias”, disse
ele."Quero pessoas capazes para sairem felizes".
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