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Mergulho em apneia: o que é e como funciona essa pratica?

Diferentemente do mergulho auténomo, em que o mergulhador utiliza um 3 equipamento que
permite respirar de forma autbnoma para focar na apreciagédo da natureza, o mergulho em apneia
acontece simplesmente com 3 o ar dos pulmdes.

Esse é o mergulho que fazemos todas as vezes que nadamos e prendemos a respiracao debaixo
da 3 4gua.

Contudo, essa pratica também é reconhecida como um esporte em que encontramos diversas
modalidades e recordes de tempo de submersé&o, 3 como veremos a seguir.

O que é o mergulho em apneia?

Sempre que fazemos um mergulho livre, ou seja, sem o uso 3 de equipamentos de respiracao,
estamos realizando o mergulho em apneia.

Se vocé ja nadou alguma vez na vida, provavelmente ja teve 3 essa experiéncia!

O mergulho em apneia nada mais é que mergulhar com o ar dos pulmdes.

Mas a histéria ndo fica apenas 3 nas pequenas submersdes que realizamos em uma piscina,
prendendo a respiracao.

Isso porque o0 mergulho em apneia € também um esporte 3 que tem adeptos no mundo todo.

O mergulho em apneia € um esporte

Alguns recordistas mundiais, como a brasileira Karol Meyer, ja 3 conseguiram descer mais de 100
metros abaixo da superficie da agua.

A presenca de Karol no Guinness Book é resultado da 3 apneia estatica com inalacdo prévia de
oxigénio, em que ela bateu o recorde de 18 minutos e 32 segundos! J& 3 sem a inalagéo prévia
de oxigénio, no Panamericano, Karol chegou aos 7 minutos e 18 segundos.

As principais modalidades do mergulho 3 em apneia sdo:Apneia estatica

Nessa prética esportiva, o0 mergulhador deve se manter debaixo da 4gua o maior tempo possivel
em uma 3 Unica posicdo escolhida por ele ou pelas regras da competicao.

Tudo sem a ajuda de aparelhos, claro.

Apneia dinamica

Nessa modalidade, os atletas 3 devem percorrer a maior distancia possivel estando submersos.
Ela ainda se divide em competicdes com ou sem o0 uso de nadadeiras.

Apneia 3 sprint 25-50m

Nessa competicdo, o mergulhador precisa percorrer 25 ou 50 metros submerso, mantendo o
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félego e sendo o mais veloz 3 possivel, pois a vitéria vai justamente para 0 mais rapido.

Lastro constante

Essa é uma pratica mais comum no mar e em 3 lagos, em que o praticante utiliza um cinto de
lastro que impede que ele suba e colabora para a submersédo 3 mais funda possivel, sem a ajuda
de um cabo-guia.

Imerséao livre

Para a imerséo livre ndo h& o uso de cinto lastro 3 ou nadadeiras.

Dessa forma, o nadador deve descer o maximo possivel com o apoio de um cabo guia e em
apneia.

Sendo 3 assim, essa é uma das modalidades consideradas mais naturais do mergulho em
apneia.

Estas séo algumas das competicées do mergulho livre.

Cada 3 uma delas com um desafio diferente que pode trazer para o atleta titulos mundiais e
nacionais.

Além dos esportistas que praticam 3 o mergulho em apneia em diversas modalidades de
submersao, outros atletas, como os surfistas e nadadores, costumam treinar técnicas de 3
apneia, ja que eles podem precisar delas durante suas competicdes.

As diferencas entre mergulho livre e autdnomo

Se vocé ndo é um 3 praticante do mergulho em apneia e ndo tem interesse em buscar recordes e
campeonatos, provavelmente ndo consegue ficar por muito 3 tempo embaixo da agua.

Por isso, existem maneiras de conseguir aproveitar o fundo do mar sem precisar correr oS riscos
de 3 ficar sem ar por l4.

Para praticar o mergulho autbnomo vocé n&o precisa ser um super-atleta e ter cole¢des de
recordes.

Com 3 o0 equipamento utilizado pelos mergulhadores autbnomos vocé pode viver grandes
momentos de lazer e contemplar todas as maravilhas do mundo 3 subaquatico junto com seus
amigos em diversos lugares do mundo.

Agora que vocé ja sabe o que é o mergulho em 3 apneia, confira nosso artigo sobre as diferencas
entre o Mergulho Livre e o Mergulho Autbnomo.
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Casino DraftKings Casino Casino App Appn n Ele oferece um aplicativo de cassino de dinheiro
real muito afiado, elegante e elegante com mais de 800 slots, incluindo muitos exclusivos e
alguns excelentes jogos de mesa. E possivelmente o melhor aplicativo do cassino em pokerstars
no celular dinheiro real dinheiro verdadeiro para bénus de inscricéo, e a oferta atual ganhara até
US R$ 2.000 em pokerstars no celular dinheiro real bénus. créditos.

Use bet365 sportsbook em pokerstars no celular dinheiro real Ontario para apostar em pokerstars
no celular dinheiro real esportes comreal real dinheirosJunte-se hoje, e faca apostas em
pokerstars no celular dinheiro real centenas de eventos esportivos diferentes com este sportsbook
on-line que é regulamentado e 100% legal.
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A Kellogg's esta a recordar caixas dos seus novos flacos de chocolate devido as preocupacoes
gue contém "grumos duro" capazes, por exemplo e podem causar danos aos dentes ou ser um



risco para asfixia.

A marca de cereais pediu as pessoas que compraram as embalagens para elimina-las "como
precaucao” depois do problema ser descoberto.

A Kellanova, empresa que fabrica cereais da Kellogg na Europa disse pokerstars no celular
dinheiro real um comunicado a imprensa nesta terga-feira (26): “Os caro¢os duros néo se
guebram quando comidos por leite”.

"Nés tomamos consciéncia de um nivel muito baixo dos pequenos caro¢os duros que se formam
no sabor do chocolate Kellogg' 'S Corn Flakes", disse pokerstars no celular dinheiro real uma
nota.

O site da Food Standard Agency também adverte os clientes: "Este produto pode conter
pequenos pedacos duros de alimentos, o que torna inseguro comer... Se vocé comprou um dos
produtos acima ndo comé-lo. Em vez disso ponha fora do seu e entre pokerstars no celular
dinheiro real contato Kellogg'S."

O produto foi langado no inicio deste ano e anunciado como trazendo uma "tor¢cdo moderna”
para a marca de 102 anos. Na época, o grupo disse sobre os sabores spin-off: “Temos certeza
gue é algo do qual toda familia vai gostar”.

A Kellanova disse acreditar que apenas uma pequena propor¢gdo de caixas poderia conter 0s
carocos e havia "risco minimo" para o consumidor.

Um porta-voz da Kellanova disse: "Clusters de cereais que se formam durante a producéo
podem ser uma ocorréncia normal e estes geralmente quebram quando comidos ou colocados no
leite.

“Mas, quando vimos que pedacos duros de cereais estavam se formando pokerstars no celular
dinheiro real uma quantidade muito pequena do nosso novo cereal Kellogg' 'S Corn Flakes
Chocolate Sabor Cereais nds tomamos a decisao para lembrar todo o produto.”
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Inscreva-se para:

Negécios Hoje

Prepare-se para o dia util — vamos aponté lo todas as noticias de negdcios e analise que vocé
precisa cada manha.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

O recall refere-se apenas a caixas de 450g compradas ao longo do periodo, e os compradores
foram instados para jogar fora pacotes com melhores datas antes que variam entre 6 dezembro
2024 até 28 abril 2025.

Kellanova disse que outras variedades de flocos da Kellogg ndo foram afetadas pelo problema e
os consumidores afetados devem entrar pokerstars no celular dinheiro real contato com ele para
obter um reembolso.
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