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Resumo:
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Esta pesquisa tem por objetivo investigar as contribuicdes do esporte adaptado para a insergcao
das pessoas com deficiéncia a sociedade, a partir da voz das pessoas com deficiéncia que
praticam algum esporte adaptado as suas especificidades.

A fim de responder a este objetivo esta pesquisa caracterizou-se como qualitativa, contando com
a participacao de oito atletas das modalidades esportivas Goalball e Handebol em Cadeira de
Rodas.

Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado pelos
pesquisadores e a analise dos dados se processou pelo modelo descritivo.

Os resultados apontaram que o esporte adaptado, apesar dos beneficios dos aspectos de ordem
fisica, psicolégica ou social, ndo contribui para uma insercédo social ampla por parte dos atletas.
Segundo os participantes, a insercdo social s6 acontece no mundo esportivo adaptado e, o
principal beneficio do esporte para a inser¢cao social de pessoas com deficiéncia é a ampliacédo
da rede social de amizades, todavia, esta s6 ocorre dentro das proprias modalidades esportivas,
proporcionando uma insercao apenas neste meio.

Neste sentido, seria necessario promover uma inser¢ao que ultrapassasse 0s muros e limites dos
locais onde se desenvolve o esporte adaptado.

Conforme citado, embora haja uma promocao de socializagéo, a vida das pessoas com
deficiéncia ndo se resume a tais ambientes.

Introducéo

Para se entender a importancia dos esportes adaptados para pessoas com deficiéncias de ordem
fisica, sensorial ou intelectual faz-se necessario um retrocesso as origens dos mesmos,
principalmente pelas finalidades a que foram utilizados em cada contexto historico.

Gorgatti e Gortatti (2008) enfatizam que as atividades fisicas ou mesmo os esportes para
pessoas com deficiéncia vém desde a Grécia Antiga e iniciou-se como tentativa de colaborar
com o0 processo terapéutico, tinha a finalidade primordialmente médica visando prevenir e tratar
lesbes ou doencas.

Araujo (2009) acrescenta, ainda, que a pratica de esportes por pessoas com deficiéncia tiveram
grande evidéncia apds a Segunda Guerra Mundial (1945) e propunha minimizar as sequelas nos
soldados vitimados por traumatismos em decorréncia da guerra e "o esporte era entendido como
acelerador do processo de reabilitacdo" (ARAUJO, 2009, p.337).
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Todavia, o esporte para pessoas com deficiéncia, da forma como é conhecido atualmente, nédo
tem objetivos relacionados apenas a reabilitacdo: "Mais do que terapia, o esporte para esta
populacdo caminha para o alto rendimento e o nivel técnico dos atletas impressiona cada vez
mais o publico e os estudiosos da area da atividade fisica e dos esportes" (GORGATTI,
GORGATTI, 2008, p.532).

Surge assim o esporte adaptado, entendido como a adequacdo ou adaptacdo de um esporte ja
conhecido pela sociedade para atender as especificidades de pessoas com deficiéncia.

O esporte adaptado pode ser definido como o esporte modificado ou especialmente criado para ir
ao encontro das necessidades Unicas de individuos com algum tipo de deficiéncia.

Ele pode ser realizado de forma intergrada, em que os individuos com e sem deficiéncia praticam
e competem juntos, ou de forma segregada, em que as pessoas com deficiéncia praticam e
competem separadamente daquelas sem deficiéncia (GORGATTI; GORGATTI, 2008, p.544).
Atualmente, acredita-se que o esporte adaptado contribui significativamente para a insercao das
pessoas com deficiéncia a sociedade, bem como trazem beneficios relacionados a melhor
aceitacao da deficiéncia, melhor interagédo com as pessoas ao seu redor, melhora da aptidao
fisica, ganho de independéncia e autoconfianca para a realizacdo das atividades diarias, melhora
do autoconceito e autoestima, dentre outros beneficios.

Buscando refutar, respaldar ou encontrar outros beneficios e contribuicées do esporte para as
pessoas com deficiéncia, a presente pesquisa tem como objetivo: investigar as contribuigcdes do
esporte adaptado para a insercéo das pessoas com deficiéncia a sociedade, a partir da voz das
pessoas com deficiéncia que praticam algum esporte adaptado as suas especificidades.
Método

Esta pesquisa teve enfoque qualitativo, delineado pelo modelo descritivo.

Contou com a participacdo de 8 atletas, 5 com deficiéncia fisica e 3 com deficiéncia visual, do
género masculino e de diferentes idades, que participam de projetos voltados ao esporte
adaptado em um municipio de médio porte do interior paulista.

Ressalta-se que, que estes atletas participam de projetos voltados ao Handebol em Cadeira de
Rodas e ao Goalball.

A escolha dos participantes da pesquisa seguiu 0s seguintes critérios: aceitar participar
voluntariamente da pesquisa; ser maior de idade; apresentar deficiéncia; participar de equipes
voltadas ao esporte adaptado.

Para a coleta de dados utilizou-se de um r oteiro de entrevista semiestrutura elaborado pelos
pesquisadores, o qual foi testado a fim de verificar se o roteiro da entrevista respondia ao
objetivo proposto na pesquisa e, para o registro dos dados coletados durante as entrevistas
utilizou-se de um gravador.

Para manter a identidade e integridade dos oito participantes da pesquisa, estes foram
identificados como P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 e P8.

Apresentacdo, discussédo e analise de dados

As informacdes pertinentes ao perfil e informagdes da deficiéncia dos participantes da pesquisa
serdo apresentados no quadro 1.

Em seguida, seréo abordas as contribuicbes do esporte adaptado para a inser¢cdo das pessoas
com deficiéncia a sociedade, a partir das falas dos participantes desta pesquisa.Quadro 1.

Perfil dos participantes - (*) DV: Deficiéncia Visual, (**) DF: Deficiéncia Fisica.

Observando o quadro 1, percebe-se que todos os participantes da pesquisa sao do género
masculino, evidenciando a pouca participacao do publico do género feminino nos esportes
adaptados.

Segundo Mourédo (2000), isso acontece devido a falta de incentivo cultural voltado a pratica
esportiva por parte das mulheres, ainda persistindo o entendimento de que as mulheres
deveriam ficar em casa cuidando dos afazeres domésticos e da educacao dos filhos.

Mourao (2000) acrescenta, ainda, que historicamente se as mulheres viessem a praticar algum
esporte seria, aquelas pertencente a elite, ou seja, aquelas mulheres que pertencessem a uma
classe social economicamente mais favorecida.

Em relacdo a idade, como critério de inclusdo nesta pesquisa estabeleceu-se que todos os



participantes fossem maiores de idade, ou seja, tivessem mais de 18 anos de idade.

Deste modo, observando o quadro percebe-se que a média de idade ficou de 35 anos sendo que
0 mais novo possuiu 20 e o mais velho 53.

Dos oito participantes da pesquisa P1, P2, P3, P4, P5 apresentam Deficiéncia Visual, P2, P3, P4
e P5 com cegueira e P1 com baixa visdo, e P6, P7 e P8 com Deficiéncia Fisica.

3 dos 8 participantes possuem deficiéncia fisica, sendo que P6 e P8 adquiriram a deficiéncia por
meio da Poliomielite e P7 por betesporte apk download vez adquiriu a deficiéncia por meio de
amputacao, devido um cancer aos onze anos de idade.

Os outros 5 participantes possuem deficiéncia visual, dois deles (P3 e P4) de forma adquirida.
Os outros 3 de forma congénita, sendo que todos foram acometidos por doengas que afetam de
alguma forma o globo ocular, tais como: Catarata, diabetes, glaucoma/ma formacao de cornea,
exceto P2 que nao teve betesporte apk download deficiéncia diagnosticada, porém segundo
relatos do participante, betesporte apk download deficiéncia possivelmente deve-se ao fato de
gue seus pais sejam parentes de primeiro grau.

Quando aos esportes praticados, P1, P2, P3, P4 e P5 s&o atletas que participam de competi¢coes
relacionadas ao Goaball e P6, P7 e P8 s&o atletas do Handebol em Cadeira de Rodas.

Para investigar as possiveis formas de insercdo que o esporte adaptado possibilitou aos
participantes, questionou-se, primeiramente, se 0s mesmos acreditavam que o esporte poderia
ser um facilitador ou um dificultador para a socializagéo e insercao/inclusao na sociedade.

Foi unanime a resposta que o esporte adaptado € um facilitador.

Destaca-se que P1, P2, P4, P5 e P8 informaram que a facilitacdo ocorre pelo conhecimento de
novas pessoas, novas amizades.

P2, P3, P5 e P8 entendem que a visdo da sociedade também ¢é alterada quando tratam de
pessoas que praticam esporte adaptado e as ndo praticantes, ou seja, as pessoas sem
deficiéncia ao observarem que as com deficiéncia podem e conseguem praticar esportes ficam
surpreendidas, curiosas e abordam os atletas em busca de maiores informagdes, como foi
reforgcado por P3 e P8.

As vezes a gente esta praticando esporte e o interessante € que no meio da sociedade as
pessoas também vém conversar com a gente, perguntar como € isso como € aquilo.

A gente acaba esclarecendo davidas e eles veem que a gente também é capaz.

Entdo de uma maneira ou de outra a gente acaba se interagindo mais com a sociedade e acaba
até ajudando a tirar o preconceito que eles tém (P3).

As amizades né? A gente vive um monte de preconceito, as pessoas hem conversam com a
gente, depois eles vé o que a gente faz aqui, eles param, conversam com a gente, tiram davidas
e podem depois sair falando coisas nao tdo cheias de preconceito (P8).

Outro aspecto relacionado por P4 e P5 foi a possibilidade de adquirirem novos conhecimentos e
P1, ainda, afirma que é um meio de se desenvolver de um modo geral para se adaptar e ficar
mais a vontade frente as situagdes de convivéncia que a vida exige.

P7 n&o soube responder a estes questionamentos.

Notou-se que, a insercdo e socializagdo das pessoas com deficiéncia fisica e visual por meio do
esporte adaptado se d& com o estabelecimento de redes de amizades.

Rocha e Miranda (2009) ressaltam que por meio do contato com outras pessoas € possivel que
se conhega mais sobre as deficiéncias, possibilitando uma insergéo social, minimizando a
exclusao e, para isso deve-se ter o conhecimento sobre as deficiéncias e assim, adaptar o
contexto para minimizar as dificuldades geradas pela deficiéncia, focando nas possibilidades da
pessoa antes de suas limitagdes.

Posteriormente, indagou-se aos participantes da pesquisa se o0 esporte adaptado teria os ajudado
na insercao social.

Ressaltam-se aqui as respostas de P4, P5 e P6, os quais acreditam que a insergéo ocorreu
apenas no mundo esportivo, melhorando a inclusdo no esporte, pois ja se sentiam incluidos
perante a sociedade, como se pode verificar em suas falas:

E dificil responder essa pergunta pra vocé, ajudou ou ndo ajudou? Eu sempre me senti incluso
mesmo antes do esporte (P5).[...



] se a gente fizesse assim a titulo de competicéo e sair a gente poderia conhecer outras pessoas
incluidas neste meio.

Como a gente s0 fica por aqui entdo basicamente é o pessoal aqui que a gente conhece.

N&o tenho muito conhecimento com outras pessoas fora da minha cidade (P4).

Sim, é, entre aspas, no mundo de handebol sim, no mundo esportivo de handebol.

Porque eu ja, eu sempre fui de viajar, vendedor, entdo eu sempre tive um bom relacionamento
com a sociedade ...

] sempre fui casca grossa nesse sentido (P6).

P4 reforga, ainda, que ndo se sente inteiramente participante desta insercao social, contudo o
pouco que se sente foi 0 esporte adaptado que proporcionou.De certa forma sim.

Eu ndo sou assim téo participante da inclusao ainda né, mas eu acho que o pouco que eu sou
incluido foi através do esporte que a gente vem fazer aqui.(P4).

Outras contribui¢des citadas foram a possibilidade de fazer novas amizades por meio do esporte
(P1, e P8), bem como uma maior visibilidade das pessoas com deficiéncia por meio das praticas
esportivas (P2), além a possibilidade de viajar e conhecer lugares (P7, P8).

Apesar da visdo médica da deficiéncia ainda estar presente na sociedade, na qual a deficiéncia
ainda € vista em primeiro plano, colocando o individuo a sombra de betesporte apk download
deficiéncia e segregando-os por tipos de limitagcdes, percebe-se que a sociedade quando toma
consciéncia das potencialidades das pessoas com deficiéncia ja diminui os estigmas colocados,
podendo proporcionar uma maior inser¢do dos mesmos.

Para maiores aprofundamentos sobre os beneficios advindos do esporte para a vida dos atletas
participantes da pesquisa, perguntou-se aos mesmos quais eram estes beneficios,
especificamente aqueles relacionados aos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais.

Na questdo do aspecto fisico foi apontado por P1 e P5 melhorias na saude, por P3, P7 e P8 no
condicionamento fisico, quando este cita que é adepto da musculacéo.

Para P7 e P8 a condicao fisica melhorou em func¢éo da reducéo das dores no corpo devido ao
uso de prétese e a deficiéncia em si.[...

] eu ndo conseguia andar com a protese, agora depois do esporte eu td conseguindo mais.(P7)
[...
] eu tinha muita dor no corpo, que nem eu fiz 13 cirurgias na coluna, entdo doia muito, depois
gue comecei a praticar essa dor minha sumiu da coluna, dor na perna.(P8).

Em se tratando dos aspectos sociais, 0s participantes citaram que houve maiores oportunidades
de sair mais de suas residéncias, redu¢ao da timidez de frequientar outros ambientes da
sociedade (espacos de lazer, comércio, etc.

), melhora na convivéncia com outras pessoas, além de observarem que existe uma mudanca na
maneira com que a sociedade "olha" os atletas com deficiéncia, como menciona o P3 e o P8:

Na questdo da socializacao, faz com que as pessoas te olhem com outros olhos, veem que vocé
ndo é limitado e tem capacidade pra fazer um monte de outras coisas (P3).

Hoje vou de peito aberto pra qualquer lugar que me chamar, eu to indo e ndo tenho mais
vergonha, porgue antigamente eu tinha vergonha.

Eu cheguei a ficar um ano dentro de casa com vergonha de sair.

Os amigos me convidavam eu me trocava chegava ao portéo e falava "nao vou" e voltava pra
dentro (P8).

Sobre os aspectos psicoldgicos os atletas acreditam que o esporte proporciona uma mudanca de
pensamento, fazendo com que eles adquiram pensamentos pautados na autoestima, na
paciéncia, no respeito as regras e as proprias limitacdes e potencialidades, além da redugcdo do
stress e esquecimento dos problemas/dificuldades da vida cotidiana.

No caso do psicolégico vocé nao fica parado dentro de casa amontoando um monte de besteira
na mente (P3).

Vocé aprende a respeitar mais as regras da vida.

Respeita até mesmo o que betesporte apk download deficiéncia te impde e o que ela te
possibilita.

Vocé néo se faz mais de coitadinho (P4)[...



] porque as vezes vocé sai estressado do trabalho, ai vocé vem aqui joga, relaxa.

Seu corpo e metabolismo melhoram e o seu corpo também e chega em casa relaxado (P5).

Fica evidente que os participantes acreditam que existem muitos aspectos positivos na pratica do
esporte adaptado, sendo que os mesmos mencionam que adquirem beneficios na esfera
psicoldgica, fisica e social, além disso, "é a oportunidade de testar seus limites e potencialidades,
prevenir as enfermidades secundarias da betesporte apk download deciéncia e promover a
integracao social e a reabilitagdo da pessoa com deciéncia" (CARDOSO, 2011, p.533).

Gorgatti e Gorgatti (2008) enfatizam que embora o objetivo maior do esporte adaptado ndo seja a
reabilitacdo das pessoas com deficiéncia e sim a competi¢cdo, sao inegaveis os beneficios que a
betesporte apk download pratica pode proporcionar, principalmente nos aspectos psicossociais.
Percebe-se assim que a pratica de atividades relacionadas ao esporte adaptado atinge a pessoa
com deficiéncia em varias perspectivas.

A prética de atividades esportivas acaba contribuindo para o reingresso social, além de
proporcionar melhorias em questfes relacionadas a saude, reabilitacdo e qualidade de vida.
Deste modo, convém ressaltar a importancia que o esporte adaptado trouxe a respeito da
superacao de limites e descobrimento de potencialidades por parte dos participantes da pesquisa,
0s quais sao atletas de Handebol em Cadeira de Rodas e Goalball.

Obviamente que, nas respostas de muitas das questdes indagadas os participantes mencionaram
gue o fato de fazer novas amizades dentro do esporte tem grande importancia na socializagao e
insergéo social.

Entretanto, P4 chama a atengcdo ao mencionar que:

Se a gente viajasse mais a titulo de competicdo poderia conhecer outras pessoas incluidas neste
meio.

Como a gente fica muito por aqgui (menciona a cidade em gue reside) basicamente é o pessoal
daqui que a gente conhece e assim ndo tenho muito conhecimento com outras pessoas de fora
(P4).

Desta forma, complementa afirmando que a pratica do esporte aumentou a possibilidade de se
relacionar com pessoas apenas dentro da modalidade esportiva, como citado na pesquisa de
Oliveira et al.(2013, p.

169) quando o autor enfatiza que "o esporte adaptado indica agir positivamente nos aspectos
sociais no que tange no relacionamento com amigos, passando de uma predominancia baixa de
relacionamentos (antes) para alto (ap0s) a insercdo na modalidade [...

] entretanto, essas relagcdes mostraram-se mais favoraveis quanto ao aumento das relacdes
sécias com atletas e técnicos"

P3 enfatiza que a convivéncia com a sociedade tem melhorado, pois as pessoas comeg¢am a
olhar a deficiéncia de uma nova perspectiva, ndo a vendo como primeiro plano, olhando desta
forma para as potencialidades do individuo e ndo mais para as limitacdes decorrentes das
deficiéncias.

Acredita-se, assim, que a principal contribuicdo proporcionada pela pratica de esportes
adaptados é o aumento da rede de relacionamentos que, se amplia principalmente no ambito das
proprias modalidades.

Consideracdes finais

A presente pesquisa teve como proposito investigar as contribuicdes do esporte adaptado para a
insercéo das pessoas com deficiéncia a sociedade, a partir da voz das pessoas com deficiéncia
gue praticam algum esporte adaptado as suas especificidades.

Levando em consideracéo as respostas obtidas nas entrevistas realizadas percebeu-se que a
préatica do esporte adaptado traz beneficios aos seus praticantes, sejam ele nos aspectos de
ordem fisica, psicoldgica ou social.

Nos aspectos fisicos, os participantes relataram melhoria da saude, reabilitacdo e qualidade de
vida, maior mobilidade ou hébitos saudaveis.

Quanto aos aspectos psicolégicos nota-se a reducao de stress, melhoria na autoestima, melhor
relacdo no autoconceito e pensamentos positivos em relagédo a vida e, no aspecto social foi
possivel perceber aumento da rede de relacionamentos de amizade no &mbito das modalidades



esportivas adaptadas e modificagcdes nos entendimentos que as pessoas ndo acometidas por
deficiéncias tem em relacdo as possibilidades das pessoas com deficiéncia.

Constatou-se que, ao contrario das expectativas das pesquisadoras e conforme "a voz das
pessoas com deficiéncia" que o esporte adaptado, nos moldes da cidade onde foi aplicada a
pesquisa, apesar dos beneficios nos aspectos de ordem fisica, psicoldgica ou social, ndo
contribui para uma insergéo social ampla por parte dos atletas que participam de projetos
voltados ao esporte adaptado.

Segundo os participantes desta pesquisa, a insercéo social s6 acontece no mundo esportivo
adaptado.

Os relatos dos 8 participantes da pesquisa apontam que o principal beneficio do esporte para a
insercéo social de pessoas com deficiéncia € a ampliacdo da rede de amizades, todavia, esta so
ocorre no ambito das proprias modalidades esportivas adaptadas, proporcionando uma insercao
social apenas neste meio.

Neste sentido, seria necessario promover uma inser¢ao que ultrapassasse 0s muros e limites dos
locais onde se desenvolve o esporte adaptado.

Conforme citado, embora haja um aumento significativo das redes de amizades e acesso a
diferentes ambientes sociais (espacos de lazer, comércio, etc.

), a vida das pessoas com deficiéncia ndo se resume apenas a tais ambientes.

Deste modo, ainda ha muito a ser feito para a insercdo das pessoas com deficiéncia em todos os
ambientes e contextos da sociedade se faga de forma concreta.

Ressalta-se, também, que a lenta evolug¢éo e conhecimento a respeito do esporte adaptado se
dao pela falta de investimentos no esporte adaptado, auséncia de interesse do poder publico,
insuficiéncia de apoio de patrocinadores, caréncia de politicas publicas, escassez de
investimentos na infraestrutura e nos recursos especificos para a pratica de modalidades
esportivas adaptadas, as quais desaceleram os entendimentos sobre os beneficios e
contribuicdes do esporte adaptado para as pessoas com deficiéncia.

Constata-se, portanto, que apesar da evolugdo ao longo dos anos do esporte adaptado, ha a
necessidade de maior aderéncia, maior participagéo da populacdo, bem como a ampliacao de
politicas publicas para o esporte e lazer da populacdo com deficiéncia.
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Em 2014, as revisdes mostraram que 90% dos pacientes em que o resultado foi confirmado eram
pessoas da rede social.

A revisao das revisoras do CID nao encontrou evidéncias de que pessoas da rede social
recebiam tabagismo, embora o tabagismo é um risco

aumentado por causa de baixa ingestao de tabagismo quando ndo consumidos tabagismo e &
considerado parte do tratamento da saude mental.

Os resultados da revisao de revisdes foram revisados por pares como parte da revisdo do CID em
2007 e em 20009.

No total, 427 pacientes incluiram revisdo, com 7 revisdes e 304 nao-revisdes, totalizando 14
revisdes/9,5% da literatura disponivel.

betesporte apk download :fezbet app download apk

Beijing, 17 mai (Xinhua) -- O presidente chinés Xi Jinping enfatizou os esfor¢gos para melhorar o
sistema moderno de turismo e acelerar a constru¢cdo da China como um pais forte betesporte
apk download Turismo.

também secreto-geral do Comité Central da China (PCCh) e presidente de Comisséo Militar
central, fez as observacdes betesporte apk download uma construcdo sobre o trabalho
relacionado ao senhor turismo.

Sua construcao, Xi disse que a China formou o maior mercado de turismo do mundo e se
rasgado um mais alto fonte das cidades internacionais.

O setor de turismo da China tem crescido cada vez mais, rasgando-se um definir emergente e
pilar estratégico que aumenta o bem estare uma sensacao das felicidade nas pessoas disse Xi
entusiasmar quem a china abre com sucesso hum caminho desenvolvimento para os homens.
Xi disse que o desenvolvimento do turismo enfrenta tanto novas oportunidades quanto desafios
na nova Jornada da Nova era.

Xi pediu a adesdo de uma abordagem holistica para governo e mercado, oferta E demanda
protecdo do desenvolvimento dos mercados nacionais.

Ele entusiasma a importancia de desenvolvimento o conjunto para turismo mais longe do
desenvolvimento econdmico, mostar uma imagem da China e melhororo os intercambios entre
civilizagdes.

Todas as inscri¢coes e departamentos devem promover o desenvolvimento de alta qualidade do
conjunto com ag¢des concretas, garantia seu crescimento constante ou sustentavel.

Uma unido nacional sobre o desenvolvimento do turismo foi realizada neta sexta-feira betesporte
apk download Pequim. Na reunido, Li Shulei e membro de Bir6 Politico Do Comité Central E
chefe DO Departamento De Comunicacéo O que é a central da PCCh? Transmistio as
importancees instrucdes dis Xi Fez

Servigos para estudos e implementagcdo como instrumentos de observagao importantes sobre Xi
relativo ao desenvolvimento do setor privado, Li pediu a protecdo dos direitos culturais.
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