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No outono passado, Nima Rinji Sherpa estava no Tibete preparando-se para subir o Monte
Shishapangmag. Ele sabia que atingir betmotion bonus de boas vindas cupula de 26 335 pés ou
8.027 metros exigiria entrar na chamada zona da morte onde os 6rgdos comecam a fechar
minuto por momento

Mas a tragédia aconteceu antes que ele pudesse comecar betmotion bonus de boas vindas
escalada.

Avalanches na montanha mataram dois alpinistas que estavam cada um competindo para ser a
primeira mulher americana no topo das 14 montanhas mais altas do mundo, e os duas Sherpas
guiando-os. Entre as mortas estava Tenjen Lama sherpa (um Guia de Montanha decorado) quem
o Sr SherPA considerava mentora ou amiga; entéo ele deixou betmotion bonus de boas vindas
propria tentativa recorde betmotion bonus de boas vindas busca da salvacdo dos outros
escaladores encalhados fora dela!

"Ainda estamos betmotion bonus de boas vindas choque”, disse Sherpa, de fala mansa e
pensativo. Em uma entrevista ao Zoom feita pela betmotion bonus de boas vindas casa na
capital Katmandu: “Ele era o cara mais forte que eu conhecia”.

Sr. Sherpa, 18 anos de idade e recém-retornado ao Monte Shishapangma carregando a memoéria
do seu mentor na quarta feira chegou a cimeira tornandose o mais jovem para escalar 0s
"8.000ers", as 14 montanhas com 8000 metros (mais que 8 mil m)

As subidas foram confirmada na quinta-feira por Rakesh Gurung, chefe da divisao de
montanhismo do Departamento Nacional Nepalense. O detentor anterior dos recorde Mingma
Gyabu Sherpa terminou a escalada betmotion bonus de boas vindas 2024 com 30 anos segundo
o0 Guinness World Records e certificando que um registro pode levar dias ou mesmo meses no
site oficial das organizacoes

Antes da ultima escalada, Sherpa disse que espera betmotion bonus de boas vindas conquista
elevaria o papel dos sherpas étnicos do Nepal betmotion bonus de boas vindas uma atividade de
alto risco onde eles assumem grande parte desse perigo mas muitas vezes recebem apenas um
pouco dessa gloria.

"Tenho que mostrar-lhes, como qualquer atleta estrangeiro”, disse.

Os sherpas étnicos do Nepal sdo os guias de montanha que abrem o caminho para alpinistas
estrangeiros realizarem sonhos e quebrar recorde. Eles consertam cordas, transportam alimentos
ou equipamentos pesados; orientando seus clientes até as cimeiraes da cidade: fazer todo esse
trabalho exige deles passar mais tempo na zona mortuaria (que comeca betmotion bonus de
boas vindas torno dos 8 mil metros)

O sherpas representa cerca de um terco das mais do que 300 mortes conhecidas no Monte
Everest, e é frequentemente relegado as notas da histéria dos montanhistas. Raramente sdo
concedidos os apoios lucrativos aos alpinismo estrangeiros para atrair pessoas a partir deste
local ou regiao;

Tenjen Lama Sherpa, por exemplo orientou a alpinista norueguesa Kristen Halira enquanto ela
estava no topo dos 8 milers betmotion bonus de boas vindas tempo recorde ano passado. Mas
mesmo que ele tenha feito tudo o qué fez e muito mais... A Sra Halira recebeu grande parte do
dinheiro da fama de betmotion bonus de boas vindas carreira!

"Se vocé realmente entende montanhismo de alta altitude, sabera o quanto os sherpas
contribuiram para toda a industria", disse Sherpa.

O Sr. Sherpa espera mudar isso posicionando-se como atleta, ndo apenas um guia e betmotion
bonus de boas vindas uma época quando muitos sherpas estdo deixando a industria ou
desencorajam seus filhos de se juntarem por causa dos perigos que correm com 0 esporte;
compensacao modesta — além da rede limitada para seguranca - ele quer provar betmotion bonus
de boas vindas carreira no montanhismo!

De certa forma, ser capaz de ver o esporte dessa maneira é um privilégio. Ao contrario do muitos
outros Sherpas para quem a orientacdo da montanha esté saindo dos caminhos pobres e que
sd0 uma paixao por ela sarpa persegue-a como se fosse betmotion bonus de boas vindas propria
vida!

Sherpa é "bem conhecido na comunidade de escalada por betmotion bonus de boas vindas idade



e realizagOes", disse Alan Arnette, um alpinista americano que escreve sobre a subida no
Himalaia.

Arnette disse que, embora escalar todas as 14 montanhas ainda seja uma conquista notavel
torna-se mais facil ao longo dos anos a medida betmotion bonus de boas vindas sistemas de
infraestrutura e suporte melhores permitiram a chegada do alpinista. Sherpa tem vantagem
porque betmotion bonus de boas vindas familia administra um das maiores operacdes da
expedicdo montanhistica no Nepal

Desde ten jovem, o Sr. Sherpa estava cercado de historias das realizagdes montanhistas da
betmotion bonus de boas vindas familia e seu pai Tashi LakPa foi 19 quando se tornou a pessoa
mais nova para escalar Monte Everest sem usar oxigénio suplementar; E seus dois tios Mingma
Herpa (Mingmd&) ou Chhang Dawa Harapa foram os primeiros irmaos que subiram as 14
montanhas maiores do mundo betmotion bonus de boas vindas cada um deles: juntos
estabeleceram duas empresas com milhares...

Seus pais queriam garantir que ele tivesse oportunidades fora do montanhismo, disse o Sr.
Sherpa sserpé cresceu na capital Kathmandu onde recebeu uma educagéo secundaria e
experimentou {img}grafia para ser um jogador profissional de futebol mas acabou encontrando
seu caminho novamente no negécio da familia;

Fazer seu nome como um atleta Sherpa néo tem sido facil, disse ele e até agora lutou para
chamar a atencédo de marcas. Mas espera que 0 registro mude iSso ”.

"Meu sonho é muito simples", acrescentou. E apenas ser um dos melhores atletas betmotion
bonus de boas vindas montanhismo, fazer uma boa reputagdo para mim e o cara que grandes
marcas escolhem patrocinar."

Aos 16 anos, ele embarcou betmotion bonus de boas vindas betmotion bonus de boas vindas
missao de escalar os 8000ers. Um feito que apenas algumas dezenas pessoas completaram:
mais doque fisicalidade ou habilidade - disse o especialista "E sobre quem pode sofrer quando
as épocas sao piores".

Ele disse que betmotion bonus de boas vindas propria fortaleza mental foi resultado de aprender
a ver o 6bito como uma parte normal do trabalho, e ndo deixa-lo ficar no caminho.

"Se voceé vir algo dar errado, tem que confiar betmotion bonus de boas vindas betmotion bonus
de boas vindas equipe", disse ele.

Sr. Sherpa subiu seu primeiro dos 14 picos, o Monte Manaslu de 8.163 metros do Nepal
betmotion bonus de boas vindas agosto 2024 Ao longo da préxima dois anos ele alcangou os
outros incluindo Mount Everest - a montanha mais alta no mundo como parte das expedi¢des
comerciais organizadas por betmotion bonus de boas vindas familia

Ele deixou o Monte Shishapangma, a menor das 8000ers para betmotion bonus de boas vindas
Ultima subida. Isso € betmotion bonus de boas vindas parte porque ele teve que esperar pelo
governo chinés abrir acesso a montanha e foi fechada aos alpinistas durante uma pandemia de
fome na China

Enquanto esperava por betmotion bonus de boas vindas papelada, ele disse que néo tinha
certeza de como reagiria quando retornasse ao local onde seu mentor havia morrido um ano
antes junto com o guia Mingmar Sherpa e os dois alpinistas americanos Gina Marie Rzucidlo.

A morte de Tenjen Lama Sherpa foi desestabilizadora porque apresentou um lembrete gritante
dos riscos mortais do montanhismo, ele disse. "Eu estarei 1&", perguntou a si mesmo? e apenas
percebeu: 'Esta montanha levou alguém com quem tive muitos bons momentos...

Mas ele ndo podia deixar a tragédia distrai-lo de betmotion bonus de boas vindas proxima
expedicao.

"Isso é tudo o que podemos fazer", disse ele."Tentemos dar nosso melhor e cuidem um do outro,
apenas estejam seguros."

Bhadra Sharma contribuiu com relatorios.
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