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Average jump height for untrained females: 12-16 inches (30-40 cm) Average jump height for
trained males: 24-28 inches (60-70 cm) Average jump height for trained females: 20-24 inches
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College-aged females: The average Broad Jump distance for college-aged females is
approximately 6-7 feet (1.8-2.1 meters). High school athletes: The average Broad Jump distance
for high school athletes is approximately 9-10 feet (2.7-3 meters) for males and 7-8 feet (2.1-2.4
meters) for females.
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Noções básicas sobre a primeira partida de Teste do Sri
Lanka 10 rodada gratis Lord's, 10 rodada gratis 1984

Em 1984, o Sri Lanka chegou  à Inglaterra desconhecido e sem classificação, uma equipe
estreante que havia perdido sete de seus primeiros 11 Tests. Sua única  viagem fora da Ásia
havia trazido derrotas pesadas para a Nova Zelândia, então, quando chegaram a Lord's, pouco
era esperado  deles.
Mas foi um verão difícil para a Inglaterra. Ao ser goleada por 5-0 pelos Caribeños, eles estavam
sem dúvida cansados.  Alguns consideravam uma partida única contra o Sri Lanka, então sem
classificação, como uma chance de polir um verão feio,  outros sentiam que tudo isso era uma
inconveniência.

O início da partida

O Sri Lanka, por outro lado, estava animado. "Todos nós  tínhamos esse sonho sobre Lord's",
disse o opener Sidath Wettimuny. Em sete jogos de aquecimento, seus rebatedores encontraram
forma e  seu capitão, Duleep Mendis, saiu para o sorteio sob céus azuis, vendo um campo sem
ritmo ou grama. Alguns achavam  que o jardineiro havia sido ordenado a prolongar o
espancamento.
Estranhamente, quando a moeda caiu do lado de David Gower, ele  optou por arremessar.

A invasão da área de jogo

Enquanto Wettimuny tomava guarda, manifestantes pró-tâmeis invadiram o campo de jogo.
Paradoxalmente, a  demora trabalhou 10 rodada gratis seu favor. "Pensei: 'Se eu ficar de fora,
mesmo que seja eliminado, eles terão que me perdoar',"  ele disse mais tarde. "Todos os
adrenalinas simplesmente esgotaram."
Ele encontrou seu ritmo desde o início. A Inglaterra jogou a bola  ampla e alta. Tempo e tempo
again, Wettimuny os enviou para as fronteiras com drives imperiosos no quadrante.

O primeiro dia  termina

Wickets cairam no outro extremo, mas ele continuou a acertar tiros limpos e elegantes. No
intervalo da tarde, ele alcançou  100 e, sofrendo de calambres, recebeu uma massagem
improvisada do árbitro, Dickie Bird. Ainda assim, ele estava determinado a aguentar  e no
adolescente Arjuna Ranatunga encontrou um parceiro disposto.
O Sri Lanka foi ao intervalo no final do dia 10 rodada gratis 226  por três. Foi o seu melhor dia de
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cricket de Teste até o momento.

O segundo dia

No dia seguinte, Ranatunga caiu por 84, trazendo Mendis ao meio.  Se Wettimuny era toda
elegância, o capitão era elemental, uma força da natureza, sem vontade de ser amarrado.
Os arremessadores da  Inglaterra achavam que poderiam derrubá-lo com bola alta. Sem se
intimidar, Duleep hooked eles com prazer. Três bolas de Ian  Botham desapareceram nas
arquibancadas e quando ele foi retirado, a multidão crescente do Sri Lanka começou a gritar:
"Queremos Botham."
Mendis  chegou a 100 pouco antes do encerramento e os anfitriões pareciam completamente
exasperados.
Wettimuny caiu por 190 no dia seguinte  – os 642 minutos que ele bateu permanecem um recorde
de Teste 10 rodada gratis Lord's. O Sri Lanka declarou 10 rodada gratis 491  por sete, carregando
esperanças de vencer a partida.

O terceiro e quarto dia

Mas a Inglaterra fechou as portas. Por longos períodos,  o placar permaneceu parado. Apesar de
céus azuis e um feriado bancário, seu batting chato manteve as pessoas afastadas. No  entanto,
o Sri Lanka teve chances. Na noite do terceiro dia, Aravinda de Silva deixou cair Chris Broad e no
 dia seguinte Allan Lamb desviou 10 rodada gratis direção a Wettimuny no slip, mas o goleiro
pulou sobre ele.
Se Lamb tivesse caído  então, a Inglaterra teria estado seis abaixo bem antes da marca do
empate.
Em vez disso, ele fez um século,  levando 10 rodada gratis equipe à segurança.
A Inglaterra, sem dúvida, sentiu que o último dia era sem sentido, mas não estava sem  dor. Amal
Silva marcou um século relaxante e quando Mendis voltou ao centro, ele forneceu mais teatro
explosivo.
Os rápidos foram  arremessados para todas as partes, antes do arremessador de spinning de
Pocock desaparecer nas arquibancadas repetidamente. Mendis se moveu de  50 a 94 10 rodada
gratis 31 bolas e com Botham arremessando off-breaks, uma rara fatia da história estava à beira
de  acontecer.
Somente George Headley havia acertado dois séculos 10 rodada gratis Lord's e Mendis queria
fazê-lo 10 rodada gratis estilo. Ele tentou acertar uma bola  de fora e bate-la no lado da perna.
Em vez disso, ela voou direto para cima no ar.
Ninguém que gosta  de cricket queria que Mendis moderasse a forma como ele bateu, mas um
pouco de contenção teria o levado a  um famoso século.
Mas talvez os registros não importem. Quatro décadas depois, o que permanece é a memória de
um batting  fascinante.
A primeira partida de Teste do Sri Lanka 10 rodada gratis Lord's mostrou que eles podiam jogar.
Mais importante, a equipe descobriu  novas fontes de autoconfiança: uma vitória 10 rodada gratis
Teste inédita estava à beira.
Agora o Sri Lanka chegou à Inglaterra com outro  ponto a ser comprovado. Se eles puderem
canalizar o espírito de Mendis e Wettimuny, eles conquistarão mais do que alguns  admiradores e
iluminarão todos nossos verões no processo.
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